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HEZENSA 1
AeHb 1
3aBTpak
OCHOBHOM Kawa u3 Kpynbl "Tepkynec” BA3Kan 250 10,3 11,1 38,9 295,6 212
KodelHbIn HanUTOK C MOJIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 465
byTtepbpogs c cbipom 40 6,9 9 10 149 63
UToro 3a BTOpoO# 3aBTpak 490 20 22,6 62,5 532,6
O6ep, Canar "BecHa" 100 1,8 5,8 2 68 33
Cyn daconesblli C roBAAUHON 250 8,48 573 18 157 54-9c
Cepaue B coyce 240 31,73 27,07 13,3 424 445,442
Kawa nepnosasa paccbinyaras 150 4,425 5,25 30,45 187 54-5r
CoK BUHOrpagHbii' 200 0,6 0,40 32,6 140 518
Utoro 3a obep 940 47,035 44,25 96,45 976
MonaHuK Coyc WwoKonaaHbIM 100 5:71 537 46,23 256 475




MyAVHT TBOPOXKHbIN 3anedyeHHbIn 200 27,6 26,3 42,3 516 319
Kucenb U3 BULLIHK 200 0,2 0,00 13 53 54-22xH

WTOro 3a nongHuk 500 33,51 31,67 101,53 825

YKUH Macno camBoyHoe(nopunamm) 100 1 72 1 660 53-193
Osoly HaTypanbHble(Orypew, cBexuit) 100 0,7 0,1 1,9 11 148
KypuHble OKOpo4Ka 3aneyeHHble 120 30,24 16,56 0,36 271 6707
Pary u3 oBolei c Kabauykamu 200 3,6 12,40 1.7,07 195 54-24r
HanuToK 13 WKMNOBHMKA 200 0,7 0.3 22,8 97 519

UToro 3a y»uH 720 36,24 101,36 43,13 1234

BTopoii yXKUH Kedup c caxapom 230 6,67 7,36 9,2 136 516

WTOro 3a BTOpOW YXKUH 230 6,67 7,36 9,2 136

WUToro 3a nepBblii geHb: 2880 143,455 207,24 312,81 3703,6

AeHb 2

3aeTpak 1 Yan c mosiokom 200 1,5J 1,3 15,9 81 495
byTepbpos c macnom 45 273 7,75 17,43 151 93

WUToro 3a nepBbiii 3aBTpaK 200 1.5 1,3 15,9 81

3aBTpak

OCHOBHOM 3anekaHKa 13 TBOpora C AXXemom 280 39,87 19,25 57 563,6 279
Yait c IMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459

WUToro 3a BTOpoOi1 3aBTpak 480 40,17 19,35 66,5 603,6

O6ep: Canat 13 cBeK/ibl C YeCHOKOM 100 1,5 10,1 8,5 133 59
PacconbHUK NEHUHIPAACKUI C
KypuLen,cmeTaHoM 250 5,925 7,25 17,025 157 54-3c
KoTneta pbibHas ntobutenbckasn 120 15,6 4,68 7,32 133 54-13p
KapTodenbHoe ntope 200 4,3 6,9 26,4 185 54-11r
KomnoT u3 Kyparu 200 1 0,10 15,7 67 54-2xH

Uroro 3a obep 870 28,325 29,03 74,945 675

MongHuk KonbacHble nsaenus,3anedyeHHole B Tecte 160 16,48 21,44 49,60 458 548
Yaw ¢ rpylien n anenbCcMHOM 200 0,3 0 15,41 63 54-20rH
MorypT MonouHbiIii 120 5,13 1,88 7,38 74 5.7

UToro 3a noagHuUK 480 21,91 23,32 72,39 592




VKUH Macno camBodHoe(nopumamm) 100 1 72 1 660 53-193
Ao BapeHoe 55 6,6 5.5 0,41 78 54-60
CanaT 13 CBEeXXWX OBOLLEN 100 1,1 7:2 3,5 83 24
Mepeu,dapLiMpoBaHHbIi rOBAANHOW 1
pUCOM C COYCOM CMETaHHbIM C TOMaToOM 330 20,98 13,25 26,13 298 437
HanuTok a67104H0-abprKOCOBbINA' 200 0,4 0,00 28 116 518

UTOro 3a yxuH 785 30,08 97,95 59,04 1235

BTopoii y)KUH ICHE)KOK 230 6,21 5. 75 24,84 182 4

MTOro 3a BTOPOM YXUH 230 6,21 5,75 24,84 182

WUToro 3a BTOpOU AeHb: 3045 128,195 176,7 313,615 3368,6

AeHb 3

3aBTpak 1 |‘-Ia171 PYKTOBbLIV C BULIHEW M ABnoKamu 200 0,2 0 .7 54-19rH

UToro 3a nepBbii 3aBTpak 200 0,2 0 1.7

3aBTpak

OCHOBHOM Macno camBoyHoe(nopumamm) 100 ) 72 1 660 53-193
Kawa pucosan BA3Kan 250 3,75 5 39,3 289,5 217
Kakao ¢ mo/siokom 200 3,3 2,9 13,8 94 462

WUToro 3a BTOpo# 3aBTpak 550 8,05 79,9 54,1 1043,5
Canar 3eneHblli C orypuamu u

O6ega; nomuaopamm 100 i 6,1 2.5 69 36
Cyn KapTodenbHbIV ¢ Kpynom 250 2,75 3,5 9,8 82 114
BedcTporaHoB U3 OTBApHOM rOBAAMHbI 120 18 18,6 2,85 251 54-1m
MakapOHHble u3genua oTBapHble 150 5,5 4,95 29.55 184,5 256
Kuncenb 13 KNtOKBbI 200 0,3 0,00 23 96 515

WUTtoro 3a obeg, 820 27,35 33,15 67,7 682,5

MonpgHuk TBOPOXXHWKMU NecoYHble 150 15,3 27,9 63,6 567 547
MonoKo kunayeHoe 200 5,8 5 9,6 106 515
CoOK nepcuKoBsbliA’ 200 0,6 0 33 136 518

UToro 3a nongHuK 550 21,7 32,90 106,2 809

YXUH Canat u3 peguca 100 1,1 10,1 3,1 108 15
Pbiba, 3aneyeHHas C CbIpoM U yKOM 120 19,34 13,34 3,46 211 54-12p




KapTodenbHoe ntope ¢ KanycTon TyLeHoM 200 4,19 7,64 42,36 175 440
Yai co cMOpoAMHOWM 1 caxapom 200 0,3 0 7,3 31 54-6rH

UTOro 3a y»uH 620 24,93 31,08 56,22 525

BTOpPO Y)KUH MorypT MON0YHbIN NMTbEBO 230 11,5 7,36 19,55 200 517

UToro 3a BTOPOM Y}KUH 230 11,5 7,36 19,55 200

UToro 3a Tpetun AeHb: 2970 93,73 184,39 305,47 3269

OeHb 4

3aBTpak 1 HanuToK 13 WKNoBHWKaA 200 0,4 0,3 22,8 97 519
byTtepbpogs c cbipom 50 5,09 9,19 15,21 166 90

WUToro 3a nepBbiii 3aBTpaK 250 5,79 9,49 38,01 263

3aBTpaK

OCHOBHOW Osolm HaTypasbHble (Orypew, CBeXui) 100 0,7 0.1 1,9 11 148
OmneT HaTypanbHbIN 250 217 33,3 5,3 410 268
KogenHbih HaNUTOK C MONOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 465

UToro 3a BTOpOW 3aBTpaK 550 25,2 35,9 20,8 509

Ob6ep, MKpa MopKoBHasn 100 2 7 10 113 54-123
bopuy, c KanycTou 1 KapTodenem co
CMeTaHoM,KypuLen 250 5,875 6,20 12,65 138 54-2c
Pbiba, 3ane4yeHHan noa MOI0OYHbIM COYCOM 140 10,4 6,5 10,7 180 312
KapTodenb otBapHoi 200 3,8 9,8 25,4 204 426
KomnoT n3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,5 0,00 19,8 81 54-1xH

WUToro 3a obep, 890 22,575 29,5 78,55 716

MonaHuk lecenb M3 CMOPOAMUHbI 200 0,2 0,1 12,30 51 54-23xH

UToro 3a nongHuK 200 0,2 0,1 12,3 51

YXKUH Macio camBoyHoe(nopumamm) 100 1 72 1 660 53-193
Mepey, 6onrapckuin B Hapeske 100 1,33 0,17 4,83 25 54-43
MenbmeHu MACHbIe OTBapHbIe 307 31,9 24,96 58,68 587 525,523,524
Hanutok "MynbTudpykT" 200 5,4 0,8 25,4 136 518

UToro 3a yXuH 707 39,63 97,93 89,91 1408

BTOpoOW Y}KUH PaykeHKa 230 6,44 7,36 19,78 177 6




UTOro 3a BTOPOWA YXKUH 230 6,44 7,36 19,78 177

WToro 3a yeTBepTbii AeHb: 2827 99,835 180,28 259,35 3124

AeHb 5

3aBTpak 1 AumponaxT 230 6,44 7,36 19,78 177 5

WUToro 3a nepBblii 3aBTpaKk 230 6,44 7,36 19,78 177

3aBTpakK

OCHOBHOW MaKkapOoHHble n3genma oTBapHbIe C CbIpom 230 12:2 10,4 35,9 454,6 259
Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457

WUToro 3a BTOpo 3aBTpak 430 12,4 10,5 45,2 492,6

O6ega: OBoluyM HaTypasibHble(lloMnaop CBEKUNA) 100 1.1 0,2 3,8 24 148
Cyn KapTodenbHblit ¢ pbiboi 250 10,48 3,25 18,25 144 54-20c
Mnos. c KypuueWn 240 32,76 9,72 39,84 378 54-12m
KomnoT 13 cBexxux nnoaos 200 0,14 0,14 217 89 372

Utoro 3a obeg 790 44,48 13,31 83,59 635
MUPOXKKM NeyeHble U3 caobHOro TecTa ¢

MonaHuk noBUAIOM 100 6 53 61 317 542
Yai c MOZIOKOM 200 1,50 1.3 15,90 81 495
MorypT MonouHbI 120 5,13 1,88 7,38 7l 517
Cok abpurocosblit’ 200 il 0 25,4 110 518

UToro 3a nongHuK 620 13,63 8,48 109,68 579

UToro 3a nATbIA AeHb: 2070 76,95 39,65 258,25 1883,6

[eHb 6

3aBsTpak

OCHOBHOM Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3ke 100 23,2 29,5 0 365 54-13
Kawa Opyxba 250 6,9 8,3 33,3 319,4 260
KodenHblA HaNnUTOK C MONIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 465

WUToro 3a BTOpoOI4 3aBTpaK 550 32,9 40,3 46,9 772,4

O6ep, OBowwm HaTypanbHble(Orypew, cBexuit) 100 0,7 g.a 1,9 11 148
Cyn ropoxoBbii 250 53 5,03 19,9 146 54-8c
A3y no-TaTapcku 300 24 27,00 30,73 452 325
Cok TomaTHbIi' 200 2 0,2 0,2 36 518

UToro 3a obep, 850 32 32,33 52,73 645,2




MonpgHuk Coyc LWoKonaaHbIM 100 5,71 5,37 46,23 256 475
CbIpHUKHK 200 39.2 14,5 41,3 425 54-671
Mo/10KO KunayeHoe 200 5,8 5 9,6 106 515

WTOoro 3a nongHuK 500 50,71 21,87 97,13 787

YKUH Macno canso4Hoe(nopuuamm) 100 1 72 1 660 53-193
Canat 13 cBeXxmx NOMUA0POB C NepLem 100 1 10,10 3,4 109 24
KoTneta pbibHas 120 17,04 2,88 10,32 136 54-1p
bynryp oTBapHot 150 6,9 3,90 34,7 202 54-22r
KomnoT 13 BuwHu 200 0,3 0.1, 10,3 42,8 54-6xH

WTOro 3a y>KuH 670 26,24 88,98 59,72 1149,8

BTopoii y:KuH Kedup c caxapom 230 6,67 7,36 9,2 136 516

UTOoro 3a BTOPOW YXKUH 230 6,67 7,36 9,2 136

WUTOro 3a WecToi AeHb: 2800 148,52 190,84 265,68 3490,4

AeHb 7

3aBTpak 1 HanuTok 13 WnnoBHMKa 200 0,7 0,3 22,8 97 519

UToro 3a nepsblii 3aBTpPakK 200 0,7 0,3 22,8 97

3aBTpak 3aneKaHKa 13 TBOpOra CO CryLeHHbIM

OCHOBHOWM MOIOKOM 280 41,91 21,8 54,3 584 279
Yari c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457

MToro 3a BTOpOJi 3aBTpak 480 42,11 21,9 63,6 622
CanaT KapTodenbHbIi € orypLamm

O6ep: COJIEHBIMW UK KanyCTOM KBALWEHOWM 100 1.7 53 10,5 96 66
Yxa c Kpynow 250 2,5 2.5 10 91 124,
Onagbuv U3 NeYyeHU No-KyHLEeBCKU 120 22,67 6,67 18,67 231 357
Puc c oBowwamm 150 4 2,6 35 182 241
Kucenb U3 cMopoamnHbl 200 0,2 0,10 12,3 51 54-23xH

WUTtoro 3a obep 820 36,07 17,17 86,47 651

MongHuk Muuua WwKonbHaA 150 153 16,2 45,3 389 549,545
Yai c KNHOKBOM M caxapom 200 0,3 0 6,90 29 54-10rH
l7|oryp'r MOIOYHbIN 120 5,13 1,88 7,38 71 517

UToro 3a nongHuk 470 20,73 18,08 59,58 489

YKuUH Macno cansouHoe(nopuuamm) 100 1 72 il 660 53-193




CanaT OBOLLHOW C ABNOKaMK 1 NepL.em

cnagknum 100 1 10,2 6,2 121 29
apkoe no-gomaliHemy 300 30,15 28,05 25,8 478 54-9m
HanuTok A6a04YHO-abpuKoCoBbIiA' 200 0,4 0 28 116 518

WUTtoro 3a yxuH 700 32,55 110,25 61 1375

BTopoW yXKuH PaxkeHKa 230 6,44 7,36 19,78 177 6

MToro 3a BTOPOW Y»KUH 230 6,44 7,36 19,78 177

WUtoro 3a cegbMoit feHb: 2900 138,6 175,06 313,23 3411,00

[AeHb 8

3aBTpak 1 Yali ¢ MOIOKOM 200 1.5 1.3 15,9 81 495
ByTepbpop, c cbipom 50 5,09 9,19 15,21 166 90

WUToro 3a nepBbliii 3aBTpakK 250 6,59 10,49 31,11 247

3aBTpakK OBOLLM KOHCEPBMPOBaHHbIE OTBApPHbIE

OCHOBHOM (Kykypy3sa cnagkas KoHcepsrMpoBaHHasn) 100 2,8 3,5 35 66,7 157
OmneT HaTypanbHbIM 250 21,7 33.3 5,3 410 268
Kakao ¢ monokom 200 3,3 2,9 13,8 94 462

WUToro 3a BTOpoO#4 3aBTpaK 550 27,8 39,7 54,1 570,7

O6epa: Osoum HaTypanbHbie(lTomnaop cBeXui) 100 11 0,2 3,8 24 148
Cyn KapTodenbHbli1 C MaKapOHHbIMM
U3gennamm 250 3,15 27 22,65 128 54-7c
buTouek 13 Kypuupbl 100 19,20 4,27 13.5 169 54-23m
Pary n3 osowen 200 3,73 8,53 28 170 177
KomnoT 13 Kyparu 200 1 0,10 15,7 67 54-2xH

WUToro 3a obep, 850 28,18 15,8 83,65 558
MUPOXKKK NeyeHble U3 c40bHOro TecTa ¢

MongHuK Kanycrom 100 5 10,5 28,8 230 543,592
Yaii ppyKTOBbINM C BULHEW U A610Kamu 200 0;2 0 1.7 9 54-19rH
CoK BMHOTrpaaHbiin' 200 0,6 0,4 32,6 140 518

WToro 3a nongHuK 500 5,8 10,90 63,1 379,00

YuH Wacno CAMBOYHOE(MopLMAMM) 100 1 72 il 660 53-193




CanaT U3 CBEKMX OrypLIOB C 3e1eHbIM

JNIYKOM 100 0,8 10,1 2.1 102 18
CapaenbKka oTBapHas 130 14,82 23,66 1,69 280 395
Mnos u3 bynrypa c Kypuuen 240 23,64 10,32 46,44 375 54-15m
KomnoT 13 cmecn cyxoppyKToB 200 0,5 0,00 19,8 81 54-1xH

UToro 3a yXKuH 770 40,76 116,08 71,03 1498

BTOpOW yXKUH MorypT MONOYHbIA NUTbEBOM 230 11,5 7,36 19,55 200 517

UToro 3a BTOpPOW yKUH 230 11,5 7,36 19,55 200

UToro 3a BOCbMOW AeHb: 3150 120,63 200,33 322,54 3452,70

AeHb 9

3aBTpak 1 Yali co cMOpOoAMHON 1 caxapom 200 0,3 0 7,3 31 54-6rH
bytepbpon c macnom 45 2,753 7,75 17,13 151 93

WUToro 3a nepBbiii 3aBTpakK 245 0,3 0 7,3 31

3aBTpak

OCHOBHOM MT1ua oTBapHan 100 16,2 12 03 174 366
MaKapOoHHble U3genusa oTBapHble 200 7.3 6,6 39,4 246 256
KodelHbli HANMUTOK C MO/IOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 465

UToro 3a BTOpo 3aBTpak 500 26,3 21,1 53,3 508

O6en;: Canat 13 peauca c orypuamv 1 aLom 100 2,4 7,4 2,5 86 16
Cyn u3 oBowewn ¢ paconbro 250 3,68 4,4 15 116 143,000
[ynaw v3 roBA4uHbI 120 16,2 15,72 3,84 222,72 54-2m
Kawa rpeyHeBan paccbinyaras 150 8,3 6,3 36 234 54-4r
KomnoT 13 A6/10K 1 BULIHK 200 0,2 0.1, 10,2 43 54-5xH

Wtoro 3a obeg 820 30,78 33,92 67,54 701,72

MongHuk MaHHWK CO CryLeHHbIM MOJIOKOM 200 16,4 8,9 106,57 573 77
Yait c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457

UTtoro 3a nongHuk 400 16,6 9,00 115,87 611,00

Y3KUH Macso cimBoYyHoe(nopumamm) 100 1, 72 1 660 53-193
MepeL, 6osrapckuii B Hapeske 100 1,33 0,17 4,83 25 54-43




Coyc cmeTaHHbIW C TomaTom 60 2,08 12,76 3,79 138 444
Fonybubl neHuBble 120 10,08 9,12 7,68 155 54-3m
KapTodenb, 3aneyeHHbi ¢ ANLOM U
nomuaopamm 239 15,15 27,98 21,65 399 203
Hanutok "Mynbtndpykt" 200 5,4 0,8 25,40 136 518

UToro 3a yxuH 819 35,04 122,83 64,35 1513

BTOpOW yXKuH CHeXoK 230 6,21 5,75 24,84 182 4

UToro 3a BTOPOW YXKUH 230 6,21 5,75 24,84 182

UToro 3a AeBATbIN AeHb: 3014 115,23 171,50 333,2 3546,72

OeHb 10

3aBTpak 1 Aumponakt 230 6,44 7,36 19,78 177 5

MUToro 3a nepsblii 3aBTpaK 230 6,44 7,36 19,78 177

3aBTpak

OCHOBHOM Macno camBoyHoe(nopumnamm) 100 1 72 1 660 53-193
Kawa pucosas BA3Kas 250 3,75 5 39,3 289,5 217
Yan c 1IMMoHOM 200 0,3 0. 9,5 40 459

Utoro 3a BTOpoii 3aBTpak 550 5,05 771 49,8 989,5

Obepa;: CanaTt 13 cBEK/bl C CONEHbIMW OrypLaMmn 100 12 10,4 6,5 123 53
L1 13 cBexein KanycTbl ¢
KapTodenem,KypuLei,cmeTaHom 250 1,75 4,98 b7 5 83 142
Pbiba,TyleHan B TomaTe € 0BOLLaMU 200 19 10,28 9 204,2 299
KaptodenbHoe ntope 200 4,3 6,9 26,4 185 54-11r
HanuToK 13 WUNoBHMKA 200 0.7 0,30 22.8 97 519

WUtoro 3a obep, 950 26,95 32,86 72,45 692,2

MongHuk Kuncenb 13 cmopoamHbl 200 0,2 01 12,30 501, 54-23xH
1710rypT MOJIOYHbIN 120 5,13 1,88 7,38 71 517
CoK nepcuKoBsblif’ 200 0,6 0 33 136 518

WUToro 3a nongHuk 520 5,93 1,98 52,68 258,00

WUToro 3a gecaTblii geHb: 2250 44,37 119,30 194,71 2116,70




|CpedHee 3Ha4YeHue 3a nNepuoo: | 2793,60

111,06|

164,53|

288,48

3140,32

'NonycKkaeTca Bblaada pasMYHbIX NJ10A00BOLHbIX, GPYKTOBbLIX COKOB

10



