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Наименов

ание 

учебного 

предмета 

Согласно 

АООП 

ОУО (ИН)  

Учебники/учебные пособия  

 

Начальное общее образование обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 1 

 1доп. , 1 класс 
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1.1 Русский язык 

Аксенова А.К., Комарова С.В. Шишкова М.И. Букварь. 1 класс: Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих АООП – М.: Просвещение, 2018 

Аксенова А.К. Пропись в 3-х частях. Для общеобразовательных организаций, реализующих 
адаптивные основные общеобразовательные программы – М.: Просвещение. 2023г. 

Комарова С.В. Речевая практика. 1 кл Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы. -  М.: Просвещение 2018 

 2.1 Математика 
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Алышева Т.В. Математика. 1,  класс. В 2-х частях. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы М.: 

Просвещение 2018 

Математика. Рабочая тетрадь. 1 дополнительный  класс. В 2 ч. Часть1и 2 (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) – М.: Просвещение. 2023г. 

Математика. Рабочая тетрадь. 1 класс. В 2 ч. Часть1и 2 (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) – М.: Просвещение. 2023г. 

 

Е
с
т
е
ст

в
о
з

н
а

н
и

е 

3.1 Мир природы и человека 

Матвеева Н.Б.,Ярочкина И.А. Попова М.А. «Мир природы и человека». 1 кл. Учебник для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями в 2х частях М.: Просвещение 2018 

Мир природы и человека. Рабочая тетрадь. 1 класс (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) – М.: Просвещение. 2023г. 
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4.1 Музыка 

Евтушенко И.В. Музыка 1 кл. учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

АООП для обучающихся с интеллектуальными нарушениями /И.В.Евтушенко Просвещение, 

2023 

4.2 Изобразительное искусство 

Роу М.Ю. Зыкова Изобразительное искусство 1 кл.: Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы - М.: 

Просвещение 2018 
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 5.1 Физическая культура 

Раздаточный дидактический материал, ЭОР 
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6.1 Ручной труд 

Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 1  класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих АООП – М.: просв. 2018  

 2 класс  
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1.1 Русский язык 

Якубовская Э. В., Коршунова Я.В. 

Русский язык. 2, классов в 2х ч.  Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптивные основные общеобразовательные программы 2018 

Рабочая тетрадь. Читай, думай, пиши. 2 класса. В 2 ч. Часть 1,2 Якубовская Э.В. (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

1.2 Чтение 



Ильина С.Ю., Аксенова А.К., Головкина Т.М. Чтение 2, кл. в 2х ч.: Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптивные основные общеобразовательные 

программы .- М.: Просвещение 2018 

1.3 Речевая практика 

Комарова С.В. Речевая практика. 2 кл Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы. -  М.: Просвещение 2018 
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 2.1 Математика 

Алышева Т.В. Математика. 2,  класс. В 2-х частях. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы М.: 

Просвещение 2018 

Математика. Рабочая тетрадь. 2 класс. В 2  ч. Часть 1и 2 (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 
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3.1 Мир природы и человека 

Матвеева Н.Б.,Ярочкина И.А. Попова М.А. «Мир природы и человека». 2 кл. Учебник для 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями в 2х частях М.: Просвещение 2018 

Мир природы и человека. Рабочая тетрадь. 2 класс  (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 
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4.1 Музыка 

Евтушенко И.В. Музыка 2 кл. учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

АООП для обучающихся с интеллектуальными нарушениями Просвещение 2023 

4.2 Изобразительное искусство 

Роу М.Ю. Зыкова Изобразительное искусство 2 кл.: Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы М.: 

Просвещение 2023 

 5.1 Физическая культура 

 Раздаточный дидактический материал, ЭОР 
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 6.1 Ручной труд 

Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 2  класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих АООП – М.: просв. 2018  

 3 класс 
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1.1 Русский язык 

Якубовская Э. В., Коршунова Я.В. 

Русский язык. 3, классов в 2х ч.  Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптивные основные общеобразовательные программы 2018 

Рабочая тетрадь. Читай, думай, пиши. 3 класса. В 2 ч. Часть 1,2 Якубовская Э.В. (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

1.2 Чтение 

Ильина С.Ю., Аксенова А.К., Головкина Т.М. Чтение 3, кл. в 2х ч.: Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптивные основные общеобразовательные 

программы .- М.: Просвещение 2018 

1.3 Речевая практика 

Комарова С.В. Речевая практика. 3 кл Учебник для общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы. -  М.: Просвещение 2018 

 2.1 Математика 

М
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 Алышева Т.В. Математика. 3,  класс. В 2-х частях. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы М.: 

Просвещение 2018 

Математика. Рабочая тетрадь. 3 класс. (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

 3.1 Мир природы и человека 
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Матвеева Н.Б.,Ярочкина И.А. Попова М.А. «Мир природы и человека». 3 кл. Учебник для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями в 2х частях М.: Просвещение 2018 

Мир природы и человека. Рабочая тетрадь. 3 класс (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) – М.: Просвещение. 2023г. 

 4.1 Музыка 

И
ск

у
сс

тв
о
 Евтушенко И.В. Музыка 3 кл. учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

АООП для обучающихся с интеллектуальными нарушениями Просвещение 2023 

4.2 Изобразительное искусство 

Роу М.Ю. Зыкова Изобразительное искусство 3 кл.: Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы М.: 

Просвещение 2023 
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ьтура 

5.1 адаптивная физическая культура 

Раздаточный дидактический материал, ЭОР 
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6.1 Ручной труд 

Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 3  класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих АООП – М.: Просвещене, 2018  
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1.1 Русский язык 

Якубовская Э. В., Коршунова Я.В. 

Русский язык. 4, классов в  2х ч.  Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптивные основные общеобразовательные программы 2018 

Рабочая тетрадь. Читай, думай, пиши. 4 класса. В 2 ч. Часть 1,2 Якубовская Э.В. (для 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

1.2 Чтение 

Ильина С.Ю., Аксенова А.К., Головкина Т.М. Чтение , кл. в 2х ч.: Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптивные основные общеобразовательные 

программы .- М.: Просвещение 2018 

1.3 Речевая практика 

Комарова С.В. Речевая практика. 4 кл Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы. -  М.: Просвещение 2018 

 2.1 Математика 

М
ат

ем
ат

и
ка

 Алышева Т.В. Математика. 4,  класс. В 2-х частях. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы М.: 

Просвещение 2018 

Рабочая тетрадь. Математика. 4 класс. В 2 х ч. Часть1и 2, (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) общеобразовательных организаций, реализующих АООП / 

Алышева Т.В.  – М.: Просвещение. 2023г. 

 3.1 Мир природы и человека 
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Матвеева Н.Б.,Ярочкина И.А. Попова М.А. «Мир природы и человека» . 4 кл. Учебник для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями в 2х частях М.: Просвещение 2018 

Мир природы и человека. Рабочая тетрадь. 4 класс  (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) для общеобразовательных организаций, реализующих АООП – М.: Просвещение. 

2023г. 

 4.1 Музыка 

И
ск

у
сс

тв
о
 Евтушенко И.В. Музыка 4 кл. учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

АООП для обучающихся с интеллектуальными нарушениями Просвещение 2023 

4.2 Изобразительное искусство 

Роу М.Ю. Зыкова Изобразительное искусство 4 кл.: Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы М.: 

Просвещение 2018 
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5.1 адаптивная физическая культура 

Раздаточный дидактический материал, ЭОР 
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 6.1 Ручной труд 

Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 4  класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих АООП – М.: просв. 2018  

 Основное общее образование обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 1 

 5 класс 

Я
зы

к
 и

 

р
е
ч

ев
а

я
 

п
р

а
к

т
и

к
а
 1.1 Русский язык 

Якубовская Э.В. Галунчикова Н.Г. Русский язык 5, кл.: учебник для общеобразоват. организаций, 

реализующих АООП / Э.В. Якубовская, Н.Г. Галунчикова. – М.: Просвещение, 2018 

1.2 Чтение 

Чтение. 5,кл.: учебник для общеобразоват. организаций, реализующих АООП / авт. сост. С.Ю. 

Ильина, Головкина - М.: Просвещение, 2023 

 2.1 Математика 

М
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 Алышева Т.В., Амосова Т.В. Мочалина М.А. Математика 5 кл: учебник для общеобразоват. 

организаций, реализующих АООП/ Т.В. Алышева- М.: Просвещение, 2023  
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3.1 Природоведение  

Лифанова Т.М. Соломина Е.Н. Природоведение 5 
класс: Учебник для общеобразовательных организаций реализующих адаптированные основные  

общеобразовательные программы. – М.: Просвещение, 2018 
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4.2 Основы социальной жизни  

Комарова С.В., Александрова Е.Л. Основы социальной жизни. 5 класс. Учебник для 

общеобразоват. организаций, реализующих АООП (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями)/ С.В., Комарова, Е.Л. Александрова - М.: Просвещение 2023.  
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5.1 Изобразительное искусство 

Рау М.Ю. Изобразительное искусство 5 кл.: учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы (для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями) - М.: Просвещение,  2023  

5.2 Музыка 

Евтушенко И.В. Музыка 5 кл. учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

АООП (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) Просвещение 2023 
Физическ

ая 
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6.1 Адаптивная физическая культура 

Раздаточный дидактический материал, ЭОР 
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 7.1 Профильный труд 

Картушина Г.Б. Швейное дело: учебник для 5 кл. учебник для общеобразоват. организаций, 

реализующих АООП - М.: Просвещение 2018. 

Васенков Г.В., Русанова Л.С.Русанов В.М. Технология. Дерево и металлообработка 5 класс: 

учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптивные основные 

общеобразовательные программы (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

/Васенкова Г.В.- М.: Просвещение,  2023 (Электронная форма учебников) 

 6 класс  
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1.1 Русский язык 

Якубовская Э.В. Галунчикова Н.Г. Русский язык 6, кл.: учебник для общеобразоват. организаций, 

реализующих АООП / Э.В. Якубовская, Н.Г. Галунчикова. – М.: Просвещение, 2018 

1.2 Чтение 

Бгажнокова И.М. Чтение. 6 класс: учебник для общеобразоват. организаций, реализующих АООП 

- М.: Просвещение. 2018 
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 2.1 Математика 

Капустина Г.М. Математика. Учеб. для 6 кл. учебник для общеобразоват. организаций, 

реализующих АООП / Капустина Г.М.  – М.: Просвещение, – М.: Просвещение 
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3.1 Природоведение  

Лифанова Т.М. Соломина Е.Н. Природоведение 6 класс: Учебник для общеобразовательных 

организаций реализующих адаптированные основные  общеобразовательные программы. – М.: 

Просвещение,  2018 

3.2 География 

Лифанова Т.М. География  Учеб. для 6 кл. учебник для общеобразоват. организаций, 

реализующих АООП (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) – М.: Просвещение 
2018 
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4.1 Мир истории 

Бгажнокова И.М. Мир истории 6 кл. учебник для общеобразовательных организаций 

реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы. – М.: Просвещение, 2023  

4.2 Основы социальной жизни 

Комарова С.В., Александрова Е.Л. Основы социальной жизни. 6 класс. Учебник учебник для 

общеобразоват. организаций, реализующих АООП (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) - М.: Просвещение, 2023. 
Физическа

я культура 
6.1 Адаптивная физическая культура 

Раздаточный дидактический материал, ЭОР 
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7.1 Профильный труд 

Картушина Г.Б. Швейное дело: учебник для 6 кл. учебник для общеобразоват. организаций, 

реализующих АООП - М.: Просвещение 2018. 

Ковалева Е.А. Технология сельскохозяйственный труд 6 кл. : учебникдля общеобразовательных 

организаций, реализующих АООП (для обучающимися с интеллектуальными  нарушениями). М.: 

Просвещение 

Васенков Г.В., Русанова Л.С.Русанов В.М. Технология. Дерево и металлообработка 6 класс: 

учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптивные основные 

общеобразовательные программы (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

/Васенкова Г.В.- М.: Просвещение, 2023  

(Электронная форма учебников) 

 7 класс  
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 1.1 Русский язык 

Якубовская Э.В. Галунчикова Н.Г. Русский язык 7, кл.: учебник для общеобразоват. организаций, 

реализующих АООП / Э.В. Якубовская, Н.Г. Галунчикова. – М.: Просвещение, 2018 

1.2 Чтение 

Аксенова А.К. Чтение. Учеб. для 7 кл. учебник для общеобразоват. организаций, реализующих 

АООП (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) – М.: Просвещение 2018 
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 2.1 Математика 

Алышева Т.В., Амосова Т.В. Мочалина М.А. Математика 7 кл: учебник для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные обеобразоват. программы / Т.В. Алышева- М.: 

Просвещение, 2018  



2.2 Информатика  

Раздаточный дидактический материал, ЭОР 
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3.1 Биология  

Клепинина З.А. Биология. 7 кл. учебник для общеобразоват. организаций, реализующих 

АООП(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) – М.: Просвещение 2018 

3.2 География 

Лифанова Т.М. География России 7 класс. учебник для общеобразоват. организаций, 

реализующих АООП(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) – М.: Просвещение 

2018 
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 4.1 История Отечества  

Бгажнокова И.М. «История Отечества» 7 кл. учебник для общеобразовательных организаций 

реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). – М. : Просвещение 2023 (обновление линии) 

4.2 Основы социальной жизни 

Раздаточный, наглядно-дидактический материал, ЭОР 
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6.1 Адаптивная физическая культура 

Раздаточный, наглядно-дидактический материал, ЭОР 
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7.1 Профильный труд 

Картушина Г.Б. Швейное дело: учебник для 7 кл. учебник для общеобразоват. организаций, 

реализующих АООП  (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) - М.: Просвещение 

2018. 

Ковалева Е.А. Технология сельскохозяйственный труд 7 кл. : учебник  для общеобразовательных 

организаций, реализующих АООП (для обучающимися с интеллектуальными  нарушениями) М.: 

Просвещение, 2023 

Васенков Г.В., Русанова Л.С.Русанов В.М. Технология. Дерево и металлообработка 7 класс: 

учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптивные основные 

общеобразовательные программы (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

/Васенкова Г.В.- М.: Просвещение, 2023 

Электронная форма учебников 

 8 класс  
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1.1 Русский язык 

Якубовская Э.В. Галунчикова Н.Г. Русский язык 8, кл.: учебник для общеобразоват. организаций, 
реализующих АООП (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)/ Э.В. Якубовская, 

Н.Г. Галунчикова. – М.: Просвещение, 2018 

1.2 Чтение 

Аксенова А.К. Чтение. Учеб. для 8 кл. учебник для общеобразоват. организаций, реализующих 

АООП (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)  – М.: Просвещение 2018 
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2.1 Математика 

Эк.В.В. Математика. Учебник 8 кл. для общеобразовательных организаций, реализующих АООП  

(для обучающимися с интеллектуальными  нарушениями)  – М.: Просвещение 2018 

2.2 Информатика 

Раздаточный, наглядно-дидактический материал, ЭОР 
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3.2 Биология 

Никишов А.И.. Биология. Животные. учебник 8 кл. для общеобразовательных организаций, 

реализующих АООП  (для обучающихся с интеллектуальными  нарушениями)  – М.: 

Просвещение, 2018 

3.3 География 

Лифанова Т.М. Соломина Е.Н. Природоведение 8класс: учебник для общеобразовательных 

организаций реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями). – М.: Просвещение,  2018 
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4.2 Основы социальной жизни 

Раздаточный, наглядно-дидактический материал, ЭОР 

4.3 История Отечества  

Бгажнокова И.М. «История Отечества» 8 кл. учебник для общеобразовательных организаций 

реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы. – М. : Просвещение 2023 
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а 6.1 Адаптивная физическая культура 

Раздаточный, наглядно-дидактический материал, ЭОР 

Т
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о

л
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я 7.1 Профильный труд 

Картушина Г.Б. Швейное дело: учебник для 8 кл. учебник для общеобразоват. организаций, 
реализующих АООП (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)  - М.: Просвещение 

2018. 



 

Учебники НОО и ООО обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Вариант 2 

Ковалева Е.А. Технология сельскохозяйственный труд 8 кл. : учебник  для общеобразовательных 

организаций, реализующих АООП (для обучающимися с интеллектуальными  нарушениями). М.: 

Просвещение 

Васенков Г.В., Русанова Л.С.Русанов В.М. Технология. Дерево и металлообработка 8 класс: 

учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптивные основные 

общеобразовательные программы (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

/Васенкова Г.В.- М.: Просвещение, 2023  

Электронная форма учебников 
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9 класс 

1.1 Русский язык 

Якубовская Э.В. Галунчикова Н.Г. Русский язык 9, кл.: учебник для общеобразоват. организаций, 
реализующих АООП (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) / Э.В. Якубовская, 

Н.Г.Галунчикова. – М.: Просвещение, 2018 

1.2 Чтение 

Аксенова А.К. Чтение. Учеб. для 9 кл. учебник для общеобразоват. организаций, реализующих 

АООП (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)  – М.: Просвещение 2018 
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2.1 Математика 

Эк.В.В. Математика. Учебник 9 кл. для общеобразовательных организаций, реализующих АООП  

(для обучающимися с интеллектуальными  нарушениями)  – М.: Просвещение 2018 

2.2 Информатика 

Раздаточный, наглядно-дидактический материал, ЭОР 
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3.2 Биология 

Никишов А.И.. Биология. Животные Учеб. для 9 кл. для общеобразовательных организаций, 

реализующих АООП  (для обучающихися с интеллектуальными  нарушениями)  – М.: 

Просвещение, 2018 

3.3 География 

Лифанова Т.М. Соломина Е.Н. Природоведение 9 

класс: Учебник для общеобразовательных организаций реализующих адаптированные основные  

общеобразовательные программы. – М.: Просвещение,  2018 

Ч
ел

о
в
ек

 

и
 

о
б
щ

ес
тв

о
 

4.2 Основы социальной жизни 

Раздаточный, наглядно-дидактический материал, ЭОР 

4.3 История Отечества 

Бгажнокова И.М. «История Отечества» 9 кл. учебник для общеобразовательных организаций 

реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы. – М. : Просвещение 2023  
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6.1 Адаптивная физическая культура 

Раздаточный, наглядно-дидактический материал, ЭОР  
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7.1 Профильный труд 

Картушина Г.Б. Швейное дело: учебник для 9 кл. учебник для общеобразоват. организаций, 

реализующих АООП (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)  - М.: Просвещение 

2018. 

Ковалева Е.А. Технология сельскохозяйственный труд 9 кл. : учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих АООП  (для обучающимися с интеллектуальными  нарушениями). 

М.: Просвещение, 2019 

Васенков Г.В., Русанова Л.С.Русанов В.М. Технология. Дерево и металлообработка 8 класс: 

учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптивные основные 

общеобразовательные программы (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 
/Васенкова Г.В.- М.: Просвещение, 2023  

Электронная форма учебников 

Наименован

ие учебного 

предмета 

Согласно 

АООП ОУО 

(ИН)  
вариант 2 

 

Учебники/учебные пособия  

 

Начальное общее образование обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 2 

 1 дополнительный, 1 класс  

Я з ы к
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р е ч е в а я
 

п р а к т и к а
 

Речь и альтернативная коммуникация 



Аксенова А.К., Комарова С.В. Шишкова М.И. Букварь. 1 класс: ч.1. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих АООП (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) – М.: Просвещение, 2018 

Аксенова А.К. Пропись ч.1. Для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптивные основные общеобразовательные программы – М.: Просвещение. 2023г. 
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Математические представления  

Алышева Т.В. Математика. 1,  класс. Ч. 1. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы М.: Просвещение 2018 

Математика. Рабочая тетрадь. 1 дополнительный  класс. Часть1 (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) Просвещение, 2023  
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Окружающий природный мир 

Матвеева Н.Б.,Ярочкина И.А. Попова М.А. «Мир природы и человека». 1 кл. Ч. 1 Учебник для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями в 2х частях М.: Просвещение, 2018 

Мир природы и человека. Рабочая тетрадь. 1 класс  (для обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями) 

Человек 

ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

Домоводство 

ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

Окружающий социальный мир 

Кудрина С.В. Мир природы и человека (для обучающихся с умственной отсталостью) 1 доп. 

кл. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих АООП НОО. – М.: Владос 
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Музыка и движение 

Евтушенко И.В. Музыка 1 кл. учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

АООП для обучающихся с интеллектуальными нарушениями /И.В.Евтушенко Просвещение, 

2023 (для учителя) 

 Изобразительное искусство 

Роу М.Ю. Зыкова Изобразительное искусство 1 кл.: Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы - М.: 

Просвещение, 2023 (Для учителя) 
Физическа
я культура 

Адаптивная физкультура 

ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

 2 класс 
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 Речь и альтернативная коммуникация  

Аксенова А.К., Комарова С.В. Шишкова М.И. Букварь. 1 класс: ч.1и2. Учебник для 
общеобразовательных организаций, реализующих АООП (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) – М.: Просвещение, 2018 

Аксенова А.К. Пропись Ч. 2. Для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптивные основные общеобразовательные программы – М.: Просвещение. 2023г. 

 Математические представления  
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Алышева Т.В. Математика. 1,  класс. Ч. 1. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 2 М.: Просвещение 2018 

Математика. Рабочая тетрадь. 1 дополнительный  класс. Часть 2 (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями)-Просвещение, 2023  

Математика. Рабочая тетрадь. 1 класс. Часть 1 (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями)-Просвещение, 2023 
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3.1 Окружающий природный мир 

Матвеева Н.Б.,Ярочкина И.А. Попова М.А. «Мир природы и человека». 1 кл. Ч. 2 Учебник для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями в 2х частях М.: Просвещение, 2018 

Мир природы и человека. Рабочая тетрадь. 1 класс (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

3.2 Человек 

ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

3.3 Домоводство 

ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

3.4. Окружающий социальный мир 

Кудрина С.В. Мир природы и человека (для обучающихся с умственной отсталостью) 1 кл. 

Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих АООП НОО. – М.: Владос 
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 4.1 Музыка и движение 

Евтушенко И.В. Музыка 1 кл. учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 
АООП для обучающихся с интеллектуальными нарушениями /И.В.Евтушенко Просвещение, 

2023 (для учителя) 

4.2 Изобразительное искусство 



Роу М.Ю. Зыкова Изобразительное искусство 1 кл.: Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы - М.: 

Просвещение, 2018 (для учителя) 

Физичес

кая 

культура 

Адаптивная физкультура 

ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

 3 класс 
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 Речь и альтернативная коммуникация  

Аксенова А.К., Комарова С.В. Шишкова М.И. Букварь. 1 класс: ч.2. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих АООП (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) – М.: Просвещение, 2018 

Аксенова А.К. Пропись Ч. 3. Для общеобразовательных организаций, реализующих 
адаптивные основные общеобразовательные программы – М.: Просвещение. 2023г. 
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 Математические представления  

Алышева Т.В. Математика. 1,  класс. В 2-х частях. Ч. 2. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы М.: 

Просвещение 2018 

 Математика. Рабочая тетрадь. 1 класс. Часть 2 (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 
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3.1 Окружающий природный мир 

Матвеева Н.Б.,Ярочкина И.А. Попова М.А. «Мир природы и человека». 2 кл. Ч. 1 Учебник для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями в 2х частях М.: Просвещение, 2018 

Мир природы и человека. Рабочая тетрадь. 2 класс (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

3.2 Человек 

ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

3.3 Домоводство 

ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

3.4. Окружающий социальный мир 

Кудрина С.В. Мир природы и человека (для обучающихся с умственной отсталостью) 2 кл. 

Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих АООП НОО. – М.: Владос 
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4.1 Музыка и движение 

Евтушенко И.В. Музыка 3 кл. учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 
АООП для обучающихся с интеллектуальными нарушениями /И.В.Евтушенко Просвещение, 

2023 (для учителя) 

4.2 Изобразительное искусство 

Роу М.Ю. Зыкова Изобразительное искусство 1 кл.: Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы - М.: 

Просвещение, 2018 (для учителя) 

Физичес

кая 

культура 

5.1 Адаптивная физкультура 

ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

 

 4 класс 
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Речь и альтернативная коммуникация 

Якубовская Э. В., Коршунова Я.В. 

Русский язык. 2, классов в 2х ч. Ч.1 Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы 2018 

Ильина С.Ю., Аксенова А.К., Головкина Т.М. Чтение 2, кл. Ч.1: Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптивные основные общеобразовательные 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - М.: 

Просвещение 2018 

Рабочая тетрадь. Читай, думай, пиши. 2, класса. В 2 ч. Часть 1. Якубовская Э.В. (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

М
а
т
ем

а
т
и

к
а

 

Математические представления  

Алышева Т.В. Математика. 2,  класс. Ч.1 Учебник для общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы М.: Просвещение 2018 

Математика. Рабочая тетрадь. 2 класс. Часть1 (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

О
к

р
у

ж
а

ю
щ

и
й

 

м
и

р
 

3.1 Окружающий природный мир 

Матвеева Н.Б.,Ярочкина И.А. Попова М.А. «Мир природы и человека». 2 кл. Ч. 2 Учебник для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями в 2х частях М.: Просвещение, 2018 

Мир природы и человека. Рабочая тетрадь.  2 класс (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

3.2 Человек 

ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

3.3 Домоводство 



ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

3.4. Окружающий социальный мир 

Кудрина С.В. Мир природы и человека (для обучающихся с умственной отсталостью) 3 кл. 

Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих АООП НОО. – М.: Владос 

И
с
к

у
с
ст

в
о
 

4.1 Музыка и движение 

Евтушенко И.В. Музыка 3 кл. учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 
АООП для обучающихся с интеллектуальными нарушениями /И.В.Евтушенко Просвещение, 

2023  (для учителя) 

4.2 Изобразительное искусство 

Роу М.Ю. Зыкова Изобразительное искусство 1 кл.: Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы - М.: 

Просвещение, 2018  (для учителя) 

Физичес

кая 

культура 

Адаптивная физкультура 

ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

 
Основное общее образование обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 2 

 5 класс 
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Речь и альтернативная коммуникация  

Якубовская Э. В., Коршунова Я.В. 
Русский язык. 2, классов в 2х ч. Ч.2  Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы 2018 

Ильина С.Ю., Аксенова А.К., Головкина Т.М. Чтение 2, кл. Ч.2: Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптивные основные общеобразовательные 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - М.: 

Просвещение 2018 

Рабочая тетрадь. Читай, думай, пиши. 2, класса. Часть 2. Якубовская Э.В. (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

 Математические представления  

М
а

т
ем

а
т
и

к
а
 Алышева Т.В. Математика. 2,  класс. Ч.2 Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы М.: Просвещение 2018 

Математика. Рабочая тетрадь. 2 класс. Часть2 (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

О
к

р
у

ж
а

ю
щ

и
й
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и
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3.1 Окружающий природный мир 

Матвеева Н.Б.,Ярочкина И.А. Попова М.А. «Мир природы и человека». 3 кл. Ч 1.Учебник для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями в 2х частях М.: Просвещение 2018 

Мир природы и человека. Рабочая тетрадь.  3 класс (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

3.2 Человек 

ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

3.3 Домоводство 

Галина А.И. Технология. Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего 

персонала: учебник для 5 класса для учащихся с ОВЗ, обучающихся по АООП. – Самара: 

Современные образовательные технологии, 2019.   

Рабочая тетрадь  Галина А.И. Технология. Профильный труд. Подготовка младшего 

обслуживающего персонала: учебник для 5 класса для учащихся с ОВЗ, обучающихся по 

АООП. – Самара: Современные образовательные технологии, 2019.   

3.4. Окружающий социальный мир 

Комарова С.В., Александрова Е.Л. 

Основы социальной жизни. 5 класс. Учебник для общеобразоват. организаций, реализующих 

АООП (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) - М.: Просвещение 2023. 

И
с
к

у
с
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в
о
 

4.1 Музыка и движение 

Евтушенко И.В. Музыка 5 класс Учебник (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями), для ОО, реализующих АООП/ Евтушенко И.В., Чернышкова Е.В. – М.: 

Просвещение, 2023   

4.2 Изобразительная деятельность 

Рау М.Ю. Изобразительное искусство 5 класс Учебник (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями), для ОО, реализующих АООП/ М.Ю.Рау, Зыкова М.А. .: 

Просвещение    

Физическ

ая 

культура 

5.1 Адаптивная физкультура 

ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

 

 6 класс 

Я з ы к
 

и
 

р е ч е в а я
 

п р а к т и к а
 

Речь и альтернативная коммуникация  



Якубовская Э. В., Коршунова Я.В. Русский язык. 3, классов в 2х ч.  Часть 1,2.  Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптивные основные общеобразовательные 

программы 2018 

Рабочая тетрадь. Читай, думай, пиши. 3 класса. В 2 ч. Часть 1,2 Якубовская Э.В. (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями)  

Ильина С.Ю., Аксенова А.К., Головкина Т.М. Чтение 3, кл. в 2х ч.Ч.1,2: Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптивные основные общеобразовательные 

программы .- М.: Просвещение 2018 

 Математические представления  

М
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а
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Алышева Т.В. Математика. 3,  класс. В 2-х частях. Ч. 1, 2:  учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы М.: 
Просвещение 2018 

Математика. Рабочая тетрадь. 3 класс. В 2  ч. Часть1и 2 (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

О
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3.1 Окружающий природный мир 

Матвеева Н.Б.,Ярочкина И.А. Попова М.А. «Мир природы и человека». 3 кл. Ч1 и Ч2 Учебник 

для обучающихся с интеллектуальными нарушениями в 2х частях М.: Просвещение 2018 

Мир природы и человека. Рабочая тетрадь.  3 класс (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

3.2 Человек 

ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

3.3 Домоводство 

Галина А.И. Технология. Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего 

персонала: учебник для 6  класса для учащихся с ОВЗ, обучающихся по АООП. – Самара: 

Современные образовательные технологии, 2019.   

3.4. Окружающий социальный мир 

Комарова С.В., Александрова Е.Л. 

Основы социальной жизни. 6 класс. Учебник учебник для общеобразоват. организаций, 

реализующих АООП (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) - М.: 

Просвещение, 2023. 

И
с
к

у
с
ст

в
о
 

4.1 Музыка и движение 

ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

4.2 Изобразительная деятельность 

ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

Физичес

кая 

культура 

Адаптивная физкультура 

ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

Технолог

ия 

Ковалева Е.А. Технология сельскохозяйственный труд 5 кл. : учебник (для обучающимися с 

интеллектуальными  нарушениями). М.: Просвещение 

 7 класс 
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Речь и альтернативная коммуникация  

Якубовская Э. В., Коршунова Я.В. 

Русский язык. 4, классов в  2х ч.  Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы 2018 

Рабочая тетрадь. Читай, думай, пиши. 4 класса. В 2 ч. Часть 1,2 Якубовская Э.В. (для 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

Ильина С.Ю., Аксенова А.К., Головкина Т.М. Чтение , кл. в 2 х ч.: Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптивные основные общеобразовательные 

программы .- М.: Просвещение 2018 

М
а
т
ем

а
т
и

к
а
  Математические представления  

Алышева Т.В. Математика. 4,  класс. В 2-х частях. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы М.: 

Просвещение 2018 

Рабочая тетрадь. Математика. 4 класс. В 2 х ч. Часть1и 2, (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) общеобразовательных организаций, реализующих АООП / 

Алышева Т.В.  – М.: Просвещение. 2023г. 
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 3.1 Окружающий природный мир 

Матвеева Н.Б.,Ярочкина И.А. Попова М.А. «Мир природы и человека». 4 кл. Ч. 1,2 Учебник 

для обучающихся с интеллектуальными нарушениями в 2х частях М.: Просвещение, 2018 

Мир природы и человека. Рабочая тетрадь.  4 класс (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

3.2 Человек 

ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

3.3 Домоводство 



Галина А.И. Технология. Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего 

персонала: учебник для 7 класса для учащихся с ОВЗ, обучающихся по АООП. – Самара: 

Современные образовательные технологии, 2019.   

3.4. Окружающий социальный мир 

ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

И
с
к

у
с
ст

в
о
 

4.1 Музыка и движение 

ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

4.2 Изобразительная деятельность 

ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

Физичес

кая 

культура 

Адаптивная физкультура 

ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

Технолог

ия 

Галина А.И. Технология. Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего 

персонала: учебник для 7 класса для учащихся с ОВЗ, обучающихся по АООП. – Самара: 

Современные образовательные технологии, 2019.   

 8 класс 
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 Речь и альтернативная коммуникация  

Якубовская Э.В. Галунчикова Н.Г. Русский язык 5, кл.: учебник для общеобразоват. 

организаций, реализующих АООП / Э.В. Якубовская, Н.Г. Галунчикова. – М.: Просвещение, 

2018 

Чтение. 5,кл.: учебник для общеобразоват. организаций, реализующих АООП / авт. сост. С.Ю. 

Ильина, Головкина - М.: Просвещение, 2023 

М
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е
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а
т

и
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а
 Математические представления  

Алышева Т.В., Амосова Т.В. Мочалина М.А. Математика 5 кл: учебник для общеобразоват. 

организаций, реализующих АООП/ Т.В. Алышева - М.: Просвещение, 2023 
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ж
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3.1 Окружающий природный мир 

Лифанова Т.М. Соломина Е.Н. Природоведение 5 

класс: Учебник для общеобразовательных организаций реализующих адаптированные 

основные  общеобразовательные программы. – М.: Просвещение,  2018 

Лифанова Т. М., Подвальная Е. В. 

Природоведение. 5 класс. Рабочая тетрадь (для обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями) 

3.2 Человек 

ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

3.3 Домоводство 

Галина А.И. Технология. Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего 

персонала: учебник для 8 класса для учащихся с ОВЗ, обучающихся по АООП. – Самара: 

Современные образовательные технологии, 2019.   

3.4. Окружающий социальный мир 

ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

Физичес

кая 

культура 

Адаптивная физкультура 

ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

технолог

ия 

Ковалева Е.А. Технология сельскохозяйственный труд 7 кл. : учебник (для обучающимися с 

интеллектуальными нарушениями). М.: Просвещение 

 9 класс 
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 Речь и альтернативная коммуникация  

Якубовская Э.В. Галунчикова Н.Г. Русский язык 6, кл.: учебник для общеобразоват. 

организаций, реализующих АООП / Э.В. Якубовская, Н.Г. Галунчикова. – М.: Просвещение, 

2018 

Бгажнокова И.М. Чтение. 6 класс: учебник для общеобразоват. организаций, реализующих 

АООП - М.: Просвещение. 2018 

Матем

атика 

Математические представления  

Алышева Т.В., Амосова Т.В. Мочалина М.А. Математика 6 кл: учебник для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные обеобразоват. программы / Т.В. Алышева- М.: 

Просвещение, 2023 
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3.1 Окружающий природный мир 

Лифанова Т.М. Соломина Е.Н. Природоведение 6 класс: Учебник для общеобразовательных 
организаций реализующих адаптированные основные  общеобразовательные программы. – М.: 

Просвещение,  2018 

Лифанова Т. М., Подвальная Е. В. 

Природоведение. 6 класс. Рабочая тетрадь (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

3.2 Человек 

ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

3.3 Домоводство 



 

Галина А.И. Технология. Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего 

персонала: учебник для 9 класса для учащихся с ОВЗ, обучающихся по АООП. – Самара: 

Современные образовательные технологии, 2019.   

3.4. Окружающий социальный мир 

ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

Физичес

кая 

культура 

5.1 Адаптивная физкультура 

ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

Технолог

ия 

Ковалева Е.А. Технология сельскохозяйственный труд 8 кл. : учебник (для обучающимися с 

интеллектуальными  нарушениями). М.: Просвещение 
 10 класс 
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 Речь и альтернативная коммуникация  

Якубовская Э.В. Галунчикова Н.Г. Русский язык 7, кл.: учебник для общеобразоват. 

организаций, реализующих АООП / Э.В. Якубовская, Н.Г. Галунчикова. – М.: Просвещение, 
2018 

Бгажнокова И.М. Чтение. 7 класс: учебник для общеобразоват. организаций, реализующих 

АООП - М.: Просвещение. 2018 

Матем

атика 

Математические представления  

Алышева Т.В., Амосова Т.В. Мочалина М.А. Математика 7 кл: учебник для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные обеобразоват. программы / Т.В. Алышева- М.: 

Просвещение, 2023 
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3.1 Окружающий природный мир 

Клепинина З.А. Биология. 7 кл. учебник для общеобразоват. организаций, реализующих 

АООП(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) – М.: Просвещение 

3.2 Человек 

ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

3.3 Домоводство 

Галина А.И. Технология. Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего 

персонала: учебник для 9 класса для учащихся с ОВЗ, обучающихся по АООП. – Самара: 

Современные образовательные технологии, 2019.   

3.4. Окружающий социальный мир 

ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

Физичес

кая 

культура 

5.1 Адаптивная физкультура 

ЭОР, раздаточный наглядно-дидактический материал 

Технолог

ия 

Ковалева Е.А. Технология сельскохозяйственный труд 9 кл. : учебник (для обучающимися с 

интеллектуальными  нарушениями). М.: Просвещение 


