
Развивающие минутки для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями старших классов на уроках чтения, письма и развития 

речи  

 

В старших классах на уроках чтения, письма и развития речи актуальной 

является проблема низкого уровня работоспособности, снижения 

познавательной активности учащихся в силу разных обстоятельств: 

незрелости эмоционально-волевой сферы, функциональной недостаточности 

ряда высших психических функций, слабого развития желания и умения 

учиться. В целях устранения и предупреждения таких явлений на уроке, как 

утомление, рассеянное внимание, различные вегетативные проявления, 

негативные поведенческие реакции, можно активно использовать на уроках 

чтения, письма и развития речи специальные упражнения для активизации 

мыслительной деятельности учащихся. Это так называемые развивающие 

минутки. Они занимают совсем немного учебного времени и могут 

применяться на разных этапах урока. Их отбор никогда не бывает 

случайным. Необходимым условием является связь развивающей минутки с 

задачами данного урока. 

Примеры некоторых видов развивающих минуток. 

1. Разговорная минутка. 

Она направлена на развитие навыков общения у школьников с 

нарушениями интеллекта: умение слушать других, планировать и 

реализовывать собственное речевое высказывание. Это попытка выйти на 

разговор о том, чем живёт мир, страна, город, сами учащиеся. Возникает 

живая ситуация общения, когда хочется поделиться информацией, мнениями, 

впечатлениями. Обычно разговорная минутка проводится в начале урока, 

начинается с постановки вопроса и может служить материалом для введения 

в тему урока. 

Например: - Какая новость по телевидению вчера вас удивила? 

-Почему на перемене плакал маленький Артём? Что вы сделали, чтобы 

утешить его? 

2. Разминки-хитринки. 

Это упражнения и игры на развитие сообразительности, внимания к 

слову, орфографической зоркости. 

Варианты заданий. 

-Игра «Третий лишний». 

-Определите, какое слово лишнее: на кроват…, из морковк..., в 

тумбочк… . (По склонению – на кровати, по окончанию – в тумбочке, по 

падежу – из морковки). 

-Игра «Вспоминай-ка!». 

-Назовите одушевлённые существительные, обозначающие названия 

животных, в которых есть сочетания ЖИ-ШИ, ЧА-ЩА, ЧУ-

ЩУ? Прилагательные? Кто больше? 

(Ёжик, чайка, жираф, щука; жирный, широкий, чужой, частый, чудесный и 

др.). 



К разминкам-хитринкам также можно отнести применение всевозможных 

ребусов, загадок, иллюстрирующих орфографические правила и 

заставляющих учащихся задуматься, найти ответ и удивиться. 

Например, к теме «Имена числительные»: 

-Какие слова зашифрованы в ребусах? 

Р1на, смор1а, по2л, элек3к, ме3ка, ви3на, па3от, о5, 7я, 40а, 100рона, 

пи100лет, 100п (л, н, г, к), 100рож, 100янка. 

-Попробуйте сами придумать подобные слова. 

3. Эмоциональная зарядка. 

Это выразительное чтение всеми учащимися одновременно ярких 

высказываний о русском языке, способствующее развитию навыка хоровой 

декламации, внимания, эмоциональной сферы учащихся.  Повторяют слова о 

русском языке, постепенно запоминают их (развитие памяти) и учатся 

выразительному чтению (совершенствование навыков чтения). 

Образцы высказываний: 

-Берегите наш язык, наш прекрасный русский язык, этот клад, это 

достояние, переданное нам нашими предшественниками! Обращайтесь 

почтительно с этим могущественным орудием: в руках умелых оно в 

состоянии совершать чудеса! (И.Тургенев) 

-Нет на свете оружия сильнее слова. Недаром говорят, что 

словом человеческим можно сдвинуть гору с места. Словами сражаются, 

словами любят, словами ненавидят, словами убивают, словами помогают 

и творят величайшие дела в истории человечества. (К.Станиславский) 

          -Слова то шелестят, как трава, то бормочут как родники, то 

пересвистываются, как птицы, то позванивают, как первый лёд. 

    (К.Паустовский) 

         - Русский народ создал русский язык, яркий, как радуга после 

весеннего ливня, меткий, как стрела, певучий и богатый, задушевный, как 

песня над колыбелью. (А.Толстой) 

         -Нам дан во владение самый богатый, меткий, могучий и поистине 

волшебный русский язык. Истинная любовь к своей стране немыслима 

без любви к своему языку. (К.Паустовский) 

4. Двигательная минутка. 

Это упражнение с мячом на развитие ловкости, внимания позволяет быстро 

актуализировать знания учащихся по изучаемому материалу. 

 Тема «Неопределённая форма глагола» Учитель называет глагол и 

бросает мяч. Ученик должен поймать его и назвать неопределённую форму 

данного глагола. Поймал, но не знает ответа - бросает тому, кто знает. 

По тому же принципу можно отвечать на вопросы учителя на этапе 

закрепления изучаемого материала, подбирать проверочные слова к словам с 

безударными гласными, парными звонкими и глухими согласными и др. 

           5.Минутка прикладного творчества. 

Это включение в урок чтения, письма и развития речи элементов 

предметно-практической, изобразительной деятельности (рисования, лепки, 

конструирования). Такая работа может проводиться в разных формах 



(индивидуальное задание, работа в паре, коллективная композиция). Она 

способствует снятию статического напряжения, развитию мелкой моторики 

учащихся, позволяет детям почувствовать радость творчества, обогащает их 

эмоциональную жизнь. 

Варианты заданий. 

1.Раскрашивание иллюстраций к литературным произведениям. 

2.Рисование по опорным точкам (зрительным ориентирам). 

3.Собственно рисование (портрет персонажа литературного 

произведения, портрет Имени Существительного…) Используются 

разнообразные материалы для включения в работу разных групп мышц: 

простой карандаш, цветные карандаши, фломастеры, мел, восковые мелки, 

акварель, гуашь. 

 

 


