
УТВЕРЖДАЮ

Директор ГОУ ТО "Новомосковский центр"                       
_____________ Саяпина И.В.

Время 5 А класс 5 В класс 5 Г класс 6 А класс 6 Б класс 6 В класс 7 А класс 7 В класс 8 А класс 8 Б класс 8 В класс 9 А класс 9 В - 10 В класс

1 09.00-09.40
Разговоры о важном 
(внеур.)

Разговоры о важном 
(внеур.)

Разговоры о важном 
(внеур.)

Разговоры о важном 
(внеур.)

Разговоры о важном 
(внеур.)

Разговоры о важном 
(внеур.)

Разговоры о важном 
(внеур.)

Разговоры о важном 
(внеур.)

Разговоры о важном 
(внеур.)

Разговоры о важном 
(внеур.)

Разговоры о важном 
(внеур.)

Разговоры о важном 
(внеур.)

Разговоры о важном 
(внеур.)

2 09.50-10.30 Математика
Окружающий 
социальный мир

Изобразительная 
деятельность

Адаптивная физическая 
культура

Основы социальной 
жизни Речь и АК География

Математические 
представления Чтение Математика Речь и АК Труд (технология) Домоводство

3 11.00-11.40 Чтение Речь и АК
Адаптивная физическая 
культура Мир истории Труд (технология)

Математические 
представления

Информатика (1 гр) / В 
мире слов (ИКЗ)  (2 гр)

Адаптивная физическая 
культура Русский язык Чтение

Окружающий природный 
мир Труд (технология) Музыка и движение

4 11.50-12.30 Труд (технология)
Математические 
представления

Математические 
представления Природоведение Труд (технология) Труд (технология) Чтение Речь и АК

Основы социальной 
жизни Русский язык Музыка и движение География

Адаптивная физическая 
культура

5
12.40-13.20 Труд (технология) Адаптивная физическая 

культура Музыка и движение Русский язык Математика Окружающий природный 
мир Русский язык Домоводство История Отечества Адаптивная физическая 

культура Труд (технология) Русский язык Речь и АК / Коррекционно-
развивающее занятие 

6 13.50-14.30 Природоведение Музыка и движение
Окружающий природный 
мир Чтение

Адаптивная физическая 
культура

Адаптивная физическая 
культура Рисование Труд (технология) Труд (технология) География Труд (технология) Чтение

Окружающий социальный 
мир

7 14.40-15.20
Адаптивная физическая 
культура География Чтение Труд (технология) Труд (технология) Биология

Россия - мои горизонты 
(внеур.)

Основы социальной 
жизни

8 15.30-16.10 Ритмика (внеур.)
Гильоширование по ткани 
(внеур.) Рукотворный мир внеур.)

Логопедические занятия 
"В мире слов" (ИКЗ) Спортивные игры (внеур.)

 

1 09.00-09.40 Рисование Музыка и движение
Предметно-практические 
действия Труд (технология) Чтение 

Математические 
представления Труд (технология)

Окружающий природный 
мир География

Россия - мои горизонты 
(внеур.)

Предметно-практические 
действия Чтение Сенсорное развитие (ИКЗ)

2 09.50-10.30 Русский язык
Предметно-практические 
действия Речь и АК Труд (технология) Русский язык Домоводство Труд (технология)

Изобразительная 
деятельность

Россия - мои горизонты 
(внеур.) Чтение

Математические 
представления Математика

Адаптивная физическая 
культура

3 11.00-11.40
Труд (технология) Окружающий 

социальный мир Музыка и движение Математика Мир истории Домоводство Математика Домоводство Русский язык Основы социальной 
жизни Труд (технология) Логопедические занятия 

"В мире слов" (ИКЗ)
Матем. представления / 
Коррекционно-
развивающее занятие 

4 11.50-12.30 Труд (технология) Человек
Адаптивная физическая 
культура Чтение Математика

Изобразительная 
деятельность Чтение

Окружающий социальный 
мир

Адаптивная физическая 
культура История Отечества Труд (технология) Русский язык Домоводство

5 12.40-13.20 Математика
Адаптивная физическая 
культура

Изобразительная 
деятельность Русский язык География Музыка и движение Русский язык

Адаптивная физическая 
культура Математика Русский язык Человек Труд (технология) Домоводство

6 13.50-14.30 Чтение 
Изобразительная 
деятельность Домоводство Ритмика (внеур.) Природоведение

Адаптивная физическая 
культура

Основы социальной 
жизни

Предметно-практические 
действия Труд (технология)

Адаптивная физическая 
культура

Окружающий социальный 
мир Труд (технология) Труд (технология)

7 14.40-15.20
Гильоширование по ткани 
(внеур.)

Основы социальной 
жизни Ритмика (внеур.) Сенсорное развитие (ИКЗ)

Движение есть жизнь 
(ИКЗ) Труд (технология) Труд (технология)

Адаптивная физическая 
культура Информатика Труд (технология)

8 15.30-16.10
Гильоширование по 
ткани (внеур.)

Логопедические занятия 
"В мире слов" (ИКЗ) Сенсорное развитие (ИКЗ) Выжигание (внеур.)

Движение есть жизнь 
(ИКЗ)

Альтернативная 
коммуникация (ИКЗ)

1 09.00-09.40 Чтение 
Окружающий природный 
мир

Окружающий социальный 
мир Труд (технология) Информатика Труд (технология) Чтение Речь и АК Труд (технология) История Отечества Сенсорное развитие (ИКЗ) География

Двигательное развитие 
(ИКЗ)

2 09.50-10.30 Основы социальной жизни Сенсорное развитие (ИКЗ)
Математические 
представления Труд (технология) Русский язык Труд (технология) Русский язык

Двигательное развитие 
(ИКЗ) Труд (технология) Русский язык

Окружающий природный 
мир История Отечества

Математические 
представления

3 11.00-11.40 Русский язык Домоводство Человек Математика Чтение 
Окружающий природный 
мир История Отечества

Изобразительная 
деятельность

Финансовая грамотность 
(внеур.) Труд (технология)

Математические 
представления Математика Труд (технология)

4 11.50-12.30
Финансовая грамотность 
(внеур.)

Изобразительная 
деятельность

Адаптивная физическая 
культура Чтение Математика

Окружающий социальный 
мир Математика

Окружающий природный 
мир Русский язык Труд (технология) Домоводство

Адаптивная физическая 
культура Труд (технология)

5 12.40-13.20 Труд (технология)
Математические 
представления Речь и АК Русский язык

Финансовая грамотность 
(внеур.)

Двигательное развитие 
(ИКЗ) Труд (технология) Человек

Адаптивная физическая 
культура Математика Домоводство Русский язык Труд (технология)

6 13.50-14.30 Труд (технология)
Адаптивная физическая 
культура Сенсорное развитие (ИКЗ) Природоведение

Адаптивная физическая 
культура

Изобразительная 
деятельность Труд (технология) Музыка и движение География

Финансовая грамотность 
(внеур.)

Альтернативная 
коммуникация (ИКЗ) Чтение Домоводство

7 14.40-15.20 Музыка
Движение есть жизнь 
(ИКЗ) Природоведение

Альтернативная 
коммуникация (ИКЗ) Труд (технология) Домоводство Чтение Чтение

Адаптивная физическая 
культура Сенсорное развитие (ИКЗ) Растениеводство (внеур.)

8 15.30-16.10
Сенсорное развитие (ИКЗ) Логопедические занятия 

"В мире слов" Ритмика (внеур.) Движение есть жизнь 
(ИКЗ) Мир красок (внеур.) Сенсорное развитие (ИКЗ) Финансовая грамотность 

(внеур.)
Предметно-практические 
действия 

1 09.00-09.40 Информатика
Альтернативная 
коммуникация (ИКЗ) Человек Сенсорное развитие (ИКЗ) Труд (технология)

Окружающий социальный 
мир

Адаптивная физическая 
культура Труд (технология) Биология

Логопедические занятия 
"В мире слов" 

Окружающий социальный 
мир

Россия - мои горизонты 
(внеур.) Труд (технология)

2 09.50-10.30 Русский язык Речь и АК Речь и АК География Труд (технология) Речь и АК Русский язык
Математические 
представления История Отечества Биология

Двигательное развитие 
(ИКЗ) Труд (технология) Речь и АК

3 11.00-11.40 Ритмика (внеур.)
Окружающий природный 
мир

Окружающий природный 
мир Математика География

Предметно-практические 
действия История Отечества Сенсорное развитие (ИКЗ)

Движение есть жизнь 
(ИКЗ) Русский язык Речь и АК Труд (технология) Домоводство

4 11.50-12.30 Математика Человек
Двигательное развитие 
(ИКЗ) Мир истории Русский язык

Математические 
представления География Домоводство Математика Труд (технология) Музыка и движение Русский язык

Окружающий социальный 
мир

5 12.40-13.20 Основы социальной жизни
Двигательное развитие 
(ИКЗ)

Изобразительная 
деятельность Русский язык Мир истории Домоводство Труд (технология) Домоводство Русский язык Труд (технология)

Математические 
представления

Адаптивная физическая 
культура

Окружающий природный 
мир

6 13.50-14.30 Чтение 
Изобразительная 
деятельность Рукотворный мир (внеур.) Труд (технология) Чтение Домоводство Труд (технология)

Двигательное развитие 
(ИКЗ) Чтение Чтение Биология Музыка и движение

7 14.40-15.20
Движение есть жизнь 
(ИКЗ) Труд (технология) Сенсорное развитие (ИКЗ) Рукотворный мир (внеур.) Биология Информатика

Основы социальной 
жизни Чтение

Двигательное развитие 
(ИКЗ)

8 15.30-16.10
Финансовая грамотность 
(внеур.)

Логопедические занятия 
"В мире слов" 

Движение есть жизнь 
(ИКЗ)

1 09.00-09.40
Адаптивная физическая 
культура Музыка и движение

Альтернативная 
коммуникация (ИКЗ)

Основы социальной 
жизни Труд (технология)

Изобразительная 
деятельность

Информатика (2 гр) / В 
мире слов (ИКЗ)  (1 гр)

Изобразительная 
деятельность Чтение Труд (технология)

Окружающий социальный 
мир История Отечества

Окружающий природный 
мир

2 09.50-10.30 Русский язык Речь и АК
Окружающий социальный 
мир Рисование Труд (технология) Музыка и движение Биология Речь и АК Математика Труд (технология)

Двигательное развитие 
(ИКЗ)

Движение есть жизнь 
(ИКЗ)

Окружающий социальный 
мир

3 11.00-11.40 Рисование Домоводство Музыка и движение Информатика Математика Человек
Основы социальной 
жизни

Альтернативная 
коммуникация (ИКЗ)

Движение есть жизнь 
(ИКЗ) Труд (технология) Речь и АК Математика

Россия - мои горизонты 
(внеур.)

4 11.50-12.30 Математика Домоводство
Двигательное развитие 
(ИКЗ) Чтение Рисование Речь и АК

Адаптивная физическая 
культура

Математические 
представления

Основы социальной 
жизни Математика В мире музыки (внеур.) Биология Речь и АК

5 12.40-13.20
Логопедические занятия 
"В мире слов" (ИКЗ) Рукотворный мир (внеур.) Домоводство Математика Русский язык

Двигательное развитие 
(ИКЗ) Математика Музыка и движение Биология География Труд (технология)

Основы социальной 
жизни

Математические 
представления

6 13.50-14.30 Природоведение
Двигательное развитие 
(ИКЗ) Домоводство

Адаптивная физическая 
культура

Основы социальной 
жизни Домоводство Сенсорное развитие (ИКЗ)

Окружающий социальный 
мир Труд (технология) Информатика Домоводство Труд (технология) Труд (технология)

7 14.40-15.20 Ритмика (внеур.)
Финансовая грамотность 
(внеур.)

Движение есть жизнь 
(ИКЗ) Чтение Труд (технология)

Логопедические занятия 
"В мире слов" Домоводство Труд (технология) Труд (технология)

8 15.30-16.10
Выжигание (внеур.) Движение есть жизнь 

(ИКЗ) Домоводство Логопедические занятия 
"В мире слов" 
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Государственное общеобразовательное учреждение Тульской области "Новомосковский областной центр образования"

РАСПИСАНИЕ уроков структурного подразделения Интернат на 2024-2025 учебный год
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