
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  Рабочая программа по миру природы и человека составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования на основе  

- Федеральной адаптированной  основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (ин), утв. Приказом Министерства 

просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1026;  

- адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (ин), варианты 1,2,  1-4 классы, 5-9 классы, 10-12 

классы, разработанной и утверждённой ГОУ ТО «Новомосковский центр» от 02.06.2023 г. 

№ 74-д.  

 

Цель программы обучения: 

 углубление сведений, раскрывающих причинные, следственные, временные и  

другие связи между объектами, явлениями и состояниями природы; 

 формирование основы для изучения в дельнейшем предметов «Естествознание» и 

«География», создание преемственной системы знаний между названными 

предметами. 

Задачи программы обучения: 

 уточнить имеющиеся у детей представления о неживой и живой природе, дать 

новые знания об основных ее элементах; 

 на основе наблюдений и простейших опытных действий расширить представления 

о взаимосвязи живой и неживой природы, формах приспособленности живого мира 

к условиям внешней среды; 

 выработать умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять 

устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, 

отмечать фенологические данные; 

 сформировать знания учащихся о природе своего края; 

 сформировать первоначальные сведения о природоохранительной деятельности 

человека, научить учащихся бережному отношению к природе; 

 

Направления коррекционной работы 

 

• развитие зрительного и слухового, осмысленного восприятия и узнавания, 

• сопоставления и сравнения; 

• развитие пространственной ориентации, 

• развитие основных мыслительных операций: точность и прочность и 

полноту 

• запоминания и воспроизведения информации, умение обобщать и 

анализировать; 

• коррекция речи: умение последовательно выражать свои мысли, 

самостоятельно 

• применять правила построения устной и письменной речи 

• коррекция фонематического слуха, 

• коррекция нарушений эмоционально — личностной сферы, 

• обогащение активного и пассивного словаря, 

• коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

 

Технология обучения  

Технология обучения по данной программе предполагает, что учащиеся, 



отстающие от одноклассников в усвоении знаний, должны участвовать во 

фронтальной 

работе вместе со всем классом (повторять ответы на вопросы, объяснения за 

учителем или 

сильным учеником по наводящим вопросам, пересказывать по упрощенному плану 

и т.д.). 

Для самостоятельного выполнения этим учащимся предлагаются облегчённые 

варианты заданий. 

 

Формы и методы работы 
     Как правило, в работе по экологическому обучению и воспитанию школьников 

используются по предмету «Мир природы и человека» используют наряду с 

основными (чтение, пересказ, простейший анализ иллюстраций и т.д.) такие формы 

и методы как экскурсии, наблюдения объектов в природе и в классе, на уроках – 

беседы, решение экологических задач, анализ экологических ситуаций, игры, во 

внеклассной работе – утренники, праздники, викторины. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

 
Согласно учебному плану образовательного учреждения на 2023-2024 учебный год на 

изучение предмета «Мир природы и человека» в 4 классе отводится 2 ч в неделю, 

рассчитана на 68 часа в год (из расчета 34 учебные недели). 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 
       В  структуре  планируемых  результатов  ведущее  место  принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели 

современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения программы по предмету мир природы и человека в 4 

классе  включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки: 

1. осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России. 

2. формирование уважительного отношения к иному мнению, истории  

культуре других народов;  

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование  

и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;  

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  



10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-  

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

         12.формирование  установки  на  безопасный,  здоровый  образ  жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

      13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты  

Минимальный уровень: 

 относить изученные объекты к определенным группам (корова - домашнее 

животное);  

 называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой  

группе (фрукты; птицы; зимняя одежда);  

 знать требования к режиму дня школьника и понимать необходимость  

его выполнения;  

 знать основные правила личной гигиены;  

 иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе 

и обществе;  

 

Достаточный уровень:  

 узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных 

условиях;  

 относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации (волк ― дикое животное, зверь (млекопитающее), 

животное, санитар леса);  

 знать правила гигиены органов чувств;  

 проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного 

общения с детьми; адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира;  
 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

 

Тема Количество 

часов 

Сезонные изменения в природе. 30 

Осень. 6 

Зима. 7 

Весна. 7 

Лето. 10 

Неживая природа  6 

Живая природа. 23 

Растения 8 

Животные. 10 



Человек 5 

Безопасное поведение. 9 

ИТОГ 68 

 

 

Сезонные изменения в природе 
Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времён года. 

Наблюдение за высотой солнца над горизонтом в разное время года: направление 

солнечных лучей, количество тепла и света. 

Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца. 

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: облачность, 

туман, небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга, метель, ледоход, жаркие дни, 

радуга, холодный — тёплый ветер. 

Продолжение наблюдений за погодой, их описание. 

Календарь. Знакомство с календарём. Названия месяцев. 

Растения и животные в разное время года 

Наблюдения за растениями сада и леса в разное время да: яблоня, осина, липа, акация, 

орешник. Увядание и появление цветов и трав (медуница). Птицы зимующие и 

перелётные: клёст, снегирь, соловей. Насекомые в осенний период. 

Домашние животные в разное время года. 

Лесные животные: мыши, змеи, лягушки. 

Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время года 

Неживая природа 

Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр (элементарные 

представления). Изменение температуры воздуха. Ветер. Стороны горизонта: север, юг, 

запад, восток. Направление ветра. 

Живая природа 

Растения 

Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, травы. 

Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы. 

Растения сада. Фруктовые деревья (2—3 названия); ягодные кустарники (2—3 названия). 

Внешний вид, распознавание. Плоды. Ягоды. 

Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники. 

Семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные. 

Грибы. Грибы съедобные и несъедобные. 

Травы полезные и травы опасные. 

Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни, 

детёныши. Приспособление диких животных к природным условиям. 

Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, детёныши. Уход за 

домашними животными. 

Сравнение диких и домашних животных. Сходства и различия: кабан — свинья, заяц — 

кролик. 

Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни. 

Строение гнёзд, забота о потомстве. Птицы перелётные и зимующие: ласточка, дрозд, 

галка, дятел. 

Человек 

Мозг человека. Элементарные представления о строении и работе мозга. 

Температура тела человека. Градусник и его назначение. 

Профилактика простудных заболеваний. 

Окружающая среда и здоровье человека. 



Питание человека. Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных продуктов, мяса. 

Приготовление и хранение пищи. Профилактика пищевых отравлений.  

Тематическое планирование 

№ 

темы 

 

Тема урока 

 

Кол-

во 

часо

в 

 

Основные виды деятельности 

обучающихся на уроке 

Сезонные изменения в природе  

1- 

2 
Влияние Солнца на смену 

времен года. Признаки осени . 

2 

Рассматривание рисунка. Составление 

рассказа по схеме  

Чтение текста учебника. Нахождение в 

тексте и название осенних месяцев, 

признаков осени. Определение по 

рисункам признаков осени. 

Составление рассказа об осенних 

месяцах  

3- 

4 
Растения и животные осенью.  

2 

Сравнение рисунков, нахождение 

различий. Объяснение причин 

признаков осени. Нахождение и 

название знакомых цветов, овощей. 

Составление рассказа об использовании 

овощей. Чтение текста. Нахождение 

объектов на рисунке. Чтение вопросов, 

построение  

ответов. Разгадывание загадок. 

Нахождение и показ на рисунке 

знакомых объектов  

5- 

6 
Признаки зимы . 

 

2 

Рассматривание рисунка. Определение 

признаков зимы. Объяснение схем. 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Составление рассказа о зимних месяцах 

с опорой на рисунки  

7- 

8 
Растения и животные зимой . 

 

2 

Сравнение рисунков. Составление 

описательного рассказа. Нахождение 

объектов по заданию. Прослушивание и 

чтение текста. Нахождение ответа на 

вопросы в тексте учебника. 

Рассматривание объектов на рисунке. 

Называние знакомых объектов. 

Составление рассказа о жизни растений 

и животных зимой  

9- 

10 
Труд людей зимой.  

 
2 

Ответы на вопросы по рисункам. 

Чтение текста. Словарная работа 

(ветеринар). Составление рассказа по 

рисункам  

11- 

12 
Растения и животные зимой . 

 

2 Определение признаков весны по 

рисункам. Наблюдение за погодой. 

Работа по схемам. Чтение рассказа. 

Определение свойств объекта по 



рисунку с  

доказательством выбора. Отгадывание 

загадок. Сравнение рисунков. 

Отработка названий весенних цветов. 

Нахождение в тексте объектов 

природы. Составление рассказа по 

рисункам. Зарисовка муравейника в 

тетрадь. Название детенышей 

животных  

13- 

14 
Труд людей осенью и весной . 

 

2 Рассматривание рисунков. 

Определение объектов на  

рисунке. Составление рассказа о труде 

людей. Разучивание стихотворения. 

Составление рассказа о весне, осени по 

рисункам. Прослушивание текста, 

ответы на вопросы. Словарная работа 

(многолетние растения, садовые 

инструменты). Практическая работа на 

пришкольном участке (сгребание 

листвы). Правила безопасного 

использования садового инструмента  

15- 

16 
Растения и животные летом . 

 

2 Нахождение признаков объекта по 

рисункам. Работа со схемами. Чтение 

рассказа, ответы на вопросы. 

Нахождение в тексте определений 

явлений природы. Определение 

весенних месяцев по рисункам, 

знакомых растений. Определение и 

разучивание названий растений сада и 

огорода. Зарисовка растений. Работа со 

стихотворным текстом. Называние 

знакомых насекомых. Нахождение 

знакомых насекомых на рисунках. 

Составление рассказа о животных с 

опорой на рисунки, по опорному плану. 

Составление рассказа о ферме  

17- 

18 
Труд людей летом.  

 

2 Нахождение объекта на рисунке 

(газонокосилка, коса,  

сенокосилка). Чтение рассказа, ответы 

на вопросы по  

тексту. Составление рассказа о работе 

людей летом. Чтение стихотворения, 

нахождение ответа на вопрос в  

тексте. Составление рассказа о 

правилах купания. Запись предложения 

в тетрадь  

Неживая природа  

19- 

20 
Почва. Состав почвы.  

 

2 Показ объекта природы (планета Земля) 

на рисунке.  

Чтение текста учебника, ответы на 

вопросы по тексту. Работа с рисунками 



(нахождение и показ объектов, 

сравнение объектов). Словарная работа 

(перегной, плодородный). Чтение 

текста учебника, нахождение ответов в 

тексте. Нахождение объекта на рисунке  

21- 

22 
Обработка почвы.  

Правила обращения с  

садовым инструментом . 

2 Чтение текста учебника. Составление 

рассказа по рисункам об обработке 

земли в огороде, поле. Запись в  

тетрадь названий садовых 

инструментов. Практическая работа на 

пришкольном участке (перекапывание 

почвы) Рассматривание и отбор 

садового инструмента (натуральных 

объектов). Определение, чем могут 

быть опасны садовые инструменты. 

Формулировка правил обращения с 

садовым инструментом. Запись правил 

в тетрадь. Зарисовка садового 

инструмента  

23- 

24 
Песок и глина.  

 

2 Опыт: свойства песка (пропускает воду, 

сыпуч). Чтение текста учебника. 

Составление рассказа о песке с 

использованием текста учебника. 

Работа с рисунками (использование 

песка). Опыт: свойства глины (не 

пропускает воду, пластичная, можно 

использовать для лепки). Чтение текста 

учебника. Составление рассказа о глине 

с использованием текста учебника. 

Работа с рисунками (использование 

глины). Изготовление поделки из глины  

25- 

26 
Рельеф. Горы, холмы, 

равнины, овраги . 

 

2 Показ на рисунке объектов природы 

(горы, холмы,  

вершина). Чтение текста учебника, 

ответы на вопросы. Сравнение гор, 

холмов, нахождение сходства и 

различий. Зарисовка в тетради гор и 

холмов, подпись названий Словарная 

работа (равнины, овраги). 

Рассматривание объектов природы 

(равнины, овраги) на рисунках, ответы 

на вопросы. Зарисовка в тетради 

объектов природы (равнина, овраг)  

Живая природа. Растения  

27- 

28 
Растения. Огород . 

 

2 Показ объекта на рисунке (поле, 

огород). Перечисление инструментов 

для перекопки земли. Беседа об овощах. 

Словарная работа (корнеплоды, 

овощеводы, теплица). Чтение текста 

учебника, нахождение ответов на 

вопросы в тексте  



29- 

30 
Лес. Ориентировка в лесу.  

 

2 Чтение текста учебника, нахождение 

ответов в тексте. Перечисление 

названий лиственных и хвойных 

деревьев. Запись в тетрадь. Словарная 

работа (многолетние, однолетние, 

клумбы, цветоводы). Нахождение на 

рисунке объектов природы, 

определение знакомых и незнакомых 

объектов, их перечисление. Объяснение 

выбора объекта природы по признаку 

(деревья). Разгадывание загадок. 

Дифференциация предметов по 

признаку (деревья, кустарники) 

Упражнения на ориентировку в 

пространстве (определение право, лево, 

сзади, спереди). Рассматривание 

приборов для ориентировки в 

пространстве (компас).  

31- 

32 
Сад. Растения культурные и 

дикорастущие . 

 

2 Чтение текста учебника. Показ садовых 

инструментов на рисунках, определение 

их предназначения. Запись названий 

садового инструмента в тетрадь, 

зарисовка одного инструмента. 

Составление рассказа о правилах 

использования садового инструмента на 

основе рисунков и текста Нахождение 

определения дикорастущих и 

культурных растений, ответов на 

вопросы в тексте учебника. Сравнение 

рисунков. Словарная работа 

(культурные, дикорастущие, сорт). 

Рассматривание натуральных объектов 

(яблок разных сортов, семян). Описание 

по внешнему виду. Чтение этикеток. 

Ответы на вопросы  

33- 

34 
Лекарственные растения. 

Красная книга. 

 

2 Слушание текста учебника, нахождение 

ответов в тексте учебника. Знакомство с 

лекарственными растениями  

(чтение названия и информации на 

аптечной упаковке), способом их 

применения, сроком годности Чтение 

рассказа учебника, ответы на вопросы. 

Рассматривание иллюстраций о редких 

видах растений и животных, их 

описание по внешнему виду. Зарисовка 

в тетради одного объекта. Запись 

названия  

35- 

36 
Растения полей. Поле в разное 

время года . 

 

2 Нахождение знакомых объектов на 

рисунках, ответы на вопросы. 

Объяснение пословицы. 

Рассматривание натуральных объектов. 

Составление рассказа об изготовлении 



продуктов питания из муки. Словарная  

работа (жатва, зернохранилище, 

озимые, соломина, колос, метелка). 

Чтение текста (работа в поле в разное 

время года), беседа по рисункам. 

Отгадывание загадок. Сравнение двух 

объектов (пшеница и рожь; овес и 

гречиха). Изготовление поделки из 

соломы  

37- 

38 
Парки  

 

2 Прогулка (экскурсия) в парк. Словарная 

работа (парк, аллея, сквер). Описание 

парка (сквера). Называние известных 

парков, расположенных вблизи 

местожительства  

Животные  

39- 

40 
Домашние животные: лошадь, 

корова.  

2 Чтение названий животных в тексте 

учебника. Показ на рисунке знакомых 

животных. Чтение рассказа в учебнике, 

ответы на вопросы. Составление 

рассказа об известном животном. 

Рассматривание рисунка с 

изображением лошади, коровы. 

Выделение частей тела. Описание 

животного по плану. Словарная работа 

(скакун, тяжеловоз). Составление 

рассказа об использовании лошади, 

коровы человеком  

41- 

42 
Свинья, овца. Правила ухода 

за домашними  

животными . 

2 Рассматривание рисунков с 

изображением овцы, свиньи. Выделение 

частей тела. Описание животного по 

плану. Составление рассказа об 

использовании овцы, свиньи человеком. 

Зарисовка домашнего животного 

Рассматривание предметов ухода за 

домашними животными. Запись 

названий предметов в тетрадь. 

Составление правил ухода за 

домашними животными по вопросам. 

Чтение текста. Ответы на вопросы по 

тексту  

43- 

44 
Птицы. Польза и вред птиц. 

Водоплавающие  

птицы . 

2 Показ частей тела птиц. Составление 

описательного рассказа по плану. 

Рассматривание и называние знакомых 

объектов на рисунках. Сравнение птиц 

по внешнему виду, среде обитания. 

Составление рассказа по вопросам о 

пользе и вреде птиц. Рассматривание 

скворечника, кормушек, объяснение их 

назначения. Чтение текста учебника. 

Ответы на вопросы по тексту. 

Изготовление (в домашних условиях) 



кормушки для птиц. Словарная работа 

(водоплавающие птицы).  

45- 

46 
Дикие и домашние животные.  

 

2 Рассматривание птиц на рисунках. 

Показ и называние  

знакомых объектов (утка, селезень). 

Словарная работа (утка, селезень). 

Запись названий птиц в тетрадь. 

Определение птиц по контуру. 

Зарисовка контура птицы Нахождение 

птиц на рисунках. Составление 

описательного рассказа. Словарная 

работа (курица, петух, цыплята). 

Определение значения курицы для 

человека. Сравнение диких и домашних 

птиц. Нахождение сходства и различий. 

Чтение текста учебника. Нахождение 

ответов на вопросы в тексте учебника  

47- 

48 
Насекомые.  2 Нахождение известных насекомых на 

рисунках. Чтение  

Человек  

49- 

50 
Человек. Мозг человека.  2 Показ на схеме частей тела человека. 

Чтение текста  

учебника. Рассматривание рисунков, 

ответы на вопросы. Сравнение мозга 

собаки и лягушки по рисункам  

51- 

52 
Профилактика травм 

головного мозга.  

2 Чтение текста учебника. Определение 

правил профилактики травм. Запись 

правил профилактики в тетрадь. 

Объяснение по рисункам правильного и 

неправильного поведения. Зарисовка 

иллюстрации правильного поведения  

53- 

54 
Режим дня. Часы.  2 Работа со схемой частей суток. 

Определение занятий в разное время 

суток. Чтение текста учебника. 

Выделение ответов на вопросы в тексте 

учебника. Составление рассказа о 

любимом занятии вечером. 

Рассматривание часов. Определение 

предназначения часов (будильник, 

настенные, ручные, песочные). 

Практическая работа по определению 

времени. Составление режима дня, 

запись в тетрадь  

55- 

56 
Профилактика переутомления 

. 

2 Практическое разучивание 

физкультминутки для профилактики 

переутомления. Запись комплекса 

гимнастики в тетрадь  

57- 

58 
Загрязнение воздуха, воды, 

почвы  

2 Выявление причин загрязнения воздуха 

по рисункам. Определение действий 

человека по очистке воздуха. 

Придумывание пиктограмм, условных 



знаков, запрещающих загрязнение 

воздуха. Чтение текста учебника, 

выделение ответов на вопросы. 

Выявление причин загрязнения воды по 

рисункам. Определение действий 

человека по очистке воды. 

Придумывание пиктограмм, условных 

знаков, запрещающих загрязнение 

воды. Чтение текста учебника, 

выделение ответов на вопросы. 

Выявление причин загрязнения почвы 

по рисункам  

59- 

60 

Заповедник. Зоопарк (по 

выбору). 

2 Определение понятия заповедник. 

Чтение понятия в  

тексте. Запись понятия в тетрадь. 

Составление рассказа о занятиях людей, 

работающих в заповедниках, 

лесничествах. Словарная работа 

(заповедник, лесничество) Экскурсия в 

зоопарк. Слушание рассказа учителя о 

животных зоопарка. Рассматривание 

объектов, зарисовка в тетрадь 

Безопасное поведение  

61- 

62 
Правила поведения в быту, в 

школе.  

2 Определение правильного поведения по 

иллюстрациям. Составление рассказа о 

безопасном поведении. Выбор 

правильного поведения в стихотворном 

тексте. Заучивание телефонов 

экстренной помощи. Правила 

поведения при беседе по телефону. 

Игра «Телефонный звонок». Ответы на 

вопросы. Разыгрывание ситуаций по 

правилам поведения в школе. 

Составление рассказа по правилам  

поведения в школе. Рисунок «Как 

правильно вести себя на уроке. 

63- 

65 
ПДД. Дорога.  

Пешеходный переход. 

3 Определение частей дорог по рисунку. 

Работа с опорными словами (проезжая 

часть, полоса движения, трамвайные 

пути, тротуар). Ответы на вопросы. 

Чтение и разучивание правил поведения 

на дороге. Практическая отработка 

правил поведения на дороге. 

Рассматривание иллюстраций. 

Нахождение предложения в тексте по 

заданию учителя. Экскурсия 

«Пешеходный переход». Практическая 

отработка навыков перехода дороги по 

пешеходному переходу, светофору.  



 

66- 

68 
Транспорт. Мы – пассажиры.  3 Прослушивание текста. Работа с 

опорными словами  

(пассажирский транспорт, автобус, 

троллейбус, трамвай, метро, водитель, 

кондуктор). Нахождение объектов на 

иллюстрациях. Чтение правил 

поведения в общественном транспорте. 

Практическая отработка правил 

поведения транспорте и общественных 

местах (экскурсия)  

 

Учебно- методический комплект: 

Реквизиты программы Рабочая программа по миру природы и 

человека составлена в соответствии с 

требованиями Федерального 

государственного образовательного 

стандарта общего образования на основе  

- Федеральной адаптированной  

основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной 

отсталостью (ин), утв. Приказом 

Министерства просвещения РФ от 

24.11.2022 г. № 1026;  

- адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной 

отсталостью (ин), варианты 1,2,  1-4 классы, 

5-9 классы, 10-12 классы, разработанной и 

утверждённой ГОУ ТО «Новомосковский 

центр» от 02.06.2023 г. № 74-д.  

 УМК обучающихся 

Учебники: Матвеева Н.Б.,Ярочкина И.А. Попова М.А. 

«Мир природы и человека» . 4 кл. Учебник 

для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями в 2х частях М.: Просвещение 

2018 

Другие пособия (если используются) 

 

Мир природы и человека. Рабочая тетрадь. 

4 класс  (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) для 

общеобразовательных организаций, 

реализующих АООП – М.: Просвещение. 

2023г. 
 

Электронные ресурсы (если используются) 

 

http://pedsovet.org/  

http://ict.edu.ru/  

www.fgosovz.ru 

fgosreestr.ru 



Приложение. 

 

Аннотация к рабочей программе 

мир природы и человека  класс 4 

 
Место в учебном 

плане/недельная 

нагрузка 

 

Рабочая программа по миру природы и человека 4  классе 

рассчитана на 2 часа в неделю. 
 

Документы в основе 

составления рабочей 

программы 

 

Рабочая программа по миру природы и человека составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования на основе  

- Федеральной адаптированной  основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (ин), утв. Приказом Министерства 

просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1026;  

- адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(ин), варианты 1,2,  1-4 классы, 5-9 классы, 10-12 классы, 

разработанной и утверждённой ГОУ ТО «Новомосковский центр» 

от 02.06.2023 г. № 74-д.  

Учебники 

 

Матвеева Н.Б.,Ярочкина И.А. Попова М.А. «Мир природы и 

человека» . 4 кл. Учебник для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями в 2х частях М.: Просвещение 2018 

Другие пособия 

(если используются) 

 

Мир природы и человека. Рабочая тетрадь. 4 класс  (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) для 

общеобразовательных организаций, реализующих АООП – М.: 

Просвещение. 2023г. 

Электронные 

ресурсы (если 

используются) 

 

http://pedsovet.org/  

http://ict.edu.ru/  

www.fgosovz.ru 

fgosreestr.ru 

 

 

 

 

 

 Приложение №1  

к рабочей программе по миру природы и 

человека  
в ___4_а__классах 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
вариант1___________________________________       
(указать для обучающихся с ЛУО/УУО, вариант) 
  учителя Бахчевниковой Е.С. 

 



по реализации Рабочей программы воспитания (модулю «Урочная деятельность») 

государственного общеобразовательного учреждения Тульской области  

«Новомосковский областной центр образования» 

на 2023-2024 учебный год 

__4а____ класс 

 

I четверть 

№  

п/п 

Тема урока Дата Структурный 

элемент урока 

Воспитательные задачи 

1 

 

 

Занятия людей 

осенью. 

 На протяжении 

всего урока 

Воспитывать положительные 

качества личности ученика: умение 

работать в коллективе  

2 

 

 

Занятия людей 

зимой. 

 На протяжении 

всего урока 

Воспитывать положительные 

качества личности ученика: 

трудолюбие, настойчивость, умение 

работать в коллективе, уважение к 

людям труда на примере серии 

картинок 

3 

 

 

Зимующие птицы.  На протяжении 

всего урока 

Воспитывать положительные 

качества личности ученика: 

трудолюбие, уважение к птицам по 

сюжетным картинкам 

 

II четверть 

№  

п/п 

Тема урока Дата Структурный 

элемент урока 

Воспитательные задачи 

1 

 

 

Экология воздуха и 

охрана окружающей 

среды 

 закрепление Воспитывать положительные 

качества личности ученика: 

трудолюбие, умение работать в 

коллективе, заботиться от 

окружающей среде 

2 

 

 

Дикие животные.  На протяжении 

всего урока 

Воспитывать положительные 

качества личности ученика: 

трудолюбие, настойчивость, умение 

работать в коллективе, забота о 

животных 

3 

 

 

Составление 

рассказа о 

животном. 

 На протяжении 

всего урока 

Воспитывать положительные 

качества личности ученика: забота о 

животных 

 

III четверть 

№  

п/п 

Тема урока Дата Структурный 

элемент урока 

Воспитательные задачи 



1 

 

 

Лес. Многолетние и 

однолетние 

растения. 

 На протяжении 

всего урока 

Воспитывать положительные 

качества личности ученика: знать и 

любить родной край 

2 

 

 

Лекарственные 

растения. 

 На протяжении 

всего урока 

Воспитывать положительные 

качества личности ученика: знать и 

любить родной край 

3 

 

 

Животные. 

Домашние 

животные. 

 На протяжении 

всего урока 

Воспитывать положительные 

качества личности ученика: знать и 

любить родной край 

 

IV четверть 

№  

п/п 

Тема урока Дата Структурный 

элемент урока 

Воспитательные задачи 

1 

 

 

Правила 

профилактики 

болезней мозга.  

 На протяжении 

всего урока 

Воспитывать положительные 

качества личности ученика: 

трудолюбие, настойчивость, умение 

работать в коллективе, уважение друг 

к другу 

2 

 

 

Режим дня.  На протяжении 

всего урока 

Воспитывать положительные 

качества личности ученика: 

трудолюбие, настойчивость, умение 

работать в коллективе, уважение к 

людям. 

3 

 

 

Окружающая среда 

и здоровье человека. 

Охрана природы. 

 На протяжении 

всего урока 

Воспитывать положительные 

качества личности ученика: 

трудолюбие, настойчивость, умение 

работать в коллективе, уважение к 

людям. 
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