
 

 

 



Пояснительная записка 

  Рабочая программа по ручному труду составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта общего образования на 

основе  

- Федеральной адаптированной  основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (ин), утв. Приказом Министерства 

просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1026;  

- адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (ин), варианты 1,2,  1-4 классы, 5-9 классы, 10-12 

классы, разработанной и утверждённой ГОУ ТО «Новомосковский центр» от 02.06.2023 г. 

№ 74-д.  

    Ручной труд как школьный учебный предмет имеет важное коррекционно-развивающее 

значение. Уроки  ручного труда оказывают существенное воздействие на 

интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, способствуют формированию 

личности обучающихся, воспитанию положительных навыков и привычек. 

Цели:    - воспитание положительных  качеств личности ученика: трудолюбия, 

настойчивости, умение работать в коллективе;       

   - уважение к людям труда;                                                                                                                                                                                                                 

- получение элементарных знаний по видам труда.                                                                                                                                                              

Задачи:                                                                                                                                                                                                                                              

- формирование трудовых качеств;                                                                                                                                                                                                

- обучение доступным приемам труда;                                                                                                                                                                                         

- развитие самостоятельности в труде;                                                                                                                                                                                              

- привитие интереса к труду;                                                                                                                                                                                                               

- формирование организационных умений в труде – работать только на своем рабочем 

месте, правильно располагать на нем инструменты и материалы, убирать их по окончании 

работы.  

Направления коррекционной работы 
• развитие зрительного и слухового, осмысленного восприятия и узнавания, 

• сопоставления и сравнения; 

• развитие пространственной ориентации, 

• развитие основных мыслительных операций: точность и прочность и полноту 

• запоминания и воспроизведения информации, умение обобщать и анализировать; 

• коррекция речи: умение последовательно выражать свои мысли, самостоятельно 

• применять правила построения устной и письменной речи 

• коррекция фонематического слуха, 

• коррекция нарушений эмоционально — личностной сферы, 

• обогащение активного и пассивного словаря, 

• коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

 

Технология обучения  

Технология обучения по данной программе предполагает, что учащиеся, 

отстающие от одноклассников в усвоении знаний, должны участвовать во фронтальной 

работе вместе со всем классом (повторять за учителем, объяснения за учителем или 

сильным учеником по показу, выполнять работу по упрощенному плану и т.д.). 

Для самостоятельного выполнения этим учащимся предлагаются облегчённые варианты 

заданий. 



Усвоение выполнения работы с бумагой, картоном, пластилином, природным материалом 

осуществляется впроцессе обучения одновременно. 

 

Формы и методы работы 

   Основной формой трудового обучения являются уроки ручного труда. Типы занятий по 

трудовому обучению различаются по соотношению изучаемого на них теоретического и 

практического материала. Есть занятия, где основное время отводится на практическую 

работу -  практические занятия. Чаще используются занятия, на которых изучается 

теоретический и практический материал -  комбинированные уроки. 

     Учебная демонстрация обязательно сочетается со словесными методами. На уроках 

ручного труда демонстрируются различные средства наглядности: натуральные образцы 

объектов труда и их изображения, инструменты, машины и их изображения, различные 

инструкционные карты, модели, приборы, диафильмы, а также учебные фильмы. 

    Возможен инструктаж и без показа приемов работы. Он применяется в тех случаях, 

когда процесс работы учащимся хорошо знаком и все трудовые операции ими усвоены. 

  Место предмета «Ручной труд» в учебном плане 

Согласно учебному плану образовательного учреждения на 2023-24 учебный год на  

изучение предмета «Ручной труд» в 4 классе отводится 2 ч в неделю, рассчитана на 68 

часа в год (из расчета 34 учебные недели). 

Планируемые  результаты обучения 

Личностные результаты 

1. Воспитание патриотизма, чувства гордости за свою Родину, российский народ . 

2. Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов. 

3. Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов. 

4. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения. 

5. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе 

в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе. 

6. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

7. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, 

умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

8. Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни. 

Предметные результаты 
1. Получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном 

значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и важности 

правильного выбора профессии. 

2. Формирование первоначальных представлений о материальной культуре как 

продукте предметно-преобразующей деятельности человека. 

3. Приобретение навыков самообслуживания, овладение технологическими приёмами 

ручной обработки материалов, освоение правил техники безопасности. 



4. Использование приобретённых знаний и умений для творческого решения 

несложных конструкторских, художественно-конструкторских (дизайнерских), 

технологических и организационных задач. 

5. Приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной и 

информационной среды и умения применять их для выполнения учебно-

познавательных и проектных художественно-конструкторских задач. 

Минимальный уровень: 

- знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 

располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте); знание видов трудовых работ;  знание 

названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках 

ручного труда;  

- знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований 

при работе с ними;  

- знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами;  

- знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках 

ручного труда;  

- анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков 

и свойств;  

- определение способов соединения деталей; составление стандартного плана работы 

по пунктам;  

- владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и 

металлом; древесиной; конструировать из металлоконструктора);  

- выполнение несложного ремонта одежды. 

Достаточный уровень: 

- знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину;  

- знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

- знание видов художественных ремесел; нахождение необходимой информации в 

материалах учебника, рабочей тетради; 

- знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при 

выполнении трудовых работ; 40 осознанный подбор материалов по их физическим, 

декоративно- художественным и конструктивным свойствам;  

- отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей;  

- экономное расходование материалов; использование в работе с разнообразной 

наглядности: составление плана работы над изделием с опорой на предметно-

операционные и графические планы, распознавание простейших технических 

рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с ними 

в процессе изготовления изделия;  

- осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы;  

- оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

- установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и 

их результатами;  



- выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков 

трудового обучения. 

Критерии оценки: 

1- балл — обучающийся смысл действия понимает фрагментарно и выполняет задание с 

большим количеством ошибок,  выполнение действия связывает с конкретной ситуацией, 

выполняет задание только по инструкции педагога, или не воспринимает помощь; 

2- балла — обучающийся выполняет действие после первичной и дополнительных 

фронтальной, групповой или индивидуальной инструкций. Нуждается в активной помощи 

педагога.  

Помощь использует с трудом, с ошибками. В отдельных случаях способен выполнить его 

самостоятельно; 

3 - балла — способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, 

нередко допускает ошибки, которые исправляет после индивидуальной помощи педагога; 

4- балла — обучающийся выполняет задание после первичной и 

дополнительной фронтальной инструкции с 1 - 2 незначительными ошибками. Хорошо 

использует незначительную помощь педагога; 

 5 - баллов — обучающийся выполняет действие после первичной инструкции педагога 

без помощи и без ошибок или с одной незначительной ошибкой, которую сам исправляет 

после самопроверки. В помощи педагога почти  не нуждается.  

Балльная система оценки позволяет объективно оценивать промежуточные и итоговые 

достижения каждого обучающегося в овладении конкретными учебными действиями, 

получить общую картину сформированности БУД у обучающихся, и на этой основе 

осуществлять корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени 

обучения. 

 

Содержание предмета 

 

№ Название раздела Количество часов 

1 РАБОТА С ПРИРОДНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ   

(МНОГОДЕТАЛЬНЫЕ ОБЪЕМНЫЕ ИЗДЕЛИЯ) 

8 

2 РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ 23 

3 РАБОТА С ПРОВОЛОКОЙ 6 

4 РАБОТА С ПРИРОДНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ 6 

5 РАБОТА С ТЕКСТИЛЬНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ 10 

6 РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ  (ОБЪЕМНЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ИЗ КАРТОНА) 

15 

 ИТОГО: 68 

 

 РАБОТА С ПРИРОДНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ   (МНОГОДЕТАЛЬНЫЕ ОБЪЕМНЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ) 

 Практические работы 

Экскурсия в природу с целью сбора природного материала. 

Изготовление по образцу жирафа из кукурузных початков, моркови, кочерыжек, палочек и 

бумажных деталей. 

Изготовление по рисунку паука из скорлупы грецкого ореха, плюски желудя, проволоки, 

пластилина. 

 РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ 

 Практические работы 

Окантовка картона полосками бумаги, листом. Изготовление по образцу подложек 

квадратной и прямоугольной формы для крепления плоских природных материалов, для 

наклеивания различных вырезок (дидактический материал, лото). Слабые учащиеся 

выполняют работу с помощью учителя. 



РАБОТА С ПРОВОЛОКОЙ 

Практические работы 

Экскурсия в слесарную мастерскую. 

Выправление проволоки волочением, сгибание ее под прямым углом, отрезание кусачками 

по заданному размеру. Изготовление деталей для работы с природным материалом. 

Изготовление по образцу и контурному рисунку стилизованных фигурок рыб, птиц, 

животных. Выполнение изделия по показу приемов работы учителем. 

РАБОТА С ПРИРОДНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ 

 Практические работы 

Изготовление по замыслу объемных изделий из различных материалов (после экскурсий, 

чтения книг, просмотра кинофильма). 

 

 РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ 

Практические работы 

Разметка картона и бумаги по шаблонам сложной конфигурации. 

Изготовление елочных игрушек. 

Изготовление плоских карнавальных полумасок и масок из тонкого картона и плотной 

бумаги. Отделка изделий аппликативными украшениями. 

Изготовление из тонкого картона и плотной бумаги карнавальных головных уборов 

(кокошник, шапочка с козырьком). Отделка изделий аппликативными украшениями. 

Работа выполняется по показу учителя.        

            РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ 

Практические работы 

Упражнения в разметке бумаги и картона по линейке. Нанесение рицовки ножом по 

линейке с фальцем. 

Изготовление обложки для проездного билета. 

Изготовление по образцу складной доски для игры в шашки. 

Изготовление по образцу папки для тетрадей без клапанов, с завязками. 

РАБОТА С ТЕКСТИЛЬНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ       

         Практические работы 

Ознакомление с косым обметочным стежком. Упражнения на полосе тонкого картона по 

готовым проколам. 

Изготовление закладки из фотопленки с цветным вкладышем. Оформление концов 

закладки кисточками. 

Пришивание косыми стежками вешалки из тесьмы к полотенцу. 

Изготовление кармашка из клеенки или бархатной бумаги для счетных палочек, ножниц. 

Обметывание боковых срезов кармашка по готовым проколам косым стежком. Слабые 

учащиеся выполняют работу по заделу. 

Изготовление по образцу подушечки-прихватки по самостоятельно составленной 

выкройке из нескольких сложенных вместе кусочков разноцветной ткани (сметывание по 

краям и по диагонали, обметывание краев косым стежком)      

РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ  (ОБЪЕМНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ИЗ КАРТОНА) 

 Практические работы 

Изготовление открытых коробок из тонкого картона. Разметка развертки коробки по 

шаблону и по линейке. Склеивание коробок двумя способами: с помощью клапанов и по 

стыкам, оклеивание полосой бумаги. Работа выполняется по образцу и  показу отдельных 

приемов работы учителем. 

РАБОТА С ТЕКСТИЛЬНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ 

Практические работы 

Составление по образцам простейшего рисунка на листе бумаги в клетку. Вышивание 

рисунка, переведенного учителем на льняное полотно, ручными стежками, оформление 

вышитого куска ткани в виде салфетки, коврика, кукольного полотенца и т. д. 



            Тематическое планирование 

№  

Тема урока 

Кол-во 

часов 

Основные виды деятельности 

1 Вводный урок. Закрепление 

учебного материала первого и 

вторых классов. 

1 Разметка бумаги, вырезание 

ножницами из 

бумаги, обрывание бумаги, 

складывание 

фигурок из бумаги (оригами). 

2 Экскурсия в природу «Сбор 

природного материала». 

1 Участие в беседе, 

дидактических играх, 

выполнение практических 

заданий. 

3-4  Изготовление по образцу 

жирафа из кукурузных початков, 

моркови, кочерыжек, палочек и 

бумажных деталей. 

2  

Участие в беседе, 

дидактических играх, 

выполнение практических 

заданий. 

5 Изготовление по рисунку паука 

из скорлупы грецкого ореха, 

плюски желудя, проволоки, 

пластилина. 

1 Комбинирование разных 

материалов при изготовлении 

поделок, работа с природным 

материалом. 

Участие в беседе, 

дидактических играх, 

выполнение практических 

заданий. 

6 Окантовка картона полосками 

бумаги, листом. 

1 Разметка бумаги, вырезание 

ножницами из бумаги, 

обрывание бумаги, 

складывание фигурок из 

бумаги (оригами). Сминание и 

скатывание бумаги в ладонях. 

Конструирование из бумаги и 

картона. Склеивание. 

Выполнение элементарных 

картонажно-переплетных 

работ. 

Участие в беседе, 

дидактических играх, 

выполнение практических 

заданий. 

7 Изготовление по образцу 

подложек квадратной и 

прямоугольной формы. 

1 Конструирование из бумаги и 

картона. Склеивание. 

Выполнение элементарных 

картонажно-переплетных 

работ. 

8 Экскурсия в слесарную 

мастерскую. 

1 Участие в беседе, 

дидактических играх, 

выполнение практических 

заданий. 

9-10 Изготовление по образцу и 

контурному рисунку 

2 Конструирование из бумаги и 

картона. Склеивание. 



стилизованных фигурок рыб. Выполнение элементарных 

картонажно-переплетных 

работ. 

11.12.

23 

Изготовление по образцу и 

контурному рисунку 

стилизованных фигурок птиц. 

2 Конструирование из бумаги и 

картона. Склеивание. 

Выполнение элементарных 

картонажно-переплетных 

работ. 

13-14 Изготовление по замыслу 

объемных изделий из различных 

природных материалов. 

2 Участие в беседе, 

дидактических играх, 

выполнение практических 

заданий. 

15-16 Сборка по образцу треугольника 

из трех плоских планок. 

2 Соединение планок 

металлоконструктора винтом и 

гайкой. 

Участие в беседе, 

дидактических играх, 

выполнение практических 

заданий. 

17-18 Сборка по образцу лопатки из 

большого квадрата. 

2 Соединение планок 

металлоконструктора винтом и 

гайкой. 

Участие в беседе, 

дидактических играх, 

выполнение практических 

заданий. 

19-20 Сборка по образцу лопатки из 

большого квадрата и планки. 

2 Соединение планок 

металлоконструктора винтом и 

гайкой. 

Участие в беседе, 

дидактических играх, 

выполнение практических 

заданий. 

21-22  Сборка по образцу лесенки из 

двух длинных планок. 

2 Соединение планок 

металлоконструктора винтом и 

гайкой. 

Участие в беседе, 

дидактических играх, 

выполнение практических 

заданий. 

23-24 Изготовление плоских 

карнавальных полумасок и масок 

из тонкого картона и плотной 

бумаги. 

2 Разметка бумаги, вырезание 

ножницами из бумаги, 

обрывание бумаги, 

складывание фигурок из 

бумаги (оригами). Сминание и 

скатывание бумаги в ладонях. 

25-26 Изготовление елочных игрушек. 2 Участие в беседе, 

дидактических играх, 

выполнение практических 

заданий. 

27-28 Сборка стола по образцу. 2 Соединение планок 

металлоконструктора винтом и 



гайкой. 

Участие в беседе, 

дидактических играх, 

выполнение практических 

заданий. 

29-30 Упражнения в разметке бумаги и 

картона по линейке. 

2 Разметка бумаги, вырезание 

ножницами из бумаги, 

обрывание бумаги, 

складывание фигурок из 

бумаги (оригами). Сминание и 

скатывание бумаги в ладонях. 

31-32 Изготовление обложки для 

проездного билета. 

2 Участие в беседе, 

дидактических играх, 

выполнение практических 

заданий. 

33-34 Изготовление по образцу 

складной доски для игры в 

шашки. 

2 Комбинирование разных 

материалов при изготовлении 

поделок, работа с природным 

материалом. 

Участие в беседе, 

дидактических играх, 

выполнение практических 

заданий. 

35-36 Изготовление по образцу папки 

для тетрадей без клапанов, с 

завязками. 

2 Разметка бумаги, вырезание 

ножницами из бумаги, 

обрывание бумаги, 

складывание фигурок из 

бумаги (оригами). Сминание и 

скатывание бумаги в ладонях. 

37-38 Ознакомление с косым 

обметочным стежком. 

2 Шитье, вышивание, 

скручивание ткани, ремонт 

одежды. 

Участие в беседе, 

дидактических играх, 

выполнение практических 

заданий. 

39-40 Упражнения на полосе тонкого 

картона по готовым проколам. 

2 Разметка бумаги, вырезание 

ножницами из бумаги, 

обрывание бумаги. Сминание 

и скатывание бумаги в 

ладонях. 

41-42 Пришивание косыми стежками 

вешалки из тесьмы к полотенцу. 

2 Участие в беседе, 

дидактических играх, 

выполнение практических 

заданий. 

43-44 Изготовление кармашка из 

клеенки или бархатной бумаги 

для счетных палочек, ножниц. 

2 Участие в беседе, 

дидактических играх, 

выполнение практических 

заданий. 

45-46 Обметывание боковых срезов 

кармашка по готовым проколам 

косым стежком. 

2 Шитье, вышивание, 

скручивание ткани, ремонт 

одежды. 



Участие в беседе, 

дидактических играх, 

выполнение практических 

заданий. 

47-48 Изготовление открытых коробок 

из тонкого картона. 

2 Разметка бумаги, вырезание 

ножницами из бумаги, 

обрывание бумаги. Сминание 

и скатывание бумаги в 

ладонях. 

49-50 Разметка развертки коробки по 

шаблону и по линейке. 

2 Участие в беседе, 

дидактических играх, 

выполнение практических 

заданий. 

51-52 Склеивание коробок двумя 

способами: с помощью клапанов 

и по стыкам, оклеивание полосой 

бумаги. 

2 Разметка бумаги, вырезание 

ножницами из бумаги, 

обрывание бумаги. Сминание 

и скатывание бумаги в 

ладонях. 

53-54 Составление по образцам 

простейшего рисунка на листе 

бумаги в клетку. 

2 Составление по образцам  

рисунка на листе бумаги в 

клетку. 

55-56 Вышивание рисунка, 

переведенного учителем на 

льняное полотно, ручными 

стежками. 

2 Шитье, вышивание, 

скручивание ткани, ремонт 

одежды. 

Участие в беседе, 

дидактических играх, 

выполнение практических 

заданий. 

57-58 Самостоятельная сборка по 

образцу и техническому рисунку 

стола с перекрещенными 

ножками. 

2 Соединение планок 

металлоконструктора винтом и 

гайкой. 

Участие в беседе, 

дидактических играх, 

выполнение практических 

заданий. 

59-60 Самостоятельная сборка по 

техническому рисунку 

дорожного знака. 

2 Соединение планок 

металлоконструктора винтом и 

гайкой. 

Участие в беседе, 

дидактических играх, 

выполнение практических 

заданий. 

61-64 Самостоятельное изготовление 

по образцу и по представлению 

вагончика, тележки, машины. 

4 Соединение планок 

металлоконструктора винтом и 

гайкой. 

Участие в беседе, 

дидактических играх, 

выполнение практических 

заданий. 

65-68 Самостоятельное изготовление 

дорожной азбуки. 

4 Соединение планок 

металлоконструктора винтом и 

гайкой. 



Участие в беседе, 

дидактических играх, 

выполнение практических 

заданий. 

 

 

Учебно-методический комплект : 
 

Реквизиты программы Рабочая программа по ручному труду 

разработана и составлена в соответствии с 

требованиями Федерального 

государственного образовательного 

стандарта общего образования на основе:  

- Федеральной адаптированной  

основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной 

отсталостью (ин), утв. Приказом 

Министерства просвещения РФ от 

24.11.2022 г. № 1026;  

- адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной 

отсталостью (ин), варианты 1,2,  1-4 классы, 

5-9 классы, 10-12 классы, разработанной и 

утверждённой ГОУ ТО «Новомосковский 

центр» от 02.06.2023 г. № 74-д.  

 УМК обучающихся 

Учебники: Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 4  

класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих АООП – М.: 

просв. 2018    

Другие пособия (если используются) 

 

Демонстрационные  материалы  ( картинки,  

чертежи,  образцы,  таблицы) . 

Карточки  с  заданиями  по  ручному  труду  

с  возможностью  самопроверки. 

Демонстрационные  пособия. 

Раздаточные  материалы  для  обучения  

последовательности  в  работе. 

Электронные ресурсы (если 

используются) 

 

https://fgosreestr.ru/ 

 

Приложение. 
 

Аннотация к рабочей программе 

ручной труд класс 4 

 

Место в учебном 

плане/недельная 

нагрузка 

На изучение предмета в 4 классе отводится  2 ч в неделю.  

 



 

Документы в основе 

составления рабочей 

программы 

 

Рабочая программа по ручному труду разработана и 

составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования 

на основе:  

- Федеральной адаптированной  основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (ин), утв. Приказом Министерства 

просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1026;  

- адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(ин), варианты 1,2,  1-4 классы, 5-9 классы, 10-12 классы, 

разработанной и утверждённой ГОУ ТО «Новомосковский центр» 

от 02.06.2023 г. № 74-д.  

Учебники 

 

Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 4  класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих АООП – М.: 

просв. 2018    

Другие пособия 

(если используются) 

Демонстрационные  материалы  ( картинки,  чертежи,  образцы,  

таблицы) . 

Карточки  с  заданиями  по  ручному  труду  с  возможностью  

самопроверки. 

Демонстрационные  пособия. 

Раздаточные  материалы  для  обучения  последовательности  в  

работе. 

Электронные 

ресурсы (если 

используются) 

 

https://fgosreestr.ru/ 

 

 

 

 Приложение №1  

к рабочей программе по ручному труду  
в ___4_а__классах 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

вариант1___________________________________       
(указать для обучающихся с ЛУО/УУО, вариант) 
  учителя Бахчевниковой  Е.С. 

 

по реализации Рабочей программы воспитания (модулю «Урочная деятельность») 

государственного общеобразовательного учреждения Тульской области  

«Новомосковский областной центр образования» 

на 2023-2024 учебный год 

__4а____ класс 



 

I четверть 

№  

п/п 

Тема урока Дата Структурный 

элемент урока 

Воспитательные задачи 

1 

 

 

Экскурсия в природу 

«Сбор природного 

материала» 

 На протяжении 

всего урока 

Воспитывать положительные 

качества личности ученика: умение 

работать в коллективе, беречь 

природу 

2 

 

 

Изготовление по 

образцу и 

контурному рисунку 

стилизованных 

фигурок птиц. 

 На протяжении 

всего урока 

Воспитывать положительные 

качества личности ученика: 

трудолюбие, настойчивость, умение 

работать в коллективе, уважение к 

миру птиц 

3 

 

 

Изготовление по 

образцу и 

контурному рисунку 

стилизованных 

фигурок рыб. 

 

 На протяжении 

всего урока 

Воспитывать положительные 

качества личности ученика: 

трудолюбие, настойчивость, умение 

работать в коллективе, уважение к 

природе 

 

II четверть 

№  

п/п 

Тема урока Дата Структурный 

элемент урока 

Воспитательные задачи 

1 

 

 

Изготовление 

плоских 

карнавальных 

полумасок и масок 

из тонкого картона и 

плотной бумаги. 

 закрепление Воспитывать положительные 

качества личности ученика: 

трудолюбие, настойчивость, умение 

работать в коллективе, 

взаимопомощь. 

2 

 

 

Изготовление 

обложки для 

проездного билета. 

 На протяжении 

всего урока 

Воспитывать положительные 

качества личности ученика: 

трудолюбие, настойчивость, умение 

работать в коллективе, уважение к 

людям труда по сюжетным картинкам 

3 

 

 

Изготовление по 

образцу складной 

доски для игры в 

шашки. 

 На протяжении 

всего урока 

Воспитывать положительные 

качества личности ученика: 

трудолюбие, настойчивость, умение 

работать в коллективе, уважение к 

людям труда по сериям иллюстраций 

 

III четверть 

№  

п/п 

Тема урока Дата Структурный 

элемент урока 

Воспитательные задачи 

1 Пришивание косыми  На протяжении Воспитывать положительные 



 

 

стежками вешалки 

из тесьмы к 

полотенцу. 

всего урока качества личности ученика: 

трудолюбие, настойчивость, 

аккуратность 

2 

 

 

Изготовление 

открытых коробок из 

тонкого картона. 

 На протяжении 

всего урока 

Воспитывать положительные 

качества личности ученика: 

трудолюбие, настойчивость, 

аккуратность 

3 

 

 

Составление по 

образцам 

простейшего 

рисунка на листе 

бумаги в клетку. 

 На протяжении 

всего урока 

Воспитывать положительные 

качества личности ученика: 

трудолюбие, настойчивость, 

аккуратность 

 

IV четверть 

№  

п/п 

Тема урока Дата Структурный 

элемент урока 

Воспитательные задачи 

1 

 

 

Самостоятельная 

сборка по 

техническому 

рисунку дорожного 

знака. 

 На протяжении 

всего урока 

Воспитывать положительные 

качества личности ученика: 

трудолюбие, настойчивость, умение 

работать в коллективе, уважение друг 

к другу 

2 

 

 

Самостоятельное 

изготовление по 

образцу и по 

представлению 

вагончика, тележки, 

машины. 

 На протяжении 

всего урока 

Воспитывать положительные 

качества личности ученика: 

трудолюбие, настойчивость, умение 

работать в коллективе, уважение к 

людям. 

3 

 

 

Самостоятельное 

изготовление 

дорожной азбуки. 

 На протяжении 

всего урока 

Воспитывать положительные 

качества личности ученика: 

трудолюбие, настойчивость, умение 

работать в коллективе, уважение к 

людям. 
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