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Pabouas anantupoBaHHas ocHOBHas 0011e00pa3oBaTebHas MporpaMma
00pa3oBaHust 00y4aIOIKMXCsI C YMCTBEHHOM OTCTANIOCTBIO
(MHTENIIEKTY allbHBIMU HApPYILICHUAMM), BApUaHT 1 1o

ANanTHUBHON (PU3HYECKOH KyJIbTYype

3a knacc

cocrasiieHa Ha ocnose ®AOOIT o6yuaromuxcesi ¢ yMCTBEHHOI 0TCTANOCTHIO (HH)
(Penepanbuas aanTHPOBAHHAS OCHOBHAs 061e06pa3oBaTeLHAS IPOrpaMMa 06y UAIOMHXCS ¢
YMCTBEHHOIi 0TCTAN0CTHIO (MH), yTBepaaAénnas Munucrepersom npocsewmenns P® ot 24 nosiéps
2022 r. npuxa3 Ne1026)
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HHOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

Jannas pabouas mporpamMma O MpeaMeTy «AJanTHBHAsA (u3HUYecKas KYJIbTypay
COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUU C TpeboBaHmsiMu DenepaibHOr0 rocyaapCTBEHHOrO 00pa3oBaTENbHOIO
cTaHJapTa o01ero o0pa3oBaHust HA OCHOBE

- @enepanbHOM ananTUPOBAHHOM  OCHOBHOM 00I11€00pa30BaTeIbHON MPOrPAMMBI
o0Opa3zoBaHus 00YJaIONINXCS C YMCTBEHHON OTCTaloCThIO (MH), yTB. [lpukazom Munucrtepcra
npocserieHus: PO ot 24.11.2022 r. Ne 1026;

- aJanTUPOBAaHHOW OCHOBHOHM 0011e00pa3oBaTeabHON HpPOrpaMMbl  00pa30BaHMUS
00yJaronmxcs ¢ YMCTBEHHOM OTCTAJIOCThIO (MH), BapuaHThl 1,2, 1-4 xmacchl, 5-9 kimaccer, 10-12
KJacchl, pazpaborannoit u yreepxkaéanon 'OY TO «HoomockoBckuii meHTp» ot 02.06.2023 r.
Ne 74-n.

Heabro padoueil mporpammsl 0 GU3NYECKON KYJIbTYpe SIBISIETCS hopmuposanue ocHo8
@usuueckor Kynbmypsl TIUYHOCHU.

Quzuueckas Kyibmypa JIUYHOCMU KAK Yacmb obweti KyIbmypbl Yelo8eKkd GKIouaem
MOMUBAYUOHHO - YEHHOCMHblE OPUEHMAayuu, KyIbmypy 00paza dHCuUsHU, Ncuxoguzuieckoe
300p08be (8KNIOYASL ONMUMATIbHOE (PuU3UYecKoe COCMOAHUE) U 3HAHUSL.

JlaHHast 11e7Tb KOHKPETU3UPYETCS B BUJIE TIOCTIEI0BATEIBLHOTO PELIEHUS CIIEAYIOLIUX 3a/1a4:

1.  OOpazoBarenpHble 3a/a4d BKJIIOYAIOT: OBJAJICHHE TEXHUKOW OCHOBHBIX JBHMKCHUH,
TUMHACTHYECKUX, JIETKOATIICTHYCCKUX VIPAXKHEHUSAX, IOJBWKHBIX, KOPPEKIIHOHHBIX WP U
(dhopMHUpOBaHHEM OCHOB 3HAHUN B 00JaCTH (PU3UUECKON KYJIbTYPHI.

2.  BocrnuraTtenbHbple 3a1aud HarpaBiieHbl Ha (OPMUPOBAHHE MOTHUBALMOHHO-IIEHHOCTHOTO
OTHOIICHUSI K (U3NYECKOM KyIbType M BOCIHMTAaHUE HPABCTBEHHBIX KAayeCTB U CBOWCTB
JUYHOCTH.

3.  Pa3BuBaromme 3agauu  pemaloTCs IyTEM II€JIEHANPABIIEHHOTO Ppa3BUTHUS  CIIEKTpa
(hM3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa.

4. O3popoBUTENbHBIE 3a/la4M CBSI3aHBI C PAa3BUTHEM BO3MOXKHOCTEH CHCTEM OpraHusMma, a
TakKe Npo(UIAKTUKON 1 KOPPEKIHel coMaTuuecKuX 3a00JIeBaHU U HAPYILIEHUH 3I0POBBSI.

5.  KoppekunonHsle 3amaud HampaBJIeHbl Ha KOPPEKLHUIO JBUTATENbHBIX HApPYIIEHUH U
pa3BUTHE BOJIEBOM Cephl.

OueBHIHO, YTO HHM OJHA M3 NEPEUYUCIICHHBIX 3a7jad HE MOXKET OBbITh pelleHa OTAEIbHO OT
ocTanbpHbIX. Pemenne kaxaoil u3 3a7a4 BO3MOKHO TOJIBKO B KOMITJIEKCE.

KoppexuunonHnble 3a1a4u:

® Dpa3BUTHE CIIOCOOHOCTU OPUEHTHUPOBAHUS B IIPOCTPAHCTBE;

® pa3BUTHE TAKTUIHLHO-KUHECTETUYECKOM CIOCOOHOCTH PYK;

¢ (dopMUpoBaHHE CIIOCOOHOCTU BECTH COBMECTHbIE ICHCTBUS C TAPTHEPOM;

® Dpa3BUTHE TOYHOCTHU [ABIKCHUN, AaKTHBH3AIUSl TIICUXMYECKUX IMPOIIECCOB: BOCIPUSTHS,
BHHUMAaHUS, TaMSITH;

® pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKH PYK;

® AKTUBHU3AIMS PEUYEBON JAESITENHHOCTH.

Texnonornu od0yuenus:

- 37l0poBbecOeperarorasi,

- UrpoBas,

- UH(OPMAIIMOHHO-KOMMYHUKAITHOHHAS,



- TEXHOJIOTHUS YpOBHEBOH auddepenuunanim
- COPEBHOBATEJIbHASL.

OcHOBHBIE METO/bI, HCIIOJIb3YEMbI€ HA YPOKAX:
O pOHTAIBHBIN;

IloTouHbI;
IlocmeHHBI;
['pynnosoii;
NuuBuiyanbHbIN.

Onucanne Mecta y4edOHOI0 NMpeiMeTa, Kypca B y4eOHOM ILIaHe:
VY4eOHbIl mpeaMeT ¢u3nMYeckas KyJIbTypa BXOIHT B YHCIO OOS3aTEIbHBIX IPEIMETHBIX
obnacrell yueOHOro niaHa. B rogoBom yueOHOM 1utaHe oOuiero oOpa3oBaHMs 00Y4arOIIUXCS C
YMCTBEHHOH OTCTAJIOCTHIO (MHTEIUIEKTYaJIbHBIMU HapYIICHUSIMHE) JUTs 3 KJlacca MperycMOTPEHO
102 gaca B ro.

IINTIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI U3YYEHUSA YYEBHOI'O ITPEJIMETA
JINYHOCTHBIE PE3YAbTATHI:

1) oco3nanme cebs kak TpaxmaaHuHa Poccuu; (GopMupoBaHWe 4YyBCTBa TOPJOCTH 32 CBOIO
Ponuny;

2) BOCIUTAHUE YBAXHUTEIHLHOTO OTHOIICHWS K WHOMY MHEHHWIO, UCTOPUU U KYJIbType JPYTHUX
HapOJIOB;

3) chopMupoBaHHOCTH aEKBATHBIX MPEICTABICHUI O COOCTBEHHBIX BO3MOXHOCTSX, O HACYIITHO
HEO0X0JMMOM JKH3HEOOECIIEUEHNH;

4) oBnaJeHHWEe HayaJbHBIMM HaBBIKAMU aJanTalid B JUHAMHYHO HW3MEHSIOUIEMCS H
pa3BHUBAIOIIEMCS] MUPE;

5) oBiageHue coManbHO-ObBITOBEIMU HaBbIKAMHU, UCIIOIb3yEMBIMU B TIOBCETHEBHOM KU3HU;

6) BNajieHHe HaBbIKAMU KOMMYHHUKAIIUU U IPUHATHIMA HOPMaMH COLIMAJIBHOTO B3aUMOJICHCTBHS;
7) cHOCOOHOCTH K OCMBICIIEHHIO COILIMAJIbHOTO OKPY)KEHHS, CBOEr0 MECTa B HEM, IPHUHATHE
COOTBETCTBYIOIIUX BO3PACTY EHHOCTEW U COLIMAIBHBIX POJICH;

8) mpuHATHE U OCBOCHUE COLMAILHOM PO 00y4aronierocs, MposiBIieHNE COLMAIbHO 3HAUMMBbIX
MOTHBOB Y4€OHOM 1€ TEIbHOCTH;

9) chopMHUPOBAHHOCTH HABBIKOB COTPYIHHUYECTBA C B3POCIBIMH M CBEPCTHUKAMU B Pa3HBIX
COILIMANIBHBIX CUTYAILIUSX;

10) BocriuTaHUE 3CTETUYECKUX MOTPEOHOCTEMH, IEHHOCTEH 1 YyBCTB;

11) pa3BuTHE OJTUYECKUX UYBCTB, MNPOSBIEHHE JOOPOKEIATETBHOCTH, HSMOIMOHAIBHO-
HPABCTBEHHOW OT3BIBUMBOCTU M B3aUMOIIOMOINHM, MPOSIBJICHHE COIMEPEKUBAHUS K YYyBCTBaAM
JIPYTUX JIOJEH;

12) chopmMupoBaHHOCTH YCTAaHOBKM Ha O€30MacHBId, 370POBBI 00pa3 JKHU3HH, HAIUYUE
MOTHBAIlMM K TBOPYECKOMY TpYAY, paboTe Ha pe3ynbTar, OepeKHOMY OTHOIICHUIO K
MaTepHUaTbHBIM U JYXOBHBIM IIEHHOCTSIM;

13) nposiBieHHE TOTOBHOCTH K CAMOCTOSTEILHOM KU3HH.

IIpenmeTHbIe pe3yabTaThl 10 PU3HYECKON KYIBTYPE:
1) OBJIAICHUC YMCHUSIMU OPraHU30BbIBATH 3HOpOBLCC6€pCFaIOIJ_IyIO KHU3HCOCATCIIbHOCTD (pe)KI/IM




JIHSI YTPEHHSS 3apsJIKa, 030POBUTEIbHbIE MEPONIPUSATHUS, TIO/IBUKHBIE UTPBI);

2) mepBOHAYaJbHBIC MPEACTABICHUS O 3HAUYECHUHM (U3UYECKON KyJIbTYpHl A (DU3HYECKOTO
Pa3BUTHSL, IOBBILIEHUS paOOTOCTIOCOOHOCTH;

3) BOBJICYEHHE B CHUCTEMATHUYECKUE 3aHATHA (PU3NUYECKON KyIbTYpOH M JAOCTYMHBIMH BHJIAMHU
CIIOpTa;

4) yMeHMsI OLIEHUBAThH CBOE (PU3UYECKOE COCTOSIHHE, BETMYNHY (DU3UYECKUX HArPY30K.
Omnpenenenbl YpOBHU MPEIMETHBIX Pe3y/lbTaTOB, KOTOPbIE SBISIFOTCS 0053aTelNbHBIMU JJISl BCEX
Y4eOHBIX MPEAMETOB: MHHHMAJIBHBIA W JIOCTATOYHBIA. MUHUMAIBHBIA YPOBEHb SIBIISCTCS
00s3aTeNbHBIM JUISl BCEX 00yYaromuxcs, J0CTaTOYHbIN — HET.

[IpeameTHsbie pe3ynbTaThl 10 PU3NYECKON KYIbTYpE:

Munumanvnslil ypoeennb:

. MpeacTaBieHus O (U3MYECKONH KyIbType KakK CpeJCTBE YKpEIUIEHHS 3/10pOBbS,

(u3MYECcKOTo pa3BUTHS U (PU3NUECKON MOITOTOBKH YEJIOBEKa;

. BBITIOJTHEHUE KOMIIJIEKCOB YTPEHHENH TMMHACTUKH 1101 PYKOBOJICTBOM YUUTENS;

. 3HaHME OCHOBHBIX MPABUJI NIOBEJICHUS HA ypoKaxX (PU3NYECKON KYIbTYphl U OCO3HAHHOE UX
IIPUMEHEHHE;

. BBITIOJTHEHUE HECIOXKHBIX YIPAKHEHUH I0 CIOBECHOW HWHCTPYKLIMHM IPU BBIIOJHEHHUH

CTPOEBBIX KOMAaHJ; MPEJCTABICHUSI O JBUTATEIbHBIX JNEHCTBUSIX; 3HAHHE OCHOBHBIX CTPOEBBIX
KOMaHJI; MOACYET MPHU BBIOJHEHUH 00IIEPa3BUBAIOLIUX YIIPAKHEHHUIA;

. X002 B pa3IMYHOM TEMIIE C PA3IUYHBIMU UCXOIHBIMU MOJI0KEHUSIMU;

. B3aUMO/JICHICTBUE CO CBEPCTHUKAMHM B OpraHM3allid W MPOBEACHUM IOJABIKHBIX WID,
AJIEMEHTOB COPEBHOBAHUI; yyacTHe B MOJABI)KHBIX UIpax M 3craderax Mmoja pPyKOBOICTBOM
YUUTES;

. 3HaHHME MPaBUJI OEPEKHOTo OOpalleHUs] C MHBEHTApEM U 00OpyIOBaHHEM, COOIIOJCHHE
TpeOOBaHUN TEXHUKH O€30IacHOCTH B IHpolecce yyacTus B (U3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX
MEpPOTIPUATHSIX.

ﬂOCI’I’laI’I’IOHHbllZ VYPOBEHb.

. MPaKTHYECKOE OCBOCHHE 3JIEMEHTOB TMMHACTHKH, JIETKOH aTJIETHKH, JIBDKHOM ITOITOTOBKH,
CIIOPTUBHBIX U NOJBIKHBIX UI'P ¥ JPYTHX BUJOB (PH3HMUECKOHN KYIBTYPHI;

. CaMOCTOSITEIEHOE BBITIOJIHEHHE KOMIUIEKCOB YTPEHHEH TMMHACTHKH;

. BJIaJICHUE KOMIUIEKCAaMHU YINpaXHEHUH Juid (OpPMUPOBAHUS TPaBUIBHOM OCAaHKU M
pa3sBUTHS MBI TYJIOBHINA, Yy4YacTHE€ B O3/J0POBHUTEIbHBIX 3aHATUAX B pPEXUME IHA
(pU3KYABTMUHYTKH);

. BBITNIOJTHEHUE OCHOBHBIX JIBUTaTEIbHBIX JEHCTBHIA B COOTBETCTBUU C 3aJaHUEM YUUTENS:

Oer, x01p0a, TPBIKKH U Jp.;



. [oJiaya ¥ BBIIOJHEHUE CTPOEBBIX KOMAaHJ, BEJIEHUE INOACYETa IPU BbHIIOJHEHUU
oO11epa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHHH.

. COBMECTHOE YJacTHE CO CBEPCTHUKAMU B ITOJIBWKHBIX UTpax M 3cTaderax;

. OKa3aHHE€ IOCWIbHOM IOMOIIb M MOJJEPKKH CBEPCTHMKaM B IIPOLIECCE Y4YacTus B
MOJABWKHBIX UTPaX U COPEBHOBAHUSIX;

. 3HAHME CIIOPTUBHBIX TPAAUILIMI CBOEr0 HapOJa U APYruX HapOJOB;

. 3HaHUE CIIOCOOOB WCIIOJIb30BAHMS PA3IMYHOTO CIIOPTUBHOTO HMHBEHTaps B OCHOBHBIX
BUJIaX JBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH U UX IPUMEHEHHUE B IPAKTUUYECKON AEATEIbHOCTH;

. 3HAHME TpaBWJI M TEXHUKU BBINOJHEHMS] JIBUTATENbHBIX JEHCTBHM, NpUMEHEHHE
YCBOEHHBIX ITPaBUJI TP BBINIOJIHEHUH JIBUTATENIbHBIX JEMCTBUM 10 pyKOBOJICTBOM YUUTES;

. 3HaHME U MPUMEHEHHE MPaBUil OEpeKHOro 0OpalleHNs C MHBEHTapEM U 000PY/I0BaHUEM B
MMOBCETHEBHOMN JKU3HU;

. coOnrofeHre TpeOoBaHUM TEXHUKHU 0€30MacHOCTH B IpoLecce yyacTHsi B (PU3KYJIbTYpPHO-
CHIOPTUBHBIX MEPOIPUATHSIX.

TpeGoBanus kK 3HAHMSAM U YMEHUSIM K KOHIY 00y4eHus1 B 3 KJiacce

Oo0yuarmuecst 10J2KHbI 3HATD:

. [IpaBuna noBeaeHus B PU3KYIbTYPHOM 3aJie, Ha CIIOPTUBHOM TUIOIIAJIKE;

. [IpaBuna 6e30MacHOCTH MPH 3aHATUSAX (PU3UUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMH,

. HazBanus cnopTUBHBIX CHApPSIIOB U MHBEHTApS;

. [IpaBuna MoABMKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTP, IPETYCMOTPEHHBIX TIAHOM;

. Komruiekcsl yTpeHHEel TMMHACTHKY;

. HazBanus oGmiepa3BuBaroniux ynpaxuennii (OPY);

° OcHOBHBIE BU/IBI IBIDKCHHH (X0/1b0a, Oer, MeTaHue, IPHIKKH);

J O noArotroBke CIOPTUBHON (POPMBI U1 YPOKOB (PMU3NYECKON KYIbTYPhl B 3aBUCUMOCTH OT

MECTa MPOBCACHUA U BpEMCHHU I'0J1a,
L 0] ABUT'ATCIIbHOM PCKUME,
L4 O HpaBHHLHOﬁ OCaHKC U AbIXaHWHU BO BPCM: BLIIIOJITHCHUS (1)H3H‘I€CKI/IX YHpa)KHeHHﬁ.

OOy4aromuecsi 10JI’KHbI yMeTh:

. BrinonHATE cTpoeBbie yrpaxkHeHUs (IOCTPOCHUE, IEPECTPOCHHE, PacueT);
. 3aHuMath TpeOyeMble JUTsl BBIMOTHEHUS YIIPAKHEHUH UCXOTHBIE TIOJIOKEHUS;
o BbINONHATE TIPOCThIE KOMIUIEKCH ABIXaTEIbHBIX M OOIIEepa3BUBAIOIINX YIPaXXKHEHUH C

npeamMeTaMu U oe3 HUX;

° BrInoaHaTh KYBBIPOK BIICPC IO HAKIIOHHOMY Marty,;



° BEITIONHATE pa3nuvHbIE BUIBl OCHOBHBIX JIBIDKEHUH (X0ap0a, Oer, na3zaHbe, MPBDKKH,

MeTaHI/Ie) C Pa3HbIM TEMIIOM, IMOJIOKCHUECM PYK U HOT';

. HaneBatp nb1kH, 0J1630BaThCS KPETUVIEHUSMHU JIBDK;
. CaMoCTOATENHHO MEPEHOCUTD JIBDKU
. OcyliecTBIATh pa3Hble BUIBI MEPEABUKEHUS HA JbDKAX (CTYMAIOUIUM IIIar, CKOJIB3SIIAN

1Iar, MoBOPOTHI) C MAJKaMH U 0€3 HUX;

. Hrpats B OABUKHBIE UTPBI

OCHOBHOE COAEP KAHUE YYEBHOI'O ITPEJIMETA
CopepxaHue puMepHOI paboyeil mporpaMMbl OTPA’KEHO B YETHIPEX pas3zenax: «3HaHus o
busnveckoit Kynprypey, «I nMHacTHKay, «Jlerkas aTineTukay, «[loaBuxHbIe UTPBIY, «JIbDKHAS

TTOJITOTOBKAY.
Ne n/m Paznen KoanuecTBo yacoB
1 OCHOBBI 3HAHUI 5
2 Jlerkas aTnernka 40
3 I'uMHacTHKa 27
4 JIBDKHAS TTOATOTOBKA 17
4 [ToaBUKHBIE UTPBI 13
HUTOTO: 102
TEMATHYECKOE IIVIAHUPOBAHHE
Ne Tema OcHOBHOE co/lep:KaHue;
ypPOKa Buapbl 1esiTeJIbHOCTH y4AIMXCS
Pa3nes nporpamMMbl 0CHOBBI 3HAHUI — 1 yac
1 CoobOmenne TteopeTudeckux | becegqa. 3HAKOMCTBO ydaliuxcs C  COJEpKaHUEM
CBEJICHHIA. 3aHATUH B HOBOM Y4€OHOM TO1y;
1) KOMIUIEKC yIpakKHEHHH 0€3 IPEeIMETOB;
2) MOCTPOCHHMS H IIEPECTPOCHHUS;
3) meTaHue Ma4Yeil B TOPU30HTAIBHYIO LIETb.
Pa3znes nporpaMMbl Jierkasi aTjieTuKa -26 yacon
2 Jlerkas arnmernka. Mertanue B | Becega. Texnuka O0€30IaCHOCTH Ha 3aHATUAX 110
TOPU30HTAIBHYIO LIETIb. JICTKOM aTJIETHKE.
1) KOMIIIEeKC yrpaskHEeHUH 0e3 MpeaMEeTOB;
2) MOCTPOEHHUSI U IEPECTPOCHUS;
3) MeTaHue Ma4Yell B TOPU30HTAIBHYIO IIETTb.
3 Jlerkast atneruka. Meranue B | 1) BeimonHeHue komanj «PaBHsiice!», «CMmupHO!»,
TOPU30HTAIBHYIO LIETTb. «BoIbHO !»;
2) KOMILIEKC YIPa)XKHEHUH ¢ TMIMHACTHUYECKON MaJIKOii;
3) MeTaHH€e B TOPU3OHTAJIBHYIO LIETb;




4) BBIIIOJIHEHUE IOBOPOTOB HAa MECTE;
5) urpet «Cambie cuinbHbBIEY, «K cBoMM (raxkkam!».

Jlerkas atnetuka. MeTtanue B
TOPU30HTAIBHYIO LIETTb.

1) BemonHeHue komaHna «PaBHsiice!», «CMupHO!»,
«BoIbHO !»;

2) KOMIUIEKC YIpa)XHEHUN ¢ THUMHACTHUYECKOM MaJIKOi;
3) MeTaHu€e B FTOPU3OHTAIIBHYIO LIETIb;

4) BBINIOJIHEHUE IOBOPOTOB HAa MECTE;

5) urpel «Camble cuiibHbIe», «K cBOouM (axkam!»,
«bBICTpO 11O MECTaMM.

Jlerkas atneruka. IIppKOK B
JUIUHY C MecTa

1) BbmonHenue komauj «PaBHsiics!», «CmupHO!»,
«BoabHo!»;

2) pa3yuMBaHHME KOMIUIEKCA YHNPAKHEHUN yTpeHHeH
TUMHACTHKH;

3) oOyueHue npaBUILHOMY O€ry;

4) BBINIOJIHEHUE MPBDKKA B JUIMHY C MECTA;

9) urpa «llIumku, xxemyau, opexm.

Jlerkas atneruka. IIppKOK B
JUIUHY C MecTa

1) xoMIUIeKC yNpaXHEHWH YyTpeHHEeW T'MMHAaCTUKH;

2) OpbDKOK B IIMHY CMecTa Ha  OLEHKY;

3) METaHUE MsTUeit Ha JTAJIbHOCTB;

4) urpsl «IIaTHamKM Mapuiem» u «lait pyky»

Jlerkag atietnka. Pasnuyneie
BUIBI XO0AL0BI 1 Oera

1) Paznuunble BUABI X0AbOBI U Oera;

2) OPY ¢ dnaxkamu;

3) aneMeHTHI akpoOaTHUKH (TPYIITUPOBKA);
4) o0yJeHune PaBHOBECHIO (xomp0a o
THMHACTHYECKON CKaMeNKe ¢ MpeAMETaMu);

5) urpa «Ilo curaamy».

Jlerkag atietuka. Pasnuyneie
BUBI XOAL0BI 1 Oera

1) OPY c¢ duakkamu;
2) xompba 1O
JOCTaBaHUEM PEIMETOB;
3) oOydeHue nepexkaTam;

TMMHACTUYECKOH  CKaMelKe ¢

4) urpsl «Jlait pyky», «3anpenieHHoe IBHKCHUEY;
5) paznuyHbIe BUJIBI XO60BI U Oera.

Jlerkaga atneruka. Metanue B
TOPU3OHTAIBHYIO u
BEPTUKAIBHYIO EJb.

1) pacueT Ha MEPBBIM-BTOPON C MEPECTPOCHUEM B JIBE
HIEPEHTH;

2) BHINIOJTHEHHE YIIPAXXHEHHH ¢ (prakkamu;

3) BBINOJIHEHHE MIEPEKATOB;

4) MeTaHue B TOPU30HTAIBHYIO M BEPTUKAIBHYIO 11EITb;
5) urpa «3asi 6e3 ToMHUKay.

10

Jlerkas atnernka. MeTtanue
Ha TaJILHOCTD.

1) OpBDKKU B AJIMHY C TPeX-4eThIpeX I11aros;
2) oOyueHue METaHHIO Ha TATbHOCTH;
3) urps! «3as1 6e3 noMuka», «Cymel JOTHAThY.

11

Jlerkas atneruka. IIppbkku B
JUTUHY C pa3oera.

1) oGepa3BuBarome ynpaxHeHus: 6e3 MpeIMeTOB;
2) oOy4yeHue NpbDKKaM B JJIHHY ¢ pa30era;

3) 3a4eT o METAHUIO Ha JAJIbHOCTD;

4) xoap0a 1Mo OpUeHTHpaM;




5) urpsl «3amura ykpemiaeHus», «llo curnamy».

12 Jlerkast atneruka. [Ipepkku B | 1) oOmiepa3BuBaroIIne yIpaxKHEHUs 03 IpeIMeTa;
JUTUHY C pa3oera. 2) 6er Ha auctanuuio 30 M ¢ BBICOKOTO CTapTa;
3) IpBDKKHU B IHHY ¢ paz0era;
4) urpsl «Bb130B HOMEPOBY, «3aIIUTa YKPEIIIICHUS»
13 Jlerkas atneruka. [Ipeokku B | 1) Paznuunbie Buab1 X0a605b1 U Oera;
JUIMHY C MECTa. 2) yrpaxHEHUs ¢ TUMHACTUYECKON MaJIKoM;
3) orpaboTka (a3bl MpbDKKA B JUTHHY C MECTa;
4) MmeTaHue B 11eJTb;
5) urpsl «KTo nmoaxoaun?y, «lIaTHAIIKKH MapIiem.
14 Jlerkast arnetuka. ber Ha | 1) BblllOJIHEHHE IPBDKKOB B JUIMHY € pa3oera;
qucTaHiuo 60 m. 2) Ger Ha nuctaHnuio 60 m;
3) ynpaxxueHus ¢ QIiakKkamu;
4) urps! «Knacc, cMupHo ! », «/lait pyky»
15 Jlerkasi atneruka. Xoapba u | 1)  BBITIOJIHEHWE TOBOPOTOB  HAMpaBO, HAJIEBO;
Oer ¢ mepecTynaHueM 4epe3 | IOBOPOTHI KPYroM;
MPETISITCTBHE 2) BBINIOJHEHHE OOIIEPa3BUBAIONINX YIPAXHEHUHA C
TUMHACTHYCCKUMH TTAIKaMH;
3) mnepenBHKEHHE C COXpaHEHHEM paBHOBECUS H
MIPBIXKKY C BBICOTHI;
4) OpOCKH U JIOBJIS MsI4a;
5) xonp0a u Oer ¢ mepecTynaHueM yepe3 MPensTCTBHUE.
16 Jlerkast atneruka. Xoan0a u | 1)  BBIMOJHEHHE TOBOPOTOB  HANpaBO, HAJIEBO;
Oer ¢ mepecTymnaHueM yepe3 | MOBOPOTHI KPYroM;
MIPETSITCTBHE 2) BBINOJHEHHWE OOIIEpa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUN ¢
TUMHACTHYECKUMHU MaJKaMHu;
3) mnepenBHKEHHE C COXpaHEHHEM paBHOBECUS H
HPBIXKKY C BBICOTHI;
4) OpOCKH U JIOBJIS MsI4a,
5) xonp0a u Oer ¢ mepecTynaHueM yepe3 MPensTCTBHUE.
17 Jlerkast arneruxka. ber B | 1) BblllOJIHEHUE YIpaKHEHUH C (QIIaKKaMu;
Pa3IUYHOM TEMIIE. 2) IPBIKKHU C PA3IUYHON BBICOTHI;
3) HaBBIKY BBINOJIHEHUS Oera B pa3InyHOM TEMIIE;
4) wurpsl «3ammTa yKperuieHus», «My3bIKanbHbIe
3MEUKW.
18 Jlerkast atnetuka. Paznuunsie | 1) Paznuunsie Buasl Xoa50b1 1 Oera;
BUIBI XOA60BI 1 Oera. 2) 3a4eT 10 METaHUIO B IICJIb;
3) ynpaxkHeHus ¢ GiaKKaMu;
4) urps! «Bb13oB HOMepoBy, «Ilepemena mecT.
Paznen nporpammsl IloaBuknbie Urpsl — 9 yacoB
19 [TonBwxHBIE urpsl. | 1) OPY 6e3 npenmeToB

OnemeHTh! (yTdOoIIa.

2) Paznuunble BUABI XO60bI 1 Oera

3) becema. Hctopus ¢yrdona. OCHOBHbIE NpaBuiia
UTPBI

4) IlogBmxHas urpa «OXOTHUKH U YTKH»




20 [TonBwxHbIE urpel. | 1) OPY ¢ mauamu
DNIeMEHTHI ¢dyroomna. | 2) Pasnuynbie BUABI X0Ap0bI U Oera
Benenue msua. 3) Benenue Msua 1o npsiMoit
4) llomBuxuble wurpsl «OXOTHMKM U YTKHY,
«JIoBUIIKM»
21 [TonBrxHBIE urpsl. | 1) OPY ¢ msuamu
DNIeMEHTHI ¢dyroomna. | 2) Pasnuynbie BUABI X0A60bI 1 OeTa
Benenue msua. 3) Benenue Msiua 1o npsiMoit
4) IlomBuxuble urpsl «OXOTHUKHM U YTKHY,
«JIoBUIIKW
22 [TonBrxHBIE urpsl. | 1) OPY ¢ msuamu
OneMeHTbI ¢yro6oma. | 2) ber Ha KOPOTKHE AUCTAHLIUN
OcranoBka u nepegaya Msiua | 3) OcraHOBKA M Iepeaya Ms4a B rmapax
4) Benenue msida, orubasi IpeIMeThl
5) HonBwxuble UTpel: «Y MeaBens BO Oopy», «/leHb-
HOYB»
23 [ToaBwxHbBIE urpsl. | 1) OPY ¢ msuamu
DneMeHTbI ¢yro6ona. | 2) ber Ha KOPOTKHE AUCTAHLIUN
OcranoBka u nepegaya Msiua | 3) OcraHOBKA M Iepeaya Msda B rmapax
4) Benenue msiga, orubasi mpeaMeThl
5) HonBwxHbe UTpel: «Y MeaBens BO Oopy», «/leHb-
HOYb»
24 [TonBrxHbIE urpel. | 1) OPY 6e3 nmpenmeToB
Ocrtadersl ¢ snementamu | 2) Paznudnbie BUIBI XOAK0BI U Oera.
¢dbyrbona. 3) Ynap mo Bopotam
4) OrouBanue (Mrpa BpaTtapsi)
5) OcradeTsi ¢ anementamu pyrdosa
25 [TonBrxHBIE urpel. | 1) OPY 6e3 nmpenmeroB
Ocradersl ¢ snemeHTamu | 2) Paznuvnble BUIIBI XOA60BI U Oera.
¢dbyrbona. 3) Yap mo Boporam
4) OrouBanue (Mrpa Bpataps)
5) OcradeTsl ¢ anementamu pyrdosa
26 [Hoaswxublie urpsl. dyrdon. | 1) OPY Ge3 mpenmeros
2) PaznuunbIe BUJIBI XOHO0BI.
3) Benenne msa4a, orubasi mpeaMeTsl
4) OcraHOBKa U Mepeaaya Ms4a B mapax
5) Urpa «®yr60m» (ypoIIeHHbII BapUAaHT)
27 [Moaswxubie urpsl. dyrdéon. | 1) OPY 6e3 nmpenmeros
2) PaznuyHbIe BUJIBI XOIHOBI.
3) Benenwne Mstua, orudas mpeaMeTsl
4) OcraHOBKa U Mepeaaya Ms4a B mapax
5) Urpa «®Pyt601» (ynpoIeHHbIH BapHuaHT)
Pa3nes nmporpaMmsbl OCHOBBI 3HaHHWi — 1 yac
28 I'mmuacTuka. Coobmenne | 1) becema. TexHuka 0e30MacHOCTH Ha ypoKax

TCOPCTUICCKUX CBEJICHUI.

TUMHACTUKU. | urueHn4eckue Tpe60BaHI/I}I K 0OCXKIC U




0o0yBU rumMHacTa. 3HaYCHHE YTPEHHEH TUTMEHHYECKOM
TUMHACTHKHU JJIs 3/10pOBbs uenoBeka. KoppekuuoHnHas
urpa Jjs pa3BUTHUS MEJIKOM MOTOPUKH PYK

2) Kommekc OPY co ckakaikamu.

3) Koppekunonnas urpa «Becesas THMHaCTHKa.

4) Xonpb6a u Oer 1o opueHTHpam, 3MEHKOM.

5) Meranue Msa4a U3 U.I. CTOS ABYMS PyKaMH.

Pa3ngen nporpamMmbl ruMHAacTHKA — 15 yac

29

T'mmuactuka. Jlazanpe 1O

T'MMHACTHYECKON CTEHKE

1) KOMILIEKC yIpaXHEHHI ¢ QIaKKaMHu;
2) na3zaHbe 110 TUMHACTUYECKON CTEHKE;
3) HaBBIKU paBHOBECHS;

4) urpsl «3aii1bl B oropojaey», «Ctoit!y.

30

T'umpactuka. Jlazanpe 1O
TMMHAaCTUYECKON CTEHKE WU

T'MMHACTUYECKOU CKaMelKe

1) oOyueHue J1a3aHbIO MO TMMHACTUUECKOW CTEHKE U
TUMMHACTUYECKON CKaMelKe;

2) BBINIOJIHEHHE NPBIKKA B JUIMHY C MECTA;

3) ynpaxxueHus ¢ QIiakKkamu;

4) urpsl «BoT Tak no3s1!», «Bb130B HOMEpPOBY.

31

T'umpactuka. Jlazagpe 1O
TMMHACTHYECKOH CTEHKE WU

TMMHACTUYECKOU CKaMelKe

1) oOydeHue J1a3aHbIO MO THUMHACTHUUECKOW CTCHKE W
TUMHACTHYECKOH CKaMeHKe;

2) BBITIOJTHEHUE TIPBIKKA B TMHY C MECTA;

3) ynpaxxueHus ¢ QIraKKkamu;

4) urpsl «BoT Tak 1mo3bl!», «BeI130B HOMEPOBY.

32

T'umnactuka.

1) ynpaxHeHuss 0e3 MPEAMETOB, BBITIOJHSICMbBIE B
KOJIOHHE M0 OJHOMY B ABM)KCHHH; 00y4YEHHE JIa3aHbIO
10 THMHACTUUECKOH CTCHKE;

2) NPBDKKK B TUIYyOMHY W3 TOJIOKCHHSI TIpHUCENa TpH
COXPaHEHUU PaBHOBECHUS;

3) Urpsl «lItuier u knetkay, «OXOTHUKH U YTKHAY.

33

T'umnacrtuka.

1) ympaxhHenuss 0Oe3 MpPEIMETOB, BBINOJHSIEMbIE B
KOJIOHHE M0 OJJTHOMY B ABM)KCHHH; OOy4YEHHE JIa3aHbIO
10 THMHACTHYECKOI CTEHKE;

2) TpPBDKKK B TIYOMHY M3 TOJOXKEHHs HpUcena Ipu
COXpaHEHUU PaBHOBECHUS;

3) Urpsl «lItuipl u kinetka», «OXOTHUKU U YTKI».

34

I'mmHacTuka. YnpaxxHeHHs ¢
TMMHACTHYECKOH NaJIKOM.

1) NIpBDKKU B BBICOTY;

2) ynpaxHeHUsI C THMHACTUYECKOM MaJIKO;

3) 4yenHOYHBIH Oer;

4) urpsl «JleHb 1 HOUbY, «Y MenBeas BO Oopy».

35

I'mmuacTuka. YnopaxHeHus c
TUMHACTUYECKOU MaJIKOM.

1) IpBIKKHU B BBICOTY;

2) yrpakHeHUS ¢ TUMHACTUYECKON MaJIKOM;

3) 4enmHOUHBII Oer;

4) urpsl «JleHb 1 HOUbY, «Y MenBes BO 6opy».

36

I'mmuactuka. Jlazannbe 1O
TUMHACTUYECKON CKaMelKe U
T'MMHACTHYECKON CTEHKE

1) xomIuleKC OOIIEepa3BUBAOIIUX YIPAKHEHUNH C
MsYaMu;
2) BBINIOJIHEHUE CTPOEBBIX KOMAaH;




3) 7nazaHbe IO THUMHACTHYECKOW CKaMeWke U
TUMHACTHYECKOM CTCHKE;
4) GpocaHue ¥ JOBJISL OOJBIINX MSYCIH;

5) urpsl «IlonBukHas 1eNbY, «/IeHb U HOUbY.

37

T'umnpactuka. Jlazanbe 1O
T'MMHACTUYECKON CKaMelKe U

T'MMHACTHYECKON CTEHKE

1) xoMIUIeKC OOIIepa3BUBAIIUX YIPAKHCHUH C
MsTYaMU;

2) BBIIIOJIHEHHE CTPOEBBIX KOMaH];

3) na3zaHbe TO THUMHACTHYECKOM CKamMeWke U
TUMHACTHYECKOM CTEHKE;

4) GpocaHue ¥ JIOBJISI OOJIBIINX MSUCH;

5) urpsl «IlonBxHas by, «JleHb U HOUbY.

38

I'mmuacTuka. DIIEMEHTHI

aKpOOaTHKH.

1) ynpaxkxHeHnus 6e3 mpeIMeToB;

2) BBINIOJTHEHHE BCEX CIIOCOOOB Pa3MbIKAHMUS;

3) BBINOJHEHHE NPHDKKOB B TIyOMHY C BBICOTHI B
OpPUEHTHD;

4) BBIMIOJTHEHUE METAHUS B 11€JIb;

5) urpsl «Ilepectpenkay, «Yragaid, KTO IOIXOIUID».

39

I'mmuacTtuka.  YopaxHeHUs

0e3 TpeIMETOB

1) ynpaxkHeHus 6e3 mpeIMeTOB;

2) BBIIIOJTHEHHE BCEX CMOCOO0OB Pa3MbIKAHMUS,

3) BBINOJHEHUE NPHDKKOB B TIyOMHY C BBICOTHI B
OpPUEHTHD;

4) BBINOJIHEHNE METaHUsI B 1IEJIb;

5) urpsl «Ilepectpenkay, «Yramaid, KTO IOIXOIIID».

40

I'mMmHacTuka. YnopaxHeHus c
TUMHACTHYECKUMU TaJIKaMH

1) nazaHbe TIO THMHACTHYECKOW CTEHKE paHee
M3YYEHHBIM CIIOCOOOM;

2) Ger Ha BBIHOCIUBOCTH (10 3—4 MHH);

3) MeTaHwueE B IIETIb;

4) urpel «Kpyrosas nanrtay, «Ilyctoe mectoy.

41

I'mmuacTuka. YopaxHeHus c
TUMHACTHYECKUMU MaJIKaMH

1) nazaHbe 1O THUMHACTHYECKOU
U3YYEHHBIM CIIOCO00M;
2) Ger Ha BBIHOCIUBOCTH (10 3—4 MHH);

3) MeTaHueE B IICIIb;

CTE€HKE paHEC

4) urpel «Kpyrosas nanrtay, «Ilyctoe mecto».

42

I'mmHacTuka. YnpaxHeHus B
paBHOBECUM

1) mepenBukeHue Mo OpeBHY M COCKOK C OpeBHa B
rIyOuHY;

2) 3a4eT 1O BBIIMOJHEHUIO METAHHUS B 1ICITb;

3) ynpaxHEeHUsI B PaBHOBECHUU;

4) IoBUXKHBIE UTPBI TIO BBIOOPY JCTEH.

43

I'mmuacTuka. YnpaxxHeHus B
paBHOBECUU

1) nepeaBukeHHe Mo OpeBHY U COCKOK ¢ OpeBHa B
rI1yOuHYy;

2) 3a4eT MO BBIMOJIHEHUIO METAHUS B 1IEJIb;

3) ynpaxHeHus: B paBHOBECHUU;

4) IonBuKHBIE UTPBI IO BBIOOPY AETEH.

Pa3nen nporpammel IlogBuKHbIE UIPHI - S YacoB

44

IloaBrkHEIE HI'PBI.

‘ 1) OPY ¢ ruMHacTUYECKUMHU MaJIKaMu




2) CtpoeBble yIpaKHEHUS
3) [lepeOpackiBaHUE MIYa B TTapax
4) Urpa «JIoxmaTtslii necy»

45 [ToBMKHBIE UTPBI. 1) OPY ¢ ruMHacTHYECKHMU TTaJIKaMH1
2) CtpoeBble yIpaKHEHUS
3) [lepeOpacbiBanue Ms4a B mapax
4) Urpa «JIoxmaTslii necy
46 IlonBmxHEIE urpel. | 1) OPY c nenramu
OcTadersl ¢ MIIOM 2) berossie ynpakHeHuUs
3) IlepebGpacbiBaHuE Ms4a B Iapax yepe3 CETKY
4) DcradeThl ¢ MIIOM
47 TlonBmxHEIE urpel. | 1) OPY ¢ nenramu
OcradeTsl ¢ MIYOM 2) berossie ynpakHeHUs
3) [lepeOpachiBaHuE MsUa B Tapax yepe3 CETKY
4) OcradeTsl ¢ MIYOM
48 [TonBuxHBIE urpel. | 1) OPY 6e3 nmpenmeToB
[MuonepOon 2) IlogOpacbiBaHue W JIOBIS Ms4ya (C OTCKOKOM, C
XJIOTIKOM)
3) [lepeOpacriBanme Ms4a B mapax
4) TluonepOon
Pa3znes nporpamMMbl 0CHOBBI 3HaAHUI — 1 yac
49 JIpnKkHAS nmoarotoBka. | becema: TexHuka 0€30MaCHOCTH TPU  3AHATHUAX
CooOmieHre TEOPETUYECKUX | JIBDKHOM moaroToBkoi. IlpaBuna moBeneHuss Ha
CBEIICHUN. IUIOLIAJKE. 3UMHSSL CHOPTUMBHasA oAexnaa. JIbDkw,
MaJKH, KPEeTIeHUs,, OOTUHKH.
Pa3nes nporpaMmbl JIbI)KHAS OATOTOBKAa - 17 yacoB
50 JIpnKkHAS MoATrOTOBKA. | 1) TpeOOBaHUA K OJCK/IC JTbDKHHUKA
Crynaronuyi mar. 2) mpoBepKa HAJTMYHS JIBDK;
3) KOMIUIEKC YIPKHEHHH C (IIaKKaMu;
4) cTynarouui mar;
51 JIbpKHAsS noaroroBka. | 1) IloBropenue nepeHOCKH JbDK MOJ] PYKOH, TEXHUKHU
Crynmaomuid ¥ CKOJB3SIIUN | CTYNAOLIEro U CKOJB3SIIEro Iiara.
miar. 2) mOBOPOT MEpecTylaHueM Ha JIbDKax 0e3 Majok.
52 JIbpkHas MOJATOTOBKA. | 1) mepeHocKa JblK C MajaKaMu o] pyKoOil.
Crynaomuid ¥ CKONB3SIIUN | 2) TOBTOPEHHE TEXHUKU CTYMAIOLIEro Imara u
miar. CKOJIB3SAIIETO 1ara 0e3 najiok
3) HOBOPOT mepecTynaHueM Ha JIbbKax 0e3 Majiok.
53 JIbpKHAS noArotoBka. | 1)  BbisiBneHHe  ypoBHS  MMEIOIIMXCS ~ HABBIKOB
Crynaromuii M CKOJB3SIINKM | IEPEIBHKEHUS Ha JIbDKaX.
mar. 2) TIloBTOopeHHe TEXHUKH CTYMAIOLIEro Imara u
CKOJIB3SIIETO 1ara 0e3 maJok.
54 JIpKHAS MOArOTOBKA. 1) Becena o TpeboBaHUAX K OJEXKA€ JBDKHUKA; O TOM,

KaK ITPpaBUJIBHO O6paH_[aTLC$I C JBbI)KaMHU H JIBDKHBIMH
IHaJKaMH,




2) KOMIUIEKC YIpaXXHEHUII;
3) urpa «['ycu-nedenn».

55

JIbpKHAsS IIOJArOTOBKA.
CKOnp3sMi ¥ CTyNnaromun

miar.

1) 03HaKOMHUTH y4alIMXCsl C IIEPEHOCOM MAaccChl Teja B
IIOBOPOTE C MEPECTYIAHUEM BOKPYT ISATOK;

2) IpOAOIKUTE OTPAOOTKY CTYMAIOMIETO, CKOJIB3SIIETO
maroB (Bce ydaiuecs);

3) 3aKpenuTh BHIMIOJHEHUE CTPOEBBIX KOMAH];

4) pazyunts urpsl «Kto nepBoiii?», «Ilo mectam!».

56

JIbpKHAS IIOJArOTOBKA.
CKONBp3sIMA U CTyNaKoUui

mIar.

1) 03HAKOMUTH YYaIIUXCSl C TIEPEHOCOM MaccChl Tejla B
MIOBOPOTE C MEPECTYINAaHUEM BOKPYT IATOK;

2) IpOAOIKUTH OTPaOOTKY CTYHAIOLIET0, CKOJIb3SIIEr0
maroB (Bce ydJaiuecs);

3) 3aKpenuTh BHITIOJHEHUE CTPOEBBIX KOMaH];

4) pasyuuts urpsl «Kto mepebiii?», «Ilo mectam!».

57

JIpDKHas HOJATOTOBKA.

[Toasem necenkoit npsimo

1) mepenBukeHUME NPUCTABHBIMM IIaraMH BIIEBO U
BIIPaBo;

2) oOyueHue CKOJIb3SIIeMY 1Iary;

3) oOyyeHue MNpaBUIBLHOMY JBHKEHHIO pPyKaMu BO
BpPEMSI CKOJIbXKEHHUS;

4) cmycK B OCHOBHOW M HU3KOM CTOMKaX;

5) norbeM JIeCEHKO MpsMo;

6) urpa «Kto 6s1cTpee?».

58

JIsDKHAS HOJrOTOBKA.

[Toawem sieceHkoM MpsAMO

1) mepenBuKeHHE NPUCTABHBIMM IIaraMH BIIEBO U
BIIPaBo;

2) o0y4yeHue CKOJB3SIIeMY IIary;

3) oOydeHHEe NPAaBWIHBHOMY JABHXKEHUIO PYKaMU BO
BpPEMSI CKOJIbXKEHHUS;

4) cycK B OCHOBHOM M HU3KOM CTOMKaX;

5) moabeM JIECEHKOU MPSMO;

6) urpa «Kto 6sicTpee?».

59

JIpDKHAs IIOArOTOBKA.

TToanem seceHKoN HAaUCKOChH

1) cKOJIB3SIIMIA mIar;

2) cniocoObl CKIaABIBAaHUS JIBDK U TIEPEHOCA UX K MECTY
MIPOBEJICHUS 3aHSATUH;

3) yMeHue NoJIb30BaThCs METENbKON Ha Mallkax;

4) moIbeM JICCEHKON HAaUCKOCh;

5) urpa «To4HO B BOpOTay;

6) npoxoskaeHue nuctanuu 10 800 Mm;

7) CIyCKU Ha JIbDKaX B Pa3HbIX CTOMKAX C MajaKkaMu

60

JIbnKHaAs IIOATOTOBKA.

IlonbpeM J1eceHKOM HAauCKOCh

1) ckonb34IMA 1mIar;

2) crocoObl CKJIQABIBAHMS JIBDK U IIepeHoca UX K MECTY
IIPOBEJICHUS 3aHATH;

3) yMeHue NoJb30BaThCs METENbKON Ha MaJKax;

4) notbeM J€CEHKOM HauCKOCh;

5) urpa «To4HO B BOpOTa»;

6) npoxoxxaenue nucrtanuuu 10 800 m;




7) cIlyCKH Ha JIbDKaX B pa3HbIX CTOMKAX C MMajJKaMu

61 JIbpKHAsS MOJArOTOBKA. | 1) MOIBEM «II0JIyEJIOUKON» Ha CKIIOH
CKonp3s1ui mar 2) CHyCK CO CKJIOHAa B OCHOBHOM CTOIKE Ha JbDKax C
JBDKHBIMU MAJIKaMHU
3) CKOIB3SIIMH I1ar
62 JIbbKHas MOJArOTOBKA. | 1) MOIBEM «I10JIyETIOUKOW» Ha CKIIOH
Crynaromuii mar 2) CIIyCK CO CKJIOHa B OCHOBHOU CTOMKE Ha JIbDKax C
JBDKHBIMU MAJIKaMU
3) crynaromuii mar
63 JIpDKHAs MOJATOTOBKA. | 1) BBITIOJHEHHME CKOJIB3SIIETO IIara ¢ MajaKamu;
[ToniepemeHHBII 2) 00y4eHuI0 MONEPEMEHHOMY JIBYIIA)KHOMY XOJ1Y;
JBYXIIAXHBIN X0 3) chnyck B HHU3KOM CTOWKE M MOABEM JIECEHKOM
HAUCKOCh;
4) 3ayeT Mo BBINOJHEHUIO MOBOPOTA MEpPECTyNaHUEM
BOKpYT ISTOK;
5) urpa «bopn0a 3a haxkm.
64 JIbnkHas MOATOTOBKA. | 1) BRIMOTHEHUE CKOJB3SIIETO Iara C MmajKamu;
[TonepeMeHHBIN NBYIIAXHBINA | 2) 00y4eHHIO TONIEPEMEHHOMY ABYIIAKHOMY XOJY;
X0x 3) chnyck B HHU3KOM CTOWKE M MOABEM JIECEHKOMN
HAUCKOCH;
4) 3ayeT MO BBINOJHEHHUIO MOBOPOTA MEPECTyNaHUEM
BOKpYT ISTOK;
5) urpa «bopn0a 3a dhaaxkmy.
65 JIpnKkHAS noarotroBka. | Urpel «l'oHkun Ha caHkax», «llomagu B mIUT», UTPHI
Hrposoe 3andarue «Bopotay, «kKTo GpicTpee?».
66 JIpnKkHAS noarotroBka. | Urpel «l'oHkun Ha caHkax», «llomagu B mIUT», UTPHI
Hrposoe 3andarue «Boportay, «kKTo GpicTpee?».
Pa3nes nporpamMMbl 0CHOBBI 3HAHUI — 1 yac
67 CooOmienne Tteoperuueckux | OcHOBbI  3HaHMU: TexHUKa OE30MACHOCTH  IpHU
CBEICHUIA. 3aHATUAX NOJABWXKHBIMM wurpamu. llpaBuma wurp,
MOBE/ICHWE WIPOKOB Ha IUIOLIaJKe. JIeMEHTapHbIE
UTPOBBIE  TEXHUKO-TAKTUYECKHE  B3aUMOJCUCTBUS.
YopaxkHeHuss ~ Ha  peJaKcaluio,  JbIXaTelbHbIe
yIpa)xHeHHs B UTPOBOH dopMe.
Pa3nes nporpamMmsl nNoABMKHbIE UTPLI - 8 YacoB
68 [ToaBUXKHBIE UTPBI. 1) BBIOJTHEHHE MPBDKKA B JNIMHY C MECTAa,
2) KOMIUIeKC 3 yINpaKHEHWH yTPeHHEW TMMHACTUKH C
TUMHACTHYECKUMHU MaJIKaMHU;
3) urpa «BbI130B HOMEPOBY.
69 ITonBrxHBIE UTPBI ¢ | 1) OrbuBanue Ms14a OT 1OJIA U JIOBJIS MOCIIE OTCKOKA

3JIEMEHTAMU OackeT0oIIa.

2) [NoxGpackiBaHUS MsiYa BBEPX U JIOBIIS ABYMSI PYKaMH
3) JloBns u mepemgaya Ms4a mapTHepy (OT moja, OT
rpyzu)

4) Benenue msua (Ilo mpsimoii, orubas nmpeaMeTsl)

5) DcradeTs ¢ aeMenTamMu 6ackeroomna




70

IlonBmxHEIE HTPBI c

SJIEMEHTAMHU OackeTOoIa.

1) Benenue msiua Ha MeCTE U B IBH)KCHUHT
2) [lepenaua Msua B mapax

3) bpocok mMsiya B KOJIBLIO

4) Dcradersl ¢ neMeHTaMu OackeT0oI1a

71

[TonBwxHBIE UTPBI

OPY ¢ ¢pnaxxkamu; METaHHE B 1€JIb; IPBDKKU B JJTHHY C
pasbera; urpa «Kto moitman Msu?».

72

[TonBwXHBIE UTPBI

1) oOyueHue paBHOBECHIO (X0/1b0a «I10 KOUKaM»);

2) BBIIIOJIHCHHE JIa3aHbs 110 HAaKJIOHHOHN
TMMHACTUYECKOHN CKaMeHKe;

3) urpa «Boixk Bo pBy».

73

[ToBwXHBIE UTPBI

1) xonp0a o OpeBHY (paBHOBECHE);
2) COCKOK B I'TyOHHY;
3) MeTaHue B 11€JIb;

74

[ToBwXHBIE UTPBI

1) Gecena o MpaBUILHOM JBIXaHUU;

2) yhnpaxHEHHss C MeENIOYKaMu C [eCKOM Ha
(dbopmMupoBaHUE TPABUIIBHOW OCAHKH;

3) oOy4eHue nepekaTy Ha3aj, BIEpel, B CTOPOHY;

4) MeTaHue B 1IEJb;

5) urpsl «3aiinel, cropox u XKydkay, «Ilycroe mectoy.

75

[TonBrKHBIE UTPBI

1) Gecena o MpaBUILHOM JBIXaHUU;

2) yhmpaxHEHHS C MeENIOYKaMH C IIeCKOM Ha
(dbopMupoBaHUE TPABUIILHOW OCAHKH;

3) oOy4eHue nepekaTy Ha3aj, BIEpel, B CTOPOHY;

4) MeTaHuE B 11EITb;

5) urpsl «3ai1bl, ctopox u XKyuakay, «Ilycroe mectoy.

Pa3nes nporpamMMbl 0CHOBBI 3HAHUI — 1 yac

76

Coo01eHre TEOPETHIECKUX
CBEIICHUN.

1) becena o TMHACTHYECKUX MTPEIMETaX.

2) DieMeHTapHbIE CBEICHHsI O IMPABWIBHOW OCaHKeE,
PaBHOBECHH.

3) 3HadyeHue pexKUMa JTHS.

Pa3znes nporpamMmmbl ruMHacTHKa — 12 yacoB

77

T'umbactuka. Jlazagpe 1O

TMMHACTHUYECKOM CTECHKE

1) BBITIONIHEHHE YIPAKHEHUH KOMILJIEKCa YTPEHHEH
TUMHACTHKH;

2) na3zaHbe MO TMMHACTUYECKON CTEHKE;

3) mepeaBUKEHHE C COXPAaHEHUEM PABHOBECHS;

4) urpa «BoJik BO pBy».

78

I'mmuactuka. Jlazanpe 1O

TMMHACTHUUYECKOM CTECHKE

1) koMIuTeKC 00IIEPa3BUBAIOIIMX YIPAKHCHUIA;
2) na3aHbe 10 TMMHACTUYECKOM CTEHKE;

3) nepenesanue yepes MIpeaMeT;

4) urpsl «KTo camslii 10BkHii?», «B0oJIK BO pBY»;

79

I'mmuacTuka.
BBICOTY

IIpprkku B

1) oG1epa3BuBaroNue yIpaxHEHUs ¢ 00pydamu;

2) oOyueHue nepese3aHuio;

3) IPBDKKHU B BBICOTY;

4) urpsl «Kto cambiii 0Bk, «lllumku, xemyaw,
OpEeX».




80

I'mmuactuka. IIppDkkun B
BBICOTY

1) oGmepa3BuBaroNIne YIpaXKHEHUS C 00pydamu;

2) oOydueHue niepese3aHuio;

3) OPbLKKYU B BBICOTY;

4) urpsl «Kto camblii 0Bk, «lllumiku, xemyau,
opexm.

81

I'mmuactuka. IlppDkkun B
BBICOTY

1) IpbLKKHU B BBICOTY;

2) BBIIIOJIHEHHE CTPOEBBIX KOMaH];

3) MeTaHue B 1I€JIb;

4) urpsl «Bb130B HOMEpPOBY, «YTanal, yel rojaocy;
5) ynpaxxHeHus ¢ 0OpyJaMH.

82

I'mmuactuka. IIppDkkun B
BBICOTY

1) IpbIKKHU B BBICOTY;

2) BBINIOJIHEHHE CTPOEBBIX KOMaH];

3) MeTaHue B 11€JIb;

4) urpsl «Bb130B HOMEpOBY, «YTajai, uei roiaocy;
5) yrpaxxHeHus ¢ 00py4amH.

83

I'mmuacTuka.

1) MeTaHue Baib;

2) BbIIOJHEHHWE KOMaHA TMpu o0OydyeHuu Oery c
pa3IMYHOrO CTapTa;

3) HaBBIKU XO/AbOBI B HOTY;

4) urpsl «Msu BogsemMy», «KocMOHaBTBI».

84

T'umuacTuka.

1) MeTanue Bajb;

2) BBIMOJHEHWE KOMaHA Tpu OOydeHuH Oery c¢
Pa3IUYHOIO CTapTa;

3) HaBBIKH XOHOBI B HOTY;

4) urpel «Msd BogsiemMy», «KocMOHaBTBI».

85

T'umnacrtuka.

1) Ger u MeTaHKe MsYa HA TATbHOCTH;

2) IPBDKKYU B JUTHHY;

3) oOmepa3BuBarOIINe YIpaKHEHHs 6€3 IPEIMETOB;
4) urpsl «CoBymikay, «kKocMOHABTBI.

86

T'umnacrtuka.

1) Ger u MeTaHKWe MsYa HA TaJTbHOCTH;

2) NpBIKKYU B AJIUHY;

3) oOmepa3BuBarOIINE YIPaKHEHHs 6€3 IPEIMETOB;
4) urpsl «CoBymikay, «kKocMOHABTBI.

87

I'mmuacTuka.  YnopaxHeHus
0e3 mpeaMera

1) ympaxkHeHus 6e3 mpeameTa;
2) 3aueT Mo METaHHIO MsYel Ha 1aTbHOCTH;
3) urpa «KTo nepBbIii?».

88

I'mmuacTuka. YnpaxseHus
0e3 mpeaMera

1) ympakHeHus 6e3 mpeameTa;
2) 3aueT Mo METaHWIO MSYel Ha 1aJbHOCTB;
3) urpa «Kto nepBbIii?».

Pa3nen nporpam

MBI JIerKkas atjeTuka — 14 yacos

89

Jlerkas atneruka. IIppbkky B
JUIMHY ¢ pa3bera

1) oG1epa3BuBaroIe YIpaxXHEHUs C PIakKaMu;
2) NpbDKKU B AJHHY ¢ pa30era;
3) npoBectu Urpy «3asiy 0e3 JOMHUKa.

90

Jlerkas atneruka. IIppbkku B
JUTMHY ¢ pa3zbera

1) oG1epa3BuBaroIe YIpaXXHEHUS C (PIakKaMu;
2) NpbDKKY B AJIMHY ¢ pa30era;




3) mpoBecTH Urpy «3asig 6e3 TOMUKay.

91 Jlerkas arneruka. [Ipppkku B | 1) oOmepasBuBaronue ynpaxxHeHus ¢ hiaaxkamu;
BBICOTY C pa3bera 2) IpBIXKKHU B BBICOTY C pa3bera;
3) urpsl «IlycToe Mecto», «ZlpyKHble pedsiTay;
92 Jlerkas arneruka. [Ipppkku B | 1) oOmepa3BuBaromue ynpaxxHeHus ¢ Gpraxxkamu;
BBICOTY C pa3bera 2) MPBDKKYU B BBICOTY C pa3oera;
3) urpsl «IlycToe mecto», «/IpyxHbie pedsTay;
93 Jlerkas aTneTuka. D)IIpbDKKH B BBICOTY;
2)MeTaHue Ha NaJbHOCTh;
3) Ger Ha nucranuuio 30;
4) wurpel «llepenmait msu coceny», «Kto nanbiie
IPBITHET?»
94 Jlerkas atTieTuka. 1)IIpbIkKH B BBICOTY;
2)MeTaHue Ha NaJTbHOCTh;
3) Ger Ha nucrannuio 30;
4) wurpel «llepenmait msu coceny», «Kto nanbiie
IPBITHET?»
95 Jlerkast atneruka. [Ippokku B | 1) IIpbDKKH B BBICOTY;
BBICOTY 2) OPY 6e3 npenmeTta B IBUKEHUH,
3) urpel «Kt0o mampie mpeirHeT?», «Y pedsST MopsIoK
CTPOTHI».
96 Jlerkast atneruka. [Ippokku B | 1) IIpbDKKH B BBICOTY;
BBICOTY 2) OPY 6e3 nmpenMeTa B IBI)KCHHH,
3) urpsl «Kt0o mambiie mpeirHeT?», «Y pedsST MopsIoK
CTPOTHIN».
97 Jlerkass atneruka. Mertanue | 1) OPY 6e3 mpenMera B IBH)KCHHH.
Msf4a B TOPHU30HTAIBHYIO | 2) MeTaHue Ms4ya B TOPU30HTAIBHYIO 1[CITh;
11€J1b 3) urpsl «Cankuny, «[lepemena mect».
98 Jlerkass atneruka. Mertanue | 1) OPY 6e3 nmpenMera B IBH)KCHHH.
MAYa B TOPHU3OHTAIbHYIO | 2) MeTaHue Ms4a B TOPU30HTAJIBHYIO 1IEJb;
11€J1b 3) urpsl «Cankuny, «[lepemena mecty.
99 Jlerkas aTneTuka. 1) CtpoeBbi¢ yIpaKHCHHS
2) OPY, xonpba u Oer.
3) Pa3zBuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
4) KoppekiuoHHass urpa Uil pPa3BUTHSI pPEUCBOU
JEeSITeNIbHOCTH, CIIOCOOHOCTHU K 3BYKOTIOIPAsKaHUIO
100 Jlerkas aTneruka. 1) CtpoeBble ynpaKHEeHUs
2) OPY, xonpba u Oer.
3) Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
4) KoppekuuoHHass urpa Ui pa3BUTUS pPEUYeBOM
NeSITeTbHOCTH, CIOCOOHOCTH K 3BYKOTIOJPaKaHUIO
101 Jlerkas arneruka. [Ipppkok B | 1) «Hennounslit» 6er 3x10Mm.

MJIMHY C MECTa

2) KoHTpob npehKKa B JJIMHY C MECTA.
3) becema o mpaBuiax TOBEACHUS U TEXHUKA
0€30MacHOCTH BO BpeMsl 3aHSATHH B MapKax, BO ABOPE.




102 Jlerkas atneruka. Mrorosoe | 1) OPY 6e3 mpeameTos.
WUTPOBOE 3AHATHUE. 2) Urpei-acradeTsi.
3)IlonBenenre UTOTOB 3a ro.

YYEBHO-METOAUYECKOE U MATEPUAJIBHO-
TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE

OOopynoBaHMe CIOPTUBHOIO 3aja JUId OCBOEHHUS IpOrpaMMbl IPEANojaracT Hajau4due:
FMMHACTHYECKOM CTEHKH, TMHMHACTHUECKHUX CKaMEEK pa3HOil BBICOTHI, KaHaTa, 0Opydeil pa3HOro
IaMeTpa, TMMHACTMYECKUX MaTOB, MA4Yell pPE3MHOBBIX PA3HOTO JUWaMeTpa, TFaHTesel, Msueil
TEHHUCHBIX, THMHACTUYECKUX MaJOK, CKaKaJIOK, HAOMBHBIX MEIIOYKOB, MS4eil HaOMBHBIX,JIBIK,
Habopa /715 TOABUKHBIX UTD, JIEHT, BEPEBOYEK U T.1.).

[TonOop oGopynoBaHusl onpeAensieTcss MPOrpaMMHBIMM 3ajjayaMy (PU3UYECKOTO BOCIHUTAHUS
HeTefI. PaSMepBI N MacCa MHBCHTaps MOOJDKHBI COOTBETCTBOBATH BO3PACTHBIM 0COOEHHOCTIM
INKOJIBHUKOB, €ro KOJUYCCTBO OIPCACIIACTCA U3 pacqéTa AKTUBHOI'0 Y4YacCTUA BCEX JleTef/'I B
IIPOLIECCE 3aHATHI.




		2023-09-19T12:56:22+0300
	Саяпина Ирина Вячеславовна




