
 
 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» для 2 класса составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования на основе  

- Федеральной адаптированной  основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (ин), утв. Приказом Министерства просвещения 

РФ от 24.11.2022 г. № 1026;  

- адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (ин), варианты 1,2,  1-4 классы, 5-9 классы, 10-12 классы, 

разработанной и утверждённой ГОУ ТО «Новомосковский центр» от 02.06.2023 г. № 74-д. 

В процессе трудового обучения решаются следующие  

Цель. Коррекция интеллектуальных и физических недостатков учащихся с учётом их 

возрастных особенностей. 

 Задачи: 

- формирование знаний о различных материалах и умения выбирать способы обработки в 

зависимости от их свойств;  

- формирование у детей интереса к разнообразным видам труда. 

 

Место предмета в учебном плане 

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской 

Федерации предусматривает обязательное изучение предмета ручной труд  во 2 классе 2 

часа в неделю. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 

Личностные результаты 

- положительное отношение и интерес к труду;  

- понимание значения и ценности труда; отношение к труду как первой жизненной 

необходимости.  

- понимание красоты в труде, в окружающей действительности и возникновение 

эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»;  

-осознание своих достижений в области трудовой деятельности;  

- способность к самооценке;  

- умение выражать свое отношение к результатам собственнойи чужой творческой 

деятельности «нравится» или «не нравится;  

- привычка к организованности, порядку, аккуратности. 

Предметные результаты 

Минимальный уровень овладения предметными результатами является 

обязательным для всех обучающихся с легкой умственной отсталостью второго класса, 

включающий следующие знания и умения: 

 К концу второго классаобучающиеся с легкой умственной отсталостью должны знать: 

- правила организации рабочего места;  

- виды трудовых работ; 

- названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда 

во втором классе,правила их хранения, санитарно-гигиенические требования при работе с 

ними; 

- названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройство, 

правила техники безопасной работы колющими и режущими инструментами;  

- приемы работы (приемы разметки деталей, примы выделения детали из заготовки, 

приемы формообразования, приемы соединения деталей, примы отделки изделия), 

используемые на уроках ручного труда. 



К концу второго класса обучающиеся с ЛУО должны уметь:  

- организовать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, 

рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте с помощью учителя;  

- анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки 

и свойства;  

- определять способы соединения деталей с помощью учителя; 

- составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-

операционный план с помощью учителя;  

-работать с доступными материалами (глиной и пластилином, природными 

материалами, с бумагой и нитками).  

- владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки поделочных 

материалов с помощью учителя.  

Достаточный уровень освоения предметными результатами не является 

обязательным для всех обучающихся второго класса. 

 К концу второго года обучения ручному труду обучающиеся с ЛУО должны знать: 

- правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность 

действий и самодисциплину. 

К концу второго класса обучающиеся с легкой умственной отсталостью должны 

уметь:  

- самостоятельно находить необходимую для выполнения работы информацию в 

материалах учебника, рабочей тетради;  

- работать с доступной для первоклассников наглядностью: составлять план работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные, графические планы, и действовать в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

-осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы; оценить свое изделие (красиво, некрасиво, 

аккуратное, похоже на образец); устанавливать причинно-следственные связи между 

выполняемыми действиями и их результатами; 

- выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков 

ручного труда. 

Содержание рабочей программы 
Введение. 

Повторение пройденного учебного материала в первом классе. Правила поведения и 

работы на уроках ручного труда. Общие правила организации рабочего места на уроках 

труда. Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного труда.  

«Работа с глиной и пластилином» 

 Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). Глина 

- строительный материал. Применение глины для изготовления посуды. Применение 

глины для скульптуры. Пластилин-материал ручного труда. Организация рабочего места 

при выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты 

для работы с пластилином. Лепка из глины и пластилина разными способами: 

конструктивным - предмет создается из отдельных частей; пластическим - лепка из 

целого куска, когда все части вытягиваются из одного куска глины, пластилина; 

комбинированным -объединяющим лепку из отдельных частей и целого куска. Приемы 

работы: «раскатывание столбиками», «скатывание шара», «вытягивание одного конца 



столбика», «сплющивание», «прищипывание», «примазывание». Лепка из пластилина 

геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, изделий 

имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму. 

Лепка композиций к сказкам. 

Примерные практические работы: Изготовление из пластилина кирпичиков разного 

цвета. Складывание из кирпичиков ворот по образцу. Лепка из пластилина молотка. 

Лепка чашки цилиндрической формы. Лепка чашки конической формы. Лепка чайника 

(шарообразная форма тулова). Лепка медвежонка конструктивным способом (из 

отдельных частей). Лепка утки пластическим способом (из одного куска пластилина). 

Лепка композиции к сказке «Колобок» 

 «Работа с природными материалами» 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды 

природных материалов). Историко-культурологические сведения об игрушках, сделанных 

и природных материалов (в какие игрушки играли дети в старину). Заготовка природных 

материалов. Правила работы с природными материалами. Инструменты (шило, 

ножницы). Организация рабочего места при работе с природными материалами. Способы 

соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями 

(аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками. Изготовление игрушек из 

желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха (объемные изделия). 

Комбинированные работы: пластилин, бумага и природные материалы.  

Примерные практические работы: Собрать и засушить листья деревьев (березы, 

клена, ивы, дуба). Найти еловые и сосновые шишки разного размера. Собрать жёлуди, 

скорлупу грецких орехов. Конструирование из желудей фигурки животных, птиц, 

человечков. Конструирование из скорлупы грецкого ореха кораблик, черепашку, рыбку и 

др. Составление аппликации из засушенных листьев ивы, берёзы и клена. Украшение 

рамочки для фотографии аппликацией их сухих кленовых, березовых или других листьев. 

Конструирование из шишек сову, утку, лебедя и др. Конструирование из шишки и 

листьев дуба пальму. 

 

«Работа с бумагой и картоном» 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага 

для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). 

Цвет, бумаги. Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. Организация 

рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с бумагой и картоном: 

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки:  



- разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. 

Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной 

конфигурации. Понятия: «контурное изображение», «силуэт»;  - разметка с помощью 

чертежных инструментов (по линейке). Понятие «линейка», ее применение и устройство. 

Вырезание ножницами из бумаги. Правила работы ножницами. Приемы вырезания 

ножницами: «разрез по длинной линии»; «вырезание изображений предметов, имеющие 

округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». Способы 

вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам». 

Обрывание бумаги. Понятия» «аппликация», «бумажная мозаика», «силуэт», «контурное 

изображение». Последовательность изготовления аппликации из обрывной бумаги». 

Складывание фигурок из бумаги (Оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание 

треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной 

формы пополам» и др. 

Сминание и накручивание бумаги на карандаш. Прием «сминание бумаги с 

последующим ее расправлением». Последовательность составления аппликации из мятой 

бумаги. 

Конструирование из бумаги и картона разными способами. Конструирование на основе 

полос. Конструирование из бумаги на основе кругов. Конструирование на основе 

трубочки. Понятия:«полоса», «трубочка», «кольцо», «окружность», «круг», «шар». 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. 

Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей. 

Примерные практические работы: Составление аппликации из мятой бумаги на тему 

«Дерево в разные времена года». Складывание из бумаги маски собаки. Вырезание 

геометрических фигур после предварительной экономной разметки бумаги. Изготовление 

пакета (конверта) для хранения геометрических фигур с последующим украшением 

аппликацией. Изготовление игрушек-силуэтов, украшенных аппликацией из обрывной 

бумаги «Яблоко», «Рыбка» и др. Конструирование из бумаги шара на основе двух кругов 

со «щелевидным» соединением. Конструирование шара из бумажных полос. Разметка 

бумаги при помощи линейки. Составление композиции «Грузовик», «Автофургон», 

состоящих из геометрических фигур. Изготовление поздравительной открытки с 

аппликацией. Изготовление композиции к сказке «Колобок» из бумажных фигурок. 

«Работа с текстильными материалами» 

 Повторение сведений о нитках. Применение ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как 

работать с нитками. Виды работы с нитками: 

- наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки).  



- связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком). 

 Пришивание пуговиц. Понятие «пуговица». Виды пуговиц. Инструменты и 

материалы, необходимые для пришивания пуговиц. Приемы пришивания пуговиц: 

«прием пришивания пуговиц с двумя сквозными отверстиями» 

Шитье. Инструменты для швейных работ. Виды ручных стежков и строчек: «строчка 

прямого стежка». 

Вышивание. Понятия «вышивка», «канва». Применение вышивки. Приемы 

вышивания: вышивка «строчкой прямого стежка», вышивка «строчкой прямого стежка с 

перевивом». 

 Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. 

Из чего делают ткань. Свойства ткани. Мнется, утюжится. Лицевая и изнаночная сторона 

ткани. Шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие. Режутся 

ножницами. Прошиваются иголками. Сматываются в рулоны, скучиваются. Цвет ткани. 

Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. 

Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения 

игл.  

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, 

прямой строчкой (изготовление игольницы). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой.Применение 

тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом).  

 Комбинированные работы: бумага и ткань. 

 Примерные практические работы: Изготовление ягод из ниток, связанных в пучок. 

Пришивание пуговиц с двумя сквозными отверстиями. Пришивание пуговиц с двумя 

сквозными отверстиями с подкладыванием палочки. Изготовление фигурок «мальчика» и 

«девочки» из связанных пучков нитей. Сматывание ниток в клубок на бумажный шарик. 

Составление коллекции из кусочков хлопковых и шерстяных тканей. Раскрой деталей из 

плотной ткани (квадраты). Соединение деталей (квадратов), выкроенных из плотной 

ткани, прямой строчкой. Изготовление силуэтной игольницы с использованием сшитых 

квадратов из плотной ткани. Вышивание по канве прямым стежком. Вышивание по канве 

стежком «шнурок». Отделка салфетки цветной тесьмой и др. 

№ Название раздела Количество часов в рабочей 

программе 

1 Вводный урок 1 

2 Работа с глиной и пластилином 13 

3 Работа с природными материалами 14 

4 Работа с бумагой и картоном 24 

5 Работа с текстильными материалами 15 



6 Итоговый урок 1 

 Итого: 68 

 

Тематическое планирование по учебному предмету «Ручной труд» 

№ 

 

Тема урока Кол-

во 

часо

в 

Основные  виды учебной деятельности 

1 Правила поведения и работы 

на уроках ручного труда. 

Повторение. 

1ч Отвечать на поставленные учителем 

вопросы. 

Повторять и закреплять навыки по 

подготовке и содержанию в порядке 

рабочего места.Узнавать и называть 

материалы, инструменты и виды ручного 

труда.Ориентироваться в учебнике, 

рабочих тетрадями и других 

иллюстративными материалами. 

Правильно располагать на рабочем столе 

материала, инструменты и приспособления. 

Смотреть рисунки в учебнике и 

определять виды работы по 

представленным наборам поделочных 

материалов. Узнавать, называть и 

выбирать соответствующие карточки с 

изображением материалов и инструментов. 

2 Работа с глиной и 

пластилином. Правила работы 

с пластилином. Изготовление 

из пластилина брусков. 

1ч Усваивать и применять в речи термины и 

понятия изучаемого раздела.Отвечать 

развернутыми предложениямина 

поставленные учителем 

вопросы.Расширять представления о 

предметном мире.Рассказывать о 

пластилине. Смотреть иллюстрации в 

учебнике и запоминать новую 

информацию о глине.Рассматривать 

картинки в учебнике и называть 

изображенные на них предметы.Узнавать и 

называть предметы посуды. 

Рассматривать картинки в учебнике и 

называть изображенные на них 

скульптурные изображения. Называть 

пластические свойства пластилина. 

Узнавать и называть цвета пластилина. 

Повторять правила работы с пластилином. 

3 Складывание из вылепленных 

деталей (брусков) «Ворота». 

1ч 

4 Лепка столярных 

инструментов, имеющих 

прямоугольную 

геометрическую форму  

«Молоток» 

1ч 

5 Работа с природными 

материалами. Экскурсия в 

парк. Сбор природных 

материалов для уроков труда. 

Организация сушки собранных 

1ч Учиться собирать природные материалы. 

Запомнитьи засушивать листья деревьев и 

кустарников. 



материалов. 

6 Расширение знания о 

растительном мире. 

Изготовление игрушки  из 

желудей «Птичка». 

1ч Рассматривать, узнавать и называть 

природные материалы.Определять и 

говорить о их признаках и свойствах 

(цвете, форме, величине, поверхности и 

др.).Создавать коллекцию природных 

материалов.Узнавать и называть в 

изделиях, сделанных из природных 

материалов, предметы реальной 

действительности.Различать виды работы 

с природными материалами (аппликации 

конструирование объемных изделий). 

Узнавать и называть образы предметов, 

сделанные из скорлупы грецкого 

орехаКонструировать фигурки из 

скорлупы грецкого ореха с применение 

других поделочных материалов.Узнаватьи 

отличать грецкий орех от других плодов 

деревьев.Узнаватьи отличать грецкий 

орех от других видов орехов.Узнавать и 

называть признаки и свойства скорлупы 

ореха (круглый, шероховатый и 

др.).Закреплять навыки работы с 

пластилином.Овладеть работой 

инструментами при работе с природными 

материалами.Запомнить правила работы 

шилом и применять их при работе с 

природными материалами. 

7 Расширение знания о 

растительном мире. 

Изготовление игрушки из 

желудей «Собачка». 

1ч 

8 Познавательные сведения о 

плодах деревьев. Изготовление 

по образцу игрушки из 

скорлупы ореха  «Кораблик». 

1ч 

9 Познавательные сведения о 

плодах деревьев. Изготовление 

по образцу игрушки из 

скорлупы ореха  «Черепаха». 

1ч 

1

0 

Работа с бумагой и 

картоном.  Виды и сорта 

бумаги. Правила работы с 

клеем. Повторение. 

1ч Закреплять и овладевать новыми 

терминами и понятиями данного раздела и 

использовать их в речи.Узнавать и 

называть разные сорта бумаги. 

Составлять коллекцию 

бумаги.Анализировать образец, 

ориентируясь на образец и вопросы 

учителя.Планировать работу над 

изделиемс помощью предметно-

операционного плана самостоятельно и с 

помощью учителя.Сравнивать разные 

сорта бумаги.Определять зрительно, 

тактильно и на слух разные сорта бумаги и 

называть их.Называть свойства бумаги: 

прочность, толщина, гибкость, 

влагоустойчивость, цвет.Читать правильно 

слова: газетная, писчая, почтовая, 

конвертная, салфеточная и 

др.Рассматривать образцы картона, 

запоминать и называть свойства картона. 

Вспоминать и называть изделия, которые 

упаковывают в картон. Определять, что 

относится к материалам (бумага, клей, 

1

1 

Сминание бумаги. Технология 

изготовления аппликации из 

мятой бумаги по образцу 

«Дерево осенью». 

1ч 

1

2 

Сминание бумаги.  

Закрепление.Технология 

изготовления аппликации из 

мятой бумаги по 

образцу«Дерево зимой». 

1ч 

1

3 

Сгибание бумаги. Технология 

складывания фигурки из 

бумаги «Цветок». 

1ч 

1

4 

Сгибание бумаги. Технология 

складывания фигурки из 

бумаги «Собака». 

1ч 

1

5 

Познавательные сведения о 

картоне. Закрепление навыков 

1ч 



разметки геометрических 

фигур по шаблонам. 

карандаш), к приспособлениям (подставка 

для кисти, шаблон, салфетки) и 

инструментам (ножницы, кисть, карандаш, 

линейка). Знать правила работы с кистью и 

клеем.Освоить и запомнить работу с 

шаблонами разной конфигурации 

(геометрическими и 

предметными).Запомнить и повторить 

правила работы с шаблоном и порядок 

обводки шаблонов разной 

конфигурации.Овладеть навыком 

правильно удерживать 

шаблон.Производить разметкупо шаблонам 

геометрических фигур, рационально 

размещая их на бумаге.Вырезать по 

контурной линии изображения 

геометрических фигур. 

1

6 

Познавательные сведения о 

картоне. Правила работы с 

ножницами. 

1ч 

1

7 

Изготовление пакета из 

плотной бумаги. 

1ч 

1

8 

Изготовление пакета из 

плотной бумаги с  

аппликацией из 

геометрических фигур.  

1ч 

1

9 
Работа с текстильным 

материалом. Свойства ниток. 

Изготовление стилизованных 

ягод из ниток связанных в 

пучок «Кисточка». 

1ч Смотреть в учебнике и называть свойства 

ниток по вопросам учителя.Закреплять 

имеющиеся представления о видах работы 

по вопросам учителя и наглядным 

материалам. 

2

0 

Изготовление стилизованных 

ягод из ниток связанных в 

пучок «Ягоды». 

1ч Узнавать, называть в изделиях из ниток 

предметы реальной 

действительности.Выделять признаки и 

свойства предмета из ниток по вопросам 

учителя 

Планировать ход работы над изделием по 

вопросам учителя с опорой на предметно-

операционный план.Закреплять прием 

намотки ниток на картон.Оценивать 

качество своей работы, отмечая 

равномерность намотки ниток, отсутствие 

просветов между нитками, аккуратность, 

перевязывания пучка ниткой.Овладевать 

предметно практическими действиями, 

выполняемыми в заданном 

пространственном направлении (на себя, от 

себя).Развивать пластичность, точность, 

ритмичность движений кисти 

руки.Развивать навыкудерживания нитки в 

одной руке, а картонки в другой. 

2

1 

Правила работы с иглой. 

Пришивание пуговиц с двумя 

сквозными отверстиями. 

1ч Рассматривать иллюстрации в учебнике, 

узнавать и говорить об увиденных 

изображениях пуговиц. 

2

2 

Пришивание пуговиц с двумя 

сквозными отверстиями. 

1ч Закреплять умения вдевания нитки в 

иголку и завязывания узелка на конце 

нитки.Рассматривать иллюстрации в 

учебнике по технологии пришивания 

пуговиц. Пришивать пуговицы с двумя 

сквозными отверстиями разными 



способами. 

2

3 
Работа с глиной и 

пластилином. Познавательны

е сведения о глине, 

пластилине. Лепка из 

пластилина предметов 

цилиндрической формы. 

1ч Узнавать, называть и различать 

геометрические тела.Развивать умение 

устанавливать пространственные признаки 

геометрических тел. 

Сравнивать и называть сходствопо форме 

реальных предметов и геометрических 

тел.Узнавать, называть геометрическое 

тело брус. 

Рассматривать и запоминать признаки 

геометрического тела брус.Рассматривать 

и запоминать предметы, имеющие форму 

бруса. 

Учиться отрезать стекой или резаком от 

пластилинового брусакусочки и 

использовать их в каком-либо 

изделии.Рассматривать и анализировать 

предмет, подлежащий лепке, называя его 

признаки и свойства.Работать в 

соответствии с пунктами предметно-

операционного плана.Контролировать свои 

действия в ходе и конце выполнения 

задания. 

2

4 

Познавательные сведения о 

геометрическом теле 

«цилиндр». Лепка из 

пластилина предмета 

цилиндрической формы 

«Чашка». 

1ч 

2

5 

Познавательные сведения о 

глиняной посуде и 

геометрическом теле «конус». 

Лепка фигур конической 

формы. 

1ч 

2

6 

Лепка предметов конической 

формы   «Чашка». 

1ч 

2

7 
Работа с природными 

материалами. Познавательны

е сведения о листьях. 

Изготовление аппликации из 

засушенных листьев  

«Мальчик». 

1ч Узнавать и называть образы предметов, 

сделанные из листьев.Изготавливать 

аппликации из листьев.Узнаватьи 

отличать листья разных 

деревьев.Узнавать и называть признаки и 

свойства листьев.Вспоминать и 

рассказывать о правилах засушки 

листьев. 

 

2

8 

Познавательные сведения о 

листьях. Изготовление 

аппликации из засушенных 

листьев «Девочка». 

1ч 

2

9 

 Орнамент. Изготовление 

рамки для фотографии, 

украшенной листьями 

деревьев. 

1ч 

3

0 

Изготовление рамки для 

фотографии, украшенной 

листьями деревьев. 

1ч 

3

1 
Работа с бумагой и 

картоном. Разметка бумаги и 

картона сложной 

конфигурации. 

1ч Освоить и запомнить работу с шаблонами 

сложной конфигурации 

(предметными).Запомнить и повторить 

правила работы с шаблоном и порядок 

обводки шаблонов разной 

конфигурации.Закрепление навыка 

правильно удерживать 

шаблон.Производить разметкупо шаблонам 

предметов сложной конфигурации 

рационально размещая их на 

3

2 

Разметка бумаги и картона 

сложной конфигурации. 

Силуэт. 

1ч 

3

3 

Изготовление плоских 

ёлочных игрушек в технике 

1ч 



бумажной мозаики «Рыба». бумаге.Вырезать по контурной линии 

изображения предметов.Использовать 

полученные силуэты геометрических фигур 

и предметов в аппликации. Развивать 

умениядифференцировать движения 

пальцев, регулировать мышечное усилие, 

координацию движений правой и левой рук, 

точность и плавность движений. 

3

4 

Изготовление плоских 

ёлочных игрушек в технике 

бумажной мозаики «Яблоко». 

1ч 

3

5 

Работа с текстильным 

материалом. Изготовление 

стилизованных фигурок из 

связанных пучков ниток. 

Куколка «Девочка» 

1ч Узнавать, называть в изделиях из ниток 

предметы реальной 

действительности.Выделять признаки и 

свойства предмета из ниток по вопросам 

учителя 

Планировать ход работы над изделием по 

вопросам учителя с опорой на предметно-

операционный план.Закреплять прием 

намотки ниток на картон.Оценивать 

качество своей работы, отмечая 

равномерность намотки ниток, отсутствие 

просветов между нитками, аккуратность, 

перевязывания пучка ниткой.Овладевать 

предметно практическими действиями, 

выполняемыми в заданном 

пространственном направлении (на себя, от 

себя).Развивать пластичность, точность, 

ритмичность движений кисти 

руки.Развивать навыкудерживания нитки в 

одной руке, а картонки в другой. 

3

6 

Изготовление стилизованных 

фигурок из связанных пучков 

ниток. Куколка «Мальчик» 

1ч 

3

7 

Работа с глиной и 

пластилином.  Познавательны

е сведения  о шаре. Лепка 

чайной посуды в форме шара 

«Чайник». 

1ч Узнавать, называть геометрическую 

фигуру круг и геометрическое тело 

шар.Устанавливать сходство и различие 

этих геометрических форм. 

Устанавливать сходство геометрических 

форм «круг» и «шар» с предметами, 

имеющими округлую 

форму.Анализировать форму игрушки, 

называя ее признаки с частичной помощью 

учителя и самостоятельно.Планировать ход 

работы над изделием с опорой на 

предметно-операционный план с частичной 

помощью учителя и 

самостоятельно.Закреплять навык 

вырезания по длинной прямой и кругу. 

Совершенствовать умения разметки 

деталей по шаблону.Изготавливать 

изделие в соответствии с конструкцией 

образца.Закрепить понятие 

«симметрия».Совершенствовать 

технические приемы:вырезание круга из 

бумаги, сложенной пополам, надрез по 

короткой линии, разметка деталей по 

3

8 

Лепка и украшение  чайной 

посуды в форме шара 

«Чайник». 

1ч 



шаблону.Овладеть сборкой изделия, 

используя прием соединения заготовок в 

прорези «щелевидный замок». 

3

9 
Работа с бумагой и 

картоном. Изготовление из 

бумаги, из 2х кругов, игрушек 

в форме шара. 

1ч Совершенствовать технические 

приемы: «разрез по длинной прямой 

линии», «разметка деталей по 

шаблону».Научиться склеивать полосы-

заготовки кольцом.Овладеть сборкой 

деталей-колец способом «точечного 

склеивания». 

 

4

0 

Изготовление из бумаги, из 2х 

кругов, игрушек в форме шара. 

1ч 

4

1 

Изготовление игрушек в форме 

шара из бумаги 4-5 полос. 

1ч 

4

2 

Изготовление игрушек в форме 

шара из бумаги 4-5 полос. 

1ч 

4

3 

Работа с текстильными 

материалами. Сматывание 

ниток в клубок. 

1ч Узнавать, называть виды хранения ниток. 

Выделять признаки и свойства предмета из 

ниток по вопросам учителя. Планировать 

ход работы над изделием по вопросам 

учителя с опорой на предметно-

операционный план.Осваивать приемы 

намотки ниток в клубок.Оценивать 

качество своей работы, отмечая 

равномерность и аккуратность намотки 

ниток. Овладевать предметно 

практическими действиями, выполняемыми 

в заданном пространственном направлении 

(на себя, от себя).Развивать пластичность, 

точность, ритмичность движений кисти 

руки.Развиватьнавыкудерживания нитки в 

одной руке, а клубок в другой. 

4

4 

Работа с глиной и  

пластилином. Познавательны

е сведения о скульптуре. Лепка 

по образцу стилизованных 

фигур животных  

«Медвежонок». 

1ч Закреплять знания о глине и 

пластилине.Рассматривать, понимать 

иллюстрации с изображением скульптурных 

фигурок.Совершенствовать навык лепить 

разными способами.Рассматривать, 

выделять и называть признаки и свойства 

объектов, подлежащих лепке 

самостоятельно или с частичной помощью 

учителя. 

Лепить из пластилина, применяя известные 

приемы лепки.Планировать ход работы с 

опорой на предметно-операционный план 

самостоятельно или с частичной помощью 

учителя.Лепить отдельные детали изделия, 

придавая им соответствующую форму и 

величину.Соединять детали изделия в 

соответствии с их пространственным 

расположением на объекте.Закреплять 

приемы лепки: «скатывание овальной и 

конической формы», «вытягивание», 

«прищипывание», «вдавливание». 

4

5 

Лепка  по образцу 

стилизованных фигур 

«Птички». 

1ч 

4

6 
Работа с природным 

материалом.   Познавательные 

сведения о шишках. 

Изготовление из шишки 

стилизованной фигурки 

«Человечек». 

1ч 

4

7 

Изготовление из шишки 

фигурки птички «Сова». 

1ч 

4

8 

Изготовление из шишки 

фигурки птички «Утка». 

1ч 



4

9 

Изготовление из шишки 

фигурки птички «Лебедь». 

1ч 

5

0 

Изготовление композиции с 

использованием шишек, 

листьев дуба и пластилина 

«Пальма». 

1ч 

 

5

1 

Работа с бумагой и 

картоном. Познавательные 

сведения о линейке. Разметка 

бумаги и картона по линейке. 

1ч Осознавать применение линейки как 

измерительного инструмента. Учиться, 

правильно работать с линейкой. 

5

2 

 

 

5

3 

Изготовление аппликации с 

разметкой деталей по линейке 

«Лиса». 

Изготовление аппликации с 

разметкой деталей по линейке 

«Грузовик». 

1ч 

 

 

1ч 

Освоить и запомнить технологию разметки 

деталейс помощью линейки. Овладевать 

навыком удерживания линейки.Проводить 

линии в разном направлении с помощью 

линейки.Чертить отрезкизаданной длины. 

Измерять ширину и длину детали с 

помощью линейки.Составлять аппликацию 

из деталей, размеченных по 

линейке.Развиватьумениядифференцироват

ь движения пальцев, регулировать 

мышечное усилие, координацию движений 

правой и левой рук, точность и плавность 

движений. 

5

4 

Работа с текстильным 

материалом. Познавательные 

сведения о тканях. Свойства 

ткани. 

1ч Осознавать значение ткани в жизни 

человека. 

Осваивать работу с тканью.Рассматривать 

иллюстрации в учебнике, узнавать и 

говорить об увиденных предметах, 

сделанных из ткани. 

Рассматривать иллюстрации в учебнике, 

узнавать и называть растения, из которых 

делают нитки. Узнавать животных из 

шерсти, которых делают нитки. 

5

5 

Познавательные сведения о 

тканях. Сорта ткани. 

1ч Рассматривать иллюстрации в учебнике и 

дополнительным натуральным образцам 

ткани ее свойства по вопросам 

учителя.Учиться распознавать ткани на 

ощупь по их плотности, 

гладкости.Развивать тактильные 

ощущения. 

5

6 

Раскрой из ткани квадрата. 

Правила работы с ножницами. 

1ч Рассматривать иллюстрации в учебнике, 

узнавать, называть и запоминать сорта 

ткани и их назначение.Составление 

коллекции разных сортов тканей.Учиться 

распознавать ткани на ощупь по их 

плотности, гладкости. 

5

7 

Соединение деталей, 

выкроенных из ткани, прямой 

строчкой (смёточными 

стежками) Правила хранения 

1ч Знакомится с инструментами и 

приспособлениями для работы с 

тканью.Закреплять знания о применении 

ножниц, линейки.Осваивать правила 

хранения инструментов и безопасной 



 

игл. работы с ними. Знакомиться с профессией 

портного и швеи. 

5

8 

Работа с бумагой и 

картоном. Познавательные 

сведения об открытке. 

Изготовление открытки 

«Сказочный цветок».  

1ч Закреплять умение узнавать и называть 

геометрические фигуры: квадрат, 

прямоугольник, треугольник и 

устанавливать ихпризнаки. 

Понимать инструкцию, содержащую 

пространственные характеристики. 

5

9 

Работа с 

пластилином. Познавательны

е сведения об иллюстрациях и 

макетах. Изготовление из 

пластилина макета к сказке 

«Колобок» 

1ч Различать понятия «иллюстрация» и 

«макет».  

Анализировать содержание 

макета.Овладевать умением работать с 

многофигурной композицией, размещая ее 

объекты в соответствии с сюжетом сказки. 

Лепить объекты макета, используя 

разнообразные приемы лепки.Собирать 

детали макета в соответствии с сюжетом. 

6

0 

 

6

1 

Познавательные сведения об 

иллюстрациях и макетах.  

Изготовление из пластилина 

макета к сказке «Колобок». 

1ч 

6

2 

Изготовление композиции к 

сказке «Колобок» из складных 

бумажных фигурок. 

1ч 

6

3 

Познавательные сведения о 

дорожных знаках. 

Изготовление модели 

дорожного знака «Переход». 

Правила дорожного движения. 

Повторение. 

1ч 

6

4 

 

6

5 

Работа с текстильным 

материалом.  Познавательные 

сведения о вышивке. Вышивка 

прямой строчкой. Вышивание 

смёточным стежком. 

1ч Рассматривать иллюстрации в учебнике, 

узнавать и говорить об увиденных 

предметах, украшенных 

вышивкой.Запомнить названиеткани, на 

которой вышивают. 

6

6 

Вышивание стежком с 

перевивом «шнурок». 

1ч Овладевать умением вышивать сметочным 

стежком.Развивать навык работы 

колющими инструментами (иглой).Учиться 

выполнять прямую строчку.Овладевать 

умением вышивать стежком «вперед 

иголку» с перевивом.Развивать зрительно-

двигательную координацию, точность. 

Развивать ритмическую упорядоченность 

движений при выполнении практических 

действий. 

6

7 

Познавательные сведения о 

тесьме. 

1ч 

6

8 

Урок-игра «Наша коллекция 

поделок» 

1ч  



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 
 

Реквизиты программы:  Рабочая адаптированная программа по ручному труду  для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).   

 УМК обучающихся УМК учителя 

Учебники: Кузнецова Л.А. Технология. Ручной 

труд. 2  класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, 

реализующих АООП – М.: просв. 

2018 

Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 2  

класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих АООП – М.: 

просв. 2018 

Другие 

пособия  

 

 Левина М. И. «365 весёлых уроков труда», 

Новикова И. В. Базулина Л. В. «100 поделок из 

природных материалов»,, Нагибина М. И. 

«Природные дары для поделок и игры», 

Нагибина М. И., Горичева В. С. «Сказку 

сделаем из глины, теста, снега, пластилина», 

Конышева Н. М. «Секреты мастеров». 

Электронные 

ресурсы  

 http://pedsovet.org/ 

http://ict.edu.ru/ 

 

 

Приложения. 

 

Аннотация к рабочей программе 

 
Место в учебном 

плане/недельная 

нагрузка 

 

На изучение предмета «Ручной труд» во2 классе отводится 2 ч в неделю 

Документы в 

основе 

составления 

рабочей 

программы 

Составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования на основе  

- Федеральной адаптированной  основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (ин), утв. Приказом 

Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1026;  

- адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (ин), варианты 1,2,  1-4 классы, 5-9 

классы, 10-12 классы, разработанной и утверждённой ГОУ ТО «Новомосковский 

центр» от 02.06.2023 г. № 74-д. 

Учебники 

 

Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 2  класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих АООП – М.: просв. 2018 

Другие пособия  Левина М. И. «365 весёлы уроков труда», 

Новикова И. В. Базулина Л. В. «100 поделок из природных материалов»,, 

Нагибина М. И. «Природные дары для поделок и игры», Нагибина М. И., 

Горичева В. С. «Сказку сделаем из глины, теста, снега, пластилина», Конышева Н. 

М. «Секреты мастеров».  

Электронные 

ресурсы  
http://pedsovet.org/ - аналитические и информационные материалы; 

образовательные сообщества; педагогические технологии. 

http://ict.edu.ru/ - библиотека (учебные и учебно-методические материалы); книги 

http://pedsovet.org/
http://ict.edu.ru/
http://pedsovet.org/
http://ict.edu.ru/


(аннотации и оглавления); интернет-ресурсы (метаописания и ссылки). 

 

 Приложение №1  
к рабочей программе  

 

 

по реализации Рабочей программы воспитания (модулю «Урочная деятельность») 

государственного общеобразовательного учреждения Тульской области  

«Новомосковский областной центр образования» 

на 2023-2024 учебный год 

_2а_____ класс 

 

I четверть 

№  

п/п 

Тема урока Дата Структурный 

элемент урока 

Воспитательные задачи 

4 Лепка столярных 

инструментов, имеющих 

прямоугольную 

геометрическую форму  

«Молоток» 

 Объяснение 

Закрепление 

 

Воспитывать интерес к предмету, 

самостоятельность. 

 

5 Работа с природными 

материалами.  

Экскурсия в парк. Сбор 

природных материалов для 

уроков труда. Организация 

сушки собранных 

материалов. 

 Объяснение 

Закрепление 

 

Наблюдение за предметами 

окружающего мира, связями 

человека с природой и предметным 

миром.  

 

12 Сминание бумаги.  

Закрепление. Технология 

изготовления аппликации из 

мятой бумаги по образцу 

«Дерево зимой». 

 Объяснение 

Закрепление 

 

Развивать умение общаться и 

сотрудничать. 

Создавать условия для развития 

творческих и интеллектуальных 

способностей детей. 

 

II четверть 

№  

п/п 

Тема урока Дата Структурный 

элемент урока 

Воспитательные задачи 

26 Лепка предметов конической 

формы   «Чашка». 

 Объяснение 

Закрепление 

Формирование умения 

оценивать результат своей 

деятельности (качество 

изделия).  

27 Работа с природными 

материалами. Познавательные 

сведения о листьях. 

Изготовление аппликации из 

засушенных листьев  

«Мальчик». 

 Закрепление 

Подведение 

итогов и оценка 

работы 

учащихся 

Соблюдение правил техники 

безопасной работы с 

ножницами и клеем.  

Осваивание умения работать в 

группе — изготовление 

отдельных детали композиции 

и объединять их в единую 

композицию.  

33 Изготовление плоских ёлочных  Актуализация Соблюдение техники 



 

 

игрушек в технике бумажной 

мозаики «Рыба». 

знаний безопасности при работе с 

инструментами.  

 

III четверть 

№  

п/п 

Тема урока Дата Структурный 

элемент урока 

Воспитательные задачи 

44 Работа с глиной и  

пластилином. Познавательные 

сведения о скульптуре. Лепка 

по образцу стилизованных 

фигур животных  

«Медвежонок». 

 Объяснение 

Закрепление 

 

Формирование умения оценивать 

результат своей деятельности 

(качество изделия).  

Осмысление необходимости 

бережного отношения к 

окружающему  материальному 

пространству. 

Осознание необходимости 

уважительного отношения к 

людям разного труда.  

45 Лепка  по образцу 

стилизованных фигур 

«Птички». 

 Закрепление 

Подведение 

итогов и 

оценка 

работы 

учащихся 

Формирование умения оценивать 

результат своей деятельности 

(качество изделия).  

Осмысление необходимости 

бережного отношения к 

окружающему материальному 

пространству. 

Осознание необходимости 

уважительного отношения к 

людям разного труда.  

46 Работа с природным 

материалом.   Познавательные 

сведения о шишках. 

Изготовление из шишки 

стилизованной фигурки 

«Человечек». 

 Актуализация 

знаний 

 

Соблюдение техники 

безопасности при работе с 

инструментами.  

 

 

IV четверть 

№  

п/п 

Тема урока Дата Структурный 

элемент урока 

Воспитательные задачи 

58 Работа с бумагой и 

картоном. Познавательные 

сведения об открытке. 

Изготовление открытки 

«Сказочный цветок».  

 Объяснение 

Закрепление 

 

Соблюдение техники безопасности 

при работе с инструментами.  

 

59 Работа с 

пластилином. Познавательные 

сведения об иллюстрациях и 

макетах. Изготовление из 

пластилина макета к сказке 

«Колобок» 

 Закрепление 

Подведение 

итогов и 

оценка 

работы 

учащихся 

Осваивание умения работать в 

группе — изготовление отдельных 

детали композиции и объединять их 

в единую композицию. Осознание 

необходимости уважительного 

отношения к людям труда, к 

культуре своего народа.  

61 Изготовление из пластилина 

макета к сказке «Колобок». 

 Актуализация 

знаний 

Формирование умения оценивать 

результат своей деятельности 

(качество изделия).  



 Осмысление необходимости 

бережного отношения к 

окружающему материальному 

пространству. 

Осознание необходимости 

уважительного отношения к людям 

разного труда.  
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