
 
 

 

 

 



Пояснительная записка 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» для 2 класса 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования на основе  

- Федеральной адаптированной  основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (ин), утв. Приказом Министерства просвещения 

РФ от 24.11.2022 г. № 1026;  

- адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (ин), варианты 1,2,  1-4 классы, 5-9 классы, 10-12 классы, 

разработанной и утверждённой ГОУ ТО «Новомосковский центр» от 02.06.2023 г. № 74-д. 

Программа ориентирована на учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) Н. 

Б. Матвеева,  И. А. Ярочкина, М. А. Попова, Т. О. Куртова  «Мир природы и человека» 2 

класс, в 2 частях, Москва, Просвещение, 2018 г. 

Цель. 

Формирование первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимание 

простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человеком. 

Задачи: 

- формированиезнанийопредметахиявленияхокружающейдействительности; 

- обогащение,уточнение,активизациясловаря; 

- развитиеграмматическогострояречи; 

- развитиесвязнойустнойречи(диалогическойи монологической); 

- развитие зрительного и слухового восприятия, мыслительных процессов; 

-воспитание нравственных качеств личности на основе изучения предметов и явлений 

окружающего мира. 

Направления коррекционной работы. 

 

1.Сенсомоторное развитие: 

- развитие зрительного восприятия и узнавания; 

- развитие пространственных представлений; 

2.Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

- развитие зрительной памяти и внимания;- развитие слухового внимания и памяти. 

3.Развитие основных мыслительных операций и речи: 

-умение работать со словесной и письменной инструкциями, алгоритмом; 

- обогащение словаря; - умение планировать деятельность; 

- умение систематизировать естествоведческий материал, давать простейшие объяснения; 

-умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и 

событиями. 

4.Развитие различных видов мышления: 

- развитие наглядно-образного мышления;- развитие словесно-логического мышления; 

5.Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы. 

 

Технологии обучения. 

Использование в работе  элементов таких ИКТ как: игровые, здоровьесберегающие; 

информационно-коммуникационные; личностно-ориентированные; технологии 

разноуровневого и дифференцированного подхода, технология проблемного обучения. 



Формы и методы работы. 

Основной формой организации учебного процесса является урок. В процессе обучения 

используются следующие методы и приёмы: 

-словесный метод (рассказ, объяснение, беседа) 

-наглядный метод (иллюстрации, демонстрации); 

-практический метод (практическая работа); 

-репродуктивный метод (работ по алгоритму) и др. 

Место предмета в учебном плане. 

Данная рабочая программа в соответствии с Учебным планом, календарным учебным 

графиком ГОУ ТО «Новомосковский центр» на 2023-24  учебный год, предусматривает 

изучение предмета «Мир природы и человека» в количестве 68 часов в год (2 часа в 

неделю, 34 учебные недели). 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результатыформируются по следующим направлениям: 

развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении, развитие способности вступать в 

коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и созданию 

специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации 

обучения;  

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

овладение навыками коммуникации;  

дифференциация и осмысление картины мира и её временно-пространственной 

организации;  

осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих возрасту 

системы ценностей и социальных ролей.  

Предметными результатами является формирование следующих умений: 

Достаточный уровень: 

правильно называть изученные объекты и явления; 

различать 3—4 комнатных растения, их части, осуществлять уход за комнатными 

растениями; 

различать наиболее распространённые овощи и фрукты; объяснять, где они растут, как 

используются человеком; 

различать домашних и диких животных, рыб, описывать их повадки, образ жизни; 

выполнять элементарные гигиенические правила; 

различать признаки времён года, объяснять причину сезонных изменений в природе; 

Минимальный уровень: 

иметь представления об изученных объектах и явлениях; 

различать 2—3 вида комнатных растений, называть части растений; 

ухаживать за комнатными растениями; 

различать наиболее распространённые овощи и фрукты; 

различать изученных диких и домашних животных, рыб; 

различать признаки времён года; 

выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи. 

 

 

Основное содержание учебного предмета 
Долгота дня. 

Формирование представлений о смене времен года в связи с изменением положения 

солнца. Долгота дня и ночи в зимнее и летнее время.Наблюдения за изменением 

положения солнца в течение суток: утро, день, вечер, ночь 



Времена года. 

Название времен года, знакомство с названием месяцев.Формирование представлений о 

явлениях и состояниях неживой природы (похолодание, дождь, заморозки, пасмурно, 

первый снег, снегопад, снежинки, мороз, лёд, замерзание водоёмов, потепление, таяние 

снега, ручьи, капель, лужи, тепло, жара, тучи, гроза тёплые дожди, ливень). Продолжение 

наблюдений за погодой, их словесное описание.  

Растения и животные в разное время года.Наблюдения за растениями (деревьями и 

кустарниками) в разное время года: тополь, дуб, сирень, калина, шиповник. Увядание и 

появление трав, цветов: одуванчик, ландыш. Наблюдения за зимующими птицами. 

Подкормка: синица, сорока. Появление весной грачей, скворцов. 

Животные в разное время года: лиса, белка, ёж. Рыбы зимой.  

Труд человека в разное время года Работа в саду, огороде.  

Поведение человека во время грозы, дождя, при наступлении морозов.  

Детские игры в природе, предупреждение травм, несчастных случаев.  

Неживая природа 

Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, текучесть. Первичные 

представления о температуре, о термометре как приборе для измерения температуры. 

Вода горячая, холодная.  

Значение воды для жизни растений, животных, человека. Вода в природе: дождь, снег, 

лёд; река, озеро (пруд), болото.  

Живая природа 

Растения Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (3-4 растения).  

Части растений: корень, стебель, лист, цветок. Необходимость· для жизни растений 

воздуха, воды, света, тепла. Растения влаголюбивые, засухоустойчивые: традесканция и 

кактус.  

Светолюбивые и тенелюбивые растения: фиалка и традесканция. Уход за комнатными 

растениями. Огород. Овощи (3-5 названий), их признаки. Особенности произрастания. 

Овощи в питании человека.  

Сад. Фрукты (3-5 названий). Названия и признаки. Особенности произрастания. Фрукты в 

питании человека.  

Растения садов и огородов данной местности. Уход за растениями сада и огорода.  

Животные Сравнение домашних и диких животных. Кошка – рысь.  

Собака – волк. Внешний вид, питание, названия детёнышей, повадки, образ жизни, места 

обитания. Необходимые условия для жизни животных: вода, тепло, воздух, пища. 

Разнообразие пород кошек и собак, их повадки.  

Отношение человека к животным.  

Рыбы (2-3 названия рыб, распространённых в данной местности). Внешний вид, среда 

обитания, питание, образ жизни. Польза от рыбоводства и охрана рыбных угодий.  

Человек.Гигиена тела человека, закаливание. Питание человека. Органы пищеварения: 

ротовая полость, пищевод, желудок, кишечник (элементарные представления). Значение 

овощей и фруктов для правильного питания человека. Пища человека. Правильное 

питание. Профилактика пищевых отравлений.  

 

 

 

 

 

№ Название раздела Количество часов 

 в рабочей программе 

1 Долгота дня. Сезонные изменения 5ч. 

2 Времена года. 30ч. 

3 Неживая природа. 5ч. 



4 Живая природа. 28 ч. 

 ИТОГО: 68ч 

 

Тематическое планирование 

по учебному предмету «Мир природы и человека» 

№ 

п/п 
Тема урока 

Кол-

во 

часо

в 

Основные  виды учебной деятельности 

Долгота дня  5 ч. 

1 Влияние 

солнца на 

смену 

времен года. 

1ч. Рассматривание рисунков и показ разных времен года, объяснения 

по каким признакам определены времена года. Составление рассказа 

о влиянии Солнца на смену времен года. Объяснение пословицы. 

Заучивание заклички, проговаривание заклички хором (по одному, 

по очереди) 

Описание действий детей в разное время суток по иллюстрациям. 

Деление суток на части. Закрепление названий приемов пищи в 

разное время суток. Чтение предложений (вставляя пропущенные 

слова). Рассматривание рисунков и выбор блюд по заданию учителя 

Рассматривание рисунка, определение времени года (лета). 

Определение времени суток по картинке. Рассматривание рисунка, 

определение занятий детей. Перечисление любимых занятий летом. 

Объяснение пословицы. Рассматривание рисунка, определение 

времени года (зима). Определение времени суток по картинке. 

Рассматривание рисунка, определение занятий каждого члена семьи. 

Названия любимых занятий зимой. Составление рассказа о занятиях 

семьи.Рисование по теме «Моя семья». Выбор любимых занятий по 

картинкам. Рассматривание иллюстраций. Разучивание телефонов 

экстренных служб. Определение правил вызова врача. Практическая 

отработка навыков разговора по телефону 

2 Сутки. 1 ч.  

3 Долгота дня 

летом. 

1ч.  

4 Долгота дня 

зимой. 

1ч.  

5 Занятия 

людей 

зимой. 

1ч.  

Времена года 30 ч.  

6 Времена 

года.Осень. 

1ч. Рассматривание рисунка, нахождение признаков лета, осени. 

Сравнение схем. Объяснение, почему осенью становится холоднее. 

Наблюдения за опаданием листьев. Объяснение значения слова 

«листопад». Рассматривание погоды за окном. Определение 

погодного явления Составление рассказа о настроении, вызванном 

погодой за окном. Чтение стихотворения. Сравнение листопада с 

золотым дождем. Рассматривание картинки. Рассматривание картин 

русских художников. Рассматривание нарисованных листьев. 

Запоминание названий осенних месяцев. Рассматривание схемы, 

определение месяцев. Объяснение слова «хмурень». Сбор и сушка 

листьев в осенние месяцы, сравнение листьев. Изготовление поделки 

из природного материала 

7 Экскурсия«Ос

ень 

наступила». 

1ч. 

8 Растения 

осенью. 

1ч 

9 Животные 

осенью. 

1ч. 

10 Занятия 

людей 

осенью. 

1 ч. 



11 Занятия 

людей 

осенью.Вирту

альная 

экскурсия в 

художественн

ый музей. 

1ч. Составление рассказа о ягодах, созревающих в сентябре. Прогулка 

по школьному участку. Поиск и рассматривание листьев тополя, 

дуба, ягод шиповника. Сбор опавших листьев, их засушивание и 

наклеивание в тетрадь. Рассматривание рисунков. Приготовление (в 

домашних условиях) настоя шиповника. Рассматривание животных 

на картинке. Чтение о подготовке к зиме. Составление рассказа о 

еже. Рассматривание и называние животных, впадающих в спячку. 

Определение сказок о животных. Закрепление определений 

«перелетные птицы» и «неперелетные птицы». Рассматривание 

рисунка. Поиск и показ синицы, сороки. Объяснение 

понятия«сорока-белобока». Выбор способов и продуктов питания 

зимующих птиц по иллюстрациям 

Определение и выбор одежды по временам года по рисункам. 

Определение занятия детей на рисунках. Составление рассказа об 

осенней прогулке. Чтение стихотворения, обсуждение. Объяснение 

слова «гербарий». Знакомство с приготовлением блюд из овощей и 

фруктов. Практическая работа: помощьвзрослому в приготовлении 

овощного супа. Выбор на рисунках овощей для приготовления супа. 

Заучивание стихотворения  

Разучивание правил поведения на улице. Дифференциация картинок 

по правилам поведения на улице. Рисование картинки по правилам 

поведения на улице 

12 Осень. 

Обобщение. 

1ч. 

13 Зима. 1ч. Нахождение признаков осени, зимы на картинке. Сравнение схемы. 

Объяснение слова «снегопад». Дополнение предложений. 

Объяснение пословицы. Рассматривание схемы. Запоминание 

названия зимних месяцев. Составление рассказа по теме. 

Разъяснениеназвания месяца. Чтение стихотворения. Работа над 

рисунками к любому четверостишию. 

Рассматривание иллюстраций. Составление рассказа о жизни 

растений зимой. Рисование зимнего дерева 

Чтение текста. Составление рассказа о жизни животных зимой в 

лесу. Поиск на рисунке животных, о которых говорится в 

составленном рассказе. Описание животного, изображенного на 

рисунке. Составление рассказа по теме. Рассматривание птиц, 

предположение о их питании зимой. Отгадывание загадок о 

животных . 

Рассматривание рисунков. Нахождение и называние предметов 

зимней одежды. Составление рассказа о любимых зимних играх. 

Заучивание правил игры «Два мороза». Игра на прогулке. Чтение 

дома сказки «Два мороза», ответы на вопросы. Составление рассказа 

о заботе о животных и птицах зимой. Изготовление в домашних 

условиях кормушки для птиц. Определение 

14 Экскурсия 

«Зимушка,зим

а…». 

1ч. 

15 Растения 

зимой.  

1ч. 

16 Животные 

зимой. 

1ч. 

17 Занятия 

людей зимой. 

1ч. 

18 Занятия 

людей зимой. 

Зимние игры 

1 ч. 

19 Занятия 

людей 

зимой.Забота 

о животных и 

птицах зимой. 

1ч 

20 Зима. 

Обобщение. 

 

21 Весна. 1ч. Определение времен года, признаков зимы, весны по рисункам. 

Объяснение по схемам признаков весны. Чтение и запоминание 

правил поведения в природе. Составление рассказа о правилах 

поведения на льду. Наблюдение за набуханием почек на ветках 

(опыт). Составление рассказа по рисункам об основных приметах 

весны. Показ объектов природы на рисунках, ответы на вопросы. 

Определение аромата цветов (практическое). Составление рассказа о 

цветении березы и тополя. Разучивание названий растений. 

Прогулка, экскурсия. Наблюдение за молодой листвой на деревьях. 

Нахождение и называние распустившихся цветов. Зарисовка 

22 Экскурсия«Вес

на идёт…». 

1ч. 

23 Растения 

весной. 

1ч.  

24 Животные 

весной. 

1 ч. 

25 Занятия 

людей весной. 

1 ч. 

26 Занятия 1 ч. 



людей весной. 

Правила 

поведения в 

природе. 

увиденных объектов природы. Разучивание заклички. Отработка 

движений ног и рук при закличке. Составление рассказа по рисунку 

«Приход весны». Рассматривание рисунка (нахождение всех 

животных). Составление рассказа об одном из животных. 

Определение времен года, признаков зимы, весны по рисункам. 

Объяснение по схемам признаков весны. Чтение и запоминание 

правил поведения в природе. Составление рассказа о правилах 

поведения на льду. Наблюдение за набуханием почек на ветках 

Составление рассказа об основных приметах весны. 

27 Занятия 

людей весной. 

Экскурсия. 

1 ч. 

28 Весна. 

Обобщение. 

 

29 Лето. 1 ч. Нахождение признаков весны, лета. Рассматривание схемы, 

подумать, почему летом тепло и жарко. Составление рассказа о 

птицах. Работа по схемам. Отработка названий летних месяцев. 

Нахождение в тексте и запоминание правил поведения во время 

грозы. 

Рассматривание рисунков. Чтение текста, запоминание названия 

ягод, места, где растут эти ягоды. Составление рассказа. 

Рассматривание цветов. Запоминание или чтение их названия. 

Сказать, какие из них растут в поле, а какие – в саду. Рисование 

рисунка о правилах поведения в лесу. Рассматривание рисунка, 

составление по нему рассказа о летнем лесе. 

Подсчитывание, сколько на рисунке бельчат, ежат, лисят, птенцов. 

Запоминание названия детенышей. Подумать и сказать, как 

называются детеныши волка и медведя. Рассматривание рисунка, 

подумать и сказать, где живут белка и леса. Подумать, чем белка 

кормит своих детенышей 

Название, какую одежду обычно носят летом. Составление рассказа: 

какую одежду могут надеть и мальчики и девочки, почему одежда 

должна быть легкой, почему летом обязательно носить головной 

убор. Рассматривание рисунка (чем занимаются дети). Назвать 

любимые летние игры. Запомнить правила поведения на водоеме. 

Составление рассказа, как люди ухаживают за огородом и почему 

нужно поливать растения. Рассматривание и чтение названия овощей 

и фруктов, называние  любимых. Рассматривание рисунков. Назвать, 

что на них изображено. Составление рассказа, как человек 

использует эти растенияРассматривание и называние опасных 

насекомых. Слушание текста, ответы на вопросы. Выбор одежды для 

похода в лес по картинке. 

30 Растения 

летом. 

1 ч. 

31 Животные 

летом. 

1 ч. 

32 Занятия 

людей летом. 

1 ч.  

33 Занятия 

людей летом. 

Профилактик

а укусов 

насекомых. 

1 ч. 

34 Лето. 

Обобщение. 

 

Неживая природа  5 ч.  

35 Неживая 

природа.Вода. 

1 ч. Рассматривание рисунка. Проделать опыты. Зарисовать опыты в 

тетради. Подумать, как человек использует воду. Рассмотреть 

аквариум на рисунке. Рассказать, какая вода в аквариуме и 

почему она такая. 

Рассмотреть рисунки и прочитать подписи. Закрыть их. Найти и 

показать: озеро, болото, пруд. Подумать, какие животные живут 

в реках, озерах. Выбрать по рисункам, чем можно заниматься на 

водоемах летом, а чем зимой. Подумать и сказать, в какое время 

года мы можем наблюдать дождь, а в какое – снег. Рассмотреть 

рисунок. Показать и назвать, в каком виде может быть вода. 

Проделать опыт. Взять в морозилке кусочек льда и растопить 

его. Посмотреть, что получилось. Нагреть полученную воду до 

кипения. Посмотреть, что получилось. Запомнить: горячий пар – 

осторожно! 

36 Вода горячая и 

холодная. 

1 ч.  

37 

Температура 

воды. Правила 

обращения с 

горячей водой. 

1 ч.  

38 Вода в природе. 1 ч. 

39 Значение воды. 1 ч. 



Рассмотреть рисунки. Подумать, с помощью чего можно нагреть 

воду. Найти и показать на рисунке. Подумать, как люди 

используют горячую воду. Рассказать, как из холодной воды 

получить горячую воду. Как из горячей воды получить теплую 

воду? Какую воду можно использовать для чаепития, а какую – 

для полива цветов? Заварить вечером чай вместе со взрослыми и 

угостить своих близких 

Рассмотреть рисунок. Взять термометр в руки, понаблюдать 

за изменениями его показателей. Рассказать, в каких случаях 

измеряют температуру тела человека. Для чего надо знать 

температуру воздуха? Узнать и записать в тетради: температуру 

тела здорового человека, температуру кипения воды, 

температуру воздуха зимой и летом. 

Найти рисунок, где изображены животные, живущие только в 

воде. Назвать их. Рассмотреть рисунки. Сказать, что произойдет 

с растениями без воды. Рассмотреть, что делают дети. Подумать 

и ответить, как они используют воду. Подумать и сказать, для 

чего еще можно использовать воду. 

Объяснение, чем может быть опасна горячая вода. Составление 

правил обращения с горячей водой. Запись правил в тетрадь. 

Нахождение картинки с изображением правильного обращения с 

горячей водой. 

Живая природа  28 ч. 

40 Живая природа  

Растения. Части 

растения. 

1 ч. Рассматривание и показ на рисунках частей растений. 

Рассматривание на рисунке изделия из соломы. Домашняя 

поделка из соломы по образцу. Рассматривание рисунка, 

называние объектов природы. Чтение и заучивание 

стихотворения. Составление рассказа по рисунку. 

Рассматривание рисунков. Запоминание слов. Ответы на 

вопросы. Зарисовка растения (по образцу, трафарету). 

Соотнесение растений по месту обитания.Нахождение 

объектов природы вокруг себя. Определение соответствия 

по картинке. Ответы на вопросы. Отработка навыков по 

уходу за комнатными растениями 

41  Части растения 

(листья). 

1 ч. 

42  Части растения 

(цветы). 

1 ч. 

43 Жизнь растений. 

Виртуальная 

экскурсия на 

хлебозавод. 

1 ч. 

44 Растения 

влаголюбивые и 

засухоустойчивые. 

1 ч. 

45 Растения 

светолюбивые и 

тенелюбивые. 

1 ч. 

46 Комнатные 

растения. 

1 ч. 

47 Уход за комнатными 

растениями. 

1 ч. 

48 Овощи. 1 ч. Рассматривание рисунков. Нахождение и показ объектов. 

Определение по рисункам времен года. Отгадываниезагадок. 

Чтение стихотворения. Составление рассказа. Ответы на 

вопросы. Описание предмета с отгадыванием. 

49 Огород. 1 ч. 

50 Овощи в питании 

человека. 

1 ч.  

51 Сад. 1 ч.  Называние объектов природы. Составление рассказа по 

картинке. Зарисовка и раскрашивание в тетрадиизображения 

предметовРассматривание рисунка, схемы. Составление 52 Фрукты. 1 ч. 



53 Фрукты в питании 

человека. 

1 ч. рассказа по рисунку. Описание предмета с отгадыванием 

Зарисовка объекта природы. Отработка навыков ухода за 

растениями в саду. Ответы на вопросы. Нахождение 

садового инструмента на картинке, соотнесение с 

натуральными объектами. Чтение правил использования 

садового инструмента, ответы на вопросы по тексту. 

Зарисовка садового инструмента. Показ рисунка, 

иллюстрирующего правильное использование инструмента. 

54 Уход за растениями 

сада и огорода. 

Правила безопасного 

использования 

садового 

инструмента 

1 ч. 

55 Животные. 1 ч. Рассматривание рисунков. Составление рассказа о 

домашних и диких животных. Ответы на вопросы 

56 Кошка и рысь. 1 ч. Сравнение объектов на рисунке. Ответы на вопросы. 

Зарисовка в тетради объекта природы. Заучивание 

прибаутки. Составление рассказа об объекте живой природы 

по плану. Составление рассказа о породах кошек. Отработка 

навыков по уходу за животным 

57 Породы кошек. 1 ч. Рассматривание рисунка. Нахождение объектов, 

классификация. Составление рассказа по рисунку. 

Составление рассказа по плану. Отработка навыков 

безопасного поведения при встрече с собакой. Показ 

объектов на рисунке классификация по породе.  

58 Собака и волк. 1 ч. Рассматривание рисунков, определение правильного 

поведения при контакте с домашними животными. Чтение 

правил поведения при контакте с домашними животными. 

Запись правил поведения в тетрадь. 59 Породы собак. 1 ч. 

60 Рыбы.Виртуальная 

прогулка в 

зоомагазин. 

1 ч. Рассматривание схемы. Определение строения объекта 

природы. Ответы на вопросы. Зарисовка объекта природы. 

Рассматривание рисунка. Нахождение соответствия. 

Составление рассказа по рисунку.  

61 Человек. Гигиена 

тела человека. 

1 ч. Рассматривание рисунков. Составление рассказа. Отработка 

навыков физического воспитания 

62 Органы 

пищеварения. 

1 ч. Рассматривание рисунка. Нахождение и показ объекта. 

Отработка навыков личной гигиены 

63 Питание человека. 

Классификация 

продуктов. 

1 ч. Рассматривание рисунков. Показ объектов на рисунках. 

Ответы на вопросы. Составление рассказа по рисунку. 

Чтение стихотворения. Отработка навыков правильного 

питания. 64 Питание человека. 

Полезные продукты. 

1 ч. 

65 Питание человека. 

Приготовление 

пищи. Аппетит. 

1 ч.  

66 Правила питания. 1 ч. 

67 Профилактика 

отравлений. 

1 ч. Отработка навыков профилактики отравлений. 

68 Урок-игра «Мы 

теперь умеем!» 

 Применение полученных знаний. 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

 
Реквизиты программы:  Рабочая адаптированная программа по миру природы и человека 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 



образовательного стандарта общего образования на основе  

- Федеральной адаптированной  основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (ин), утв. Приказом Министерства просвещения 

РФ от 24.11.2022 г. № 1026;  

- адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (ин), варианты 1,2,  1-4 классы, 5-9 классы, 10-12 классы, разработанной 

и утверждённой ГОУ ТО «Новомосковский центр» от 02.06.2023 г. № 74-д. 

 УМК обучающихся УМК учителя 

Учебники: Матвеева Н.Б.,Ярочкина И.А. 

Попова М.А. «Мир природы и 

человека». 2 кл. Учебник для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями в 2х частях М.: 

Просвещение 2018 

Матвеева Н.Б.,Ярочкина И.А. Попова М.А. 

«Мир природы и человека». 2 кл. Учебник для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями в 2х частях М.: Просвещение 

2018 

Другие 

пособия  

 

Мир природы и человека. 

Рабочая тетрадь. 2 класс  (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

О. Д. Ушакова «Загадки о растения и 

животных» 

А. М. Гукасова «Четыре времени года». 

Дидактический материал в картинках: «Дикие 

животные», «Домашние Животные», 

«Перелётные птицы», «Зимующие птицы», 

«Насекомые», «Грибы сьедобные и 

несьедобные», «Деревья», «Цветы». 

Электронные 

ресурсы  

 

 http://pedsovet.org/ 

http://ict.edu.ru/ 

 

Приложения. 
Аннотация к рабочей программе 

 
Место в учебном 

плане/недельная 

нагрузка 

На изучение предмета «Мир природы и человека» во2 классе отводится 

2 ч в неделю 

Документы в основе 

составления рабочей 

программы 

 

Составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования на 

основе  

- Федеральной адаптированной  основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (ин), 

утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1026;  

- адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (ин), варианты 

1,2,  1-4 классы, 5-9 классы, 10-12 классы, разработанной и 

утверждённой ГОУ ТО «Новомосковский центр» от 02.06.2023 г. № 

74-д. 

Учебники 

 

Матвеева Н.Б.,Ярочкина И.А. Попова М.А. «Мир природы и человека». 

2 кл. Учебник для обучающихся с интеллектуальными нарушениями в 

2х частях М.: Просвещение 2018 

Другие пособия  Мир природы и человека. Рабочая тетрадь. 2 класс  (для обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями) 

http://pedsovet.org/
http://ict.edu.ru/


 

О. Д. Ушакова «Загадки о растения и животных»А. М. Гукасова 

«Четыре времени года».Дидактический материал в картинках: «Дикие 

животные», «Домашние Животные», «Перелётные птицы», «Зимующие 

птицы», «Насекомые», «Грибы сьедобные и несьедобные», «Деревья». 

Электронные ресурсы  

 
http://pedsovet.org/ - аналитические и информационные материалы; 

образовательные сообщества; педагогические технологии. 

http://ict.edu.ru/ - библиотека (учебные и учебно-методические 

материалы); книги (аннотации и оглавления); интернет-ресурсы 

(метаописания и ссылки). 

http://www.school.edu.ru 

http://www.viki.rdf.ru 

http://school-collection.edu.ru/ 
 

 Приложение №1  

 

 

по реализации Рабочей программы воспитания (модулю «Урочная деятельность») 

государственного общеобразовательного учреждения Тульской области  

«Новомосковский областной центр образования» 

на 2023-2024 учебный год 

____2а__ класс 

 

I четверть 

№  

п/п 

Тема урока Дата Структурный 

элемент урока 

Воспитательные задачи 

11 Занятия людей 

осенью. 

Виртуальная 

экскурсия в 

художественный 

музей. 

 Объяснение 

Закрепление 

 

Воспитание интереса к предмету. 

Воспитание эмоциональной 

отзывчивости, уважительного 

отношения к иному мнению, 

истории и культуре других 

народов. 

12 Осень. 

Обобщение. 

 Подведение итогов и 

оценка работы 

учащихся 

Воспитание осознания   

необходимости защиты 

окружающей среды, соблюдения 

правил отношения к живой 

природе. Воспитание  интереса к 

предмету. 

16 Животные зимой.  актуализация знаний 

 

Развитие умения общаться и 

сотрудничать, эмоциональной и 

волевой сферы. 

 

 

II четверть 

№  

п/п 

Тема урока Дата Структурный 

элемент урока 

Воспитательные задачи 

26 Занятия людей 

весной. Правила 

поведения в 

природе. 

 Постановка цели 

и задачи (задач) 

урока 

Формирование семейных ценностей, 

доброго отношения ко всем членам 

семьи, взаимопомощи, 

взаимоуважения. Воспитание чувства 

http://pedsovet.org/
http://ict.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.viki.rdf.ru/
http://school-collection.edu.ru/


ответственности за свои поступки, 

слова 

27 Занятия людей 

весной. Экскурсия. 

 Подведение 

итогов и оценка 

работы 

учащихся 

Домашнее 

задание 

 

Воспитание сознательного 

отношения к процессу обучения и к 

любой другой деятельности. 

Воспитание культуры общения на 

уроке. 

Формирование умений слушать, 

слышать, высказывать и 

аргументировать своё мнение. 

38 Вода в природе.  Подведение 

итогов и оценка 

работы 

учащихся 

Формирование уважительного 

отношения к Тульскому краю, к его 

природе и культуре, истории и 

современной жизни.  

 

 

III четверть 

№  

п/п 

Тема урока Дата Структурный 

элемент урока 

Воспитательные задачи 

50 Овощи в питании 

человека. 

 актуализация 

знаний 

 

Воспитывать ответственность за 

результаты учебного труда, пони-

мание его значимости, соблюдение 

техники безопасности, санитарно-

гигиенических условий труда. 

54 Уход за растениями 

сада и огорода. 

Правила безопасного 

использования 

садового 

инструмента 

 Закрепление 

 

Содействовать трудовому 

воспитанию учащихся. 

55 Животные.  Закрепление Воспитывать усидчивость, умение 

преодолевать трудности, 

аккуратность при выполнении 

заданий. Воспитание эмоциональной 

отзывчивости. 

 

IV четверть 

№  

п/п 

Тема урока Дата Структурный 

элемент урока 

Воспитательные задачи 

66 Правила питания.   актуализация 

знаний 

Воспитывать уважение к 

противоположному мнению 

67 Профилактика 

отравлений. 

 Закрепление Воспитывать чувство 

ответственности за свои поступки. 

68 Урок-игра «Мы 

теперь умеем!» 

 Подведение 

итогов и оценка 

работы 

Формирование чувства гордости и 

любви к Родине, развитие активного 

интереса к её прошлому и 

настоящему .Воспитание уважения к 

противоположному мнению, чувства 

сопереживания, честность, чувство 

ответственности за свои поступки. 
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