
1 
 

 

 

 



2 
 

Пояснительная записка 

Рабочая  программа по ручному труду составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта общего образования на основе  

- Федеральной адаптированной  основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (ин), утв. Приказом Министерства 

просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1026;  

- адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (ин), варианты 1,2,  1-4 классы, 5-9 классы, 10-12 

классы, разработанной и утверждённой ГОУ ТО «Новомосковский центр» от 02.06.2023 г. 

№ 74-д.  

Цель обучения: формирование у умственно отсталых младших школьников 

элементарной трудовой культуры, через установление в их сознании взаимосвязей между 

предметным миром и окружающей их жизни. 

Задачи обучения: 
-развитие интереса и положительной мотивации к трудовой деятельности;  

-получение первоначальных представлений о труде в жизни человека;  

-формирование представлений о единстве природного и рукотворного мира и о месте в 

нём человека;  

-формирование интереса к разнообразным видам труда;  

-формирование простейших знаний о материалах, их свойствах, применении;  

-обучение элементарным безорудийным и орудийным приемам;  

-развитие общетрудовых умений ориентироваться в задании, планировать и 

контролировать свою работу с помощью учителя;  

-развитие познавательных психических процессов (восприятия, пространственных 

представлений и ориентировки, памяти, воображения, мышления, речи);  

-развитие умственной деятельности (операций анализа, синтеза, сравнения, 

классификации, обобщения);  

-развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических 

умений;  

-формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации, доступными умственно отсталому первокласснику;  

-развитие речи;  

-коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 

особенностей. 

Основные направления коррекционной работы:  

1 Умение ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы). 

2 Формировать умение предварительно планировать ход работы над изделием 

(устанавливать логическую последовательность изготовления поделки. Определять 

приемы работы и инструменты, необходимые для их выполнения). 

3 Контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, 

оценивать качество готовых изделий). 

Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно-

коммуникационные; личностно-ориентированные; технологии разноуровнего и 

дифференцированного обучения, ИКТ. 

Формы работы: урок, фронтальная работа, индивидуальная работа, работа в парах и 

группах, коллективная работа.  

Методы обучения: словесные, наглядные, практические. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 
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Согласно учебному плану год на изучение предмета «Ручной труд» отводится в 1а классе 

по 2 часа в неделю, 66 часов в год ( из расчета 33 учебные недели согласно календарному 

графику). 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Минимальный уровень. 

Обучающиеся должны знать: 

-правила организации рабочего места;  

-виды трудовых работ;  

-названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда в 

первом классе, правила их хранения, санитарно-гигиенические требования при работе с 

ними;  

-названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройство, правила 

техники безопасной работы колющими и режущими инструментами;  

-приемы работы (приемы разметки деталей, примы выделения детали из заготовки, 

приемы формообразования, приемы соединения деталей, примы отделки изделия), 

используемые на уроках ручного труда.  

Обучающиеся должны уметь: 

-организовать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, 

рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте с помощью учителя;  

-анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и 

свойства; -определять способы соединения деталей с помощью учителя;  

-составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-операционный 

план с помощью учителя;  

-владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки поделочных 

материалов с помощью учителя; работать с доступными материалами (глиной и 

пластилином, природными материалами, с бумагой и нитками). 

Достаточный уровень 
Обучающиеся должны знать: 

-правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность 

действий и самодисциплину.  

Обучающиеся должны уметь: 

-самостоятельно находить необходимую для выполнения работы информацию в 

материалах учебника, рабочей тетради;  

-работать с доступной для первоклассников наглядностью: составлять план работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные, графические планы, и действовать в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия;  

-осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы;  

-оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец);  

-устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами;  

-выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков ручного 

труда. 
 Содержание учебного предмета. 

 
№ Название раздела Количество часов в рабочей программе 

1. Введение. 1 

2. Работа с глиной и пластилином. 12 
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3. Работа с природными материалами. 6 

4. Работа с бумагой и картоном. 37 

5. Работа с нитками. 10 

 ИТОГО: 66 

 

«Человек и труд». «Урок труда». 

Рукотворный предметный мир, как результат трудовой деятельности человека. Урок труда 

и его особенности. Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного труда. 

Правила поведения и работы на уроках ручного труда. Общие правила организации 

рабочего места на уроках труда. 

«Работа с глиной и пластилином» 
Организация рабочего места при выполнении лепных работ.  

Пластилин-материал ручного труда. Как правильно обращаться с пластилином. 

Инструменты для работы с пластилином.  

Элементарные знания о глине и пластилине (пластические свойства материалов, цвет, 

форма).  

Применение глины для изготовления игрушек; фигурок животных, птиц, людей и т.д. 

Организация рабочего места при выполнении лепных работ.  

Как правильно обращаться с пластилином.  

Инструменты для работы с пластилином. 

Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным - предмет создается из 

отдельных частей; пластическим - лепка из целого куска, когда все части вытягиваются из 

одного куска глины, пластилина; комбинированным - объединяющим лепку из отдельных 

частей и целого куска.  

Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, 

конусообразную и шарообразную форму.  

Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина», «размазывание по 

картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание столбиками» (аппликация из 

пластилина), «скатывание шара», «раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание 

одного конца столбика», «сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные 

изделия).  

Комбинированные работы: бумага и пластилин.  

«Работа с природными материалами» 
Организация рабочего места работе с природными материалами.  

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды 

природных материалов). 

Способы соединения деталей (пластилин).  

Работа с засушенными листьями. Способы работы (аппликация, объемные изделия). 

Свойства листьев (цвет, форма, засушенные листья - хрупкие). Соединение деталей (с 

помощью пластилина). 

Работа с еловыми шишками. Способы работы (объемные изделия). Свойства еловых 

шишек (форма, цвет и др.). Соединение деталей изделия (с помощью пластилина).  

Работа с тростниковой травой. Способы работы (аппликация, объемные изделия). 

Свойств сухой тростниковая трава (пушистая и др.)  

Комбинированные работы: пластилин и природные материалы. 

 «Работа с бумагой» 
Организация рабочего места при работе с бумагой.  

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги).  

Сорта и виды бумаги (бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, 

впитывающая/гигиеническая, крашеная).  

Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник, круг, овал).  

Инструменты (ножницы) и материалы (клей) для работы с бумагой.  
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Способы работы с бумагой (аппликация, конструирование).  

Виды работы с бумагой: 
Складывание фигурок из бумаги (Оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание 

треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной 

формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; 

«сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть внутрь».  

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги.  

Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. 

Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой 

наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; 

«разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных форм»; 

«вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по 

совершенной кривой линии (кругу)».  

Способы вырезания: симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам 

орнаментальных и предметных изображений.  

Использование вырезанных элементов, деталей в аппликации и конструировании. 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от 

листа бумаги (бумажная мозаика). Соединение оборванных элементов (наклеивание). 

Правила работы с клеем и кистью.  

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях 

бумаги (плоскостная и объемная аппликация).  

Конструирование из бумаги. Плоскостное конструирование из вырезанных полосок 

(плетение из полос);  

Объемное конструирование на основе геометрических фигур (квадрат) и геометрических 

тел (цилиндра). 

Разметка бумаги. Разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с 

шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур (квадрат, треугольник, круг, 

овал).  

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. 

Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей 

(щелевой замок). 

 «Работа с нитками» 
Элементарные сведения о нитках(откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства 

ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. 

Виды работы с нитками: 

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки).  

Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы).  

Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-вниз».  

Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка прямой строчкой «в два 

приема». 

 

 

Тематическое планирование. 

№ Тема урока 

 

Кол-во 

часов 

Основные виды учебной деятельности 

1 Вводное занятие. 

Человек и труд. 

Предметы сделанные 

руками человека. 

1ч. Слушать, запоминать, рассматривать иллюстрации в 

учебнике.  

Вспоминать и говорить об известных видах труда. 

Рассматривать, узнавать и говорить об увиденных 

предметах, сделанных руками человека. 2 Урок труда. Правила 1ч. 
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работы на уроках труда Ориентироваться, находить в пространстве 

помещения предметы, сделанные руками человека и 

созданные природой и их называть. 

Рассматривать, узнавать и называть знакомые 

поделочные материалы, используемые на уроках 

ручного труда. 

Рассматривать, узнавать и называть знакомые 

инструменты, применяемые в работе с поделочными 

материалами (карандашом рисуют на бумаге, 

ножницами режут бумагу и т.д.) 

Запоминать правила работы на уроках ручного 

труда. Раскладывать материалы и инструменты на 

рабочем столе и запоминать их расположение. 

3 Познавательные 

сведения о глине и 

пластилине. Как 

работать с 

пластилином. 

1ч. Рассматривать, узнавать и говорить об увиденных 

предметах, сделанных из глины.  

Рассматривать иллюстрации по изготовлению 

игрушек из глины в учебнике, книгах. 

Называть инструменты для работы с пластилином. 

Запоминать и соблюдать правила хранения и 

обращения с пластилином, санитарно-гигиенические 

требования при работе с пластилином.  

Определять и называть цвет пластилина (синий, 

красный, желтый, оранжевый, зеленый, коричневый, 

черный, белый), его пластические свойства и 

готовность к работе.  

Вспоминать и говорить о предметах, игрушках, 

которые лепились из пластилина. 

4 Приёмы работы с 

пластилином: 

разминание, 

отщипывание, 

размазывание. 

1ч. Выполнять практические упражнения, вырабатывая 

навыки работы с пластилином. 

Овладевать элементарными приемами работы с 

пластилином. 

Развивать физическую силу рук.  

Развивать и укреплять мышечную систему верхних 

конечностей.  

Регулировать мышечное усилие кистей рук.  

Развивать координацию движений рук. 

5 Работа с пластилином. 

Аппликация из 

пластилина способом 

размазывания 

«Яблоко». 

1ч. Повторять за учителем анализ образца изделия из 

пластилина. 

Повторять за учителем планирование хода работы 

над изделием.  

Выполнять практические упражнения, вырабатывая 

навыки работы с пластилином.  

Дифференцировать движения пальцев.  

Регулировать мышечное усилие пальцев.  

Учиться изготавливать аппликацию из пластилина. 

6 Познавательные 

сведения о природных 

материалах. Где 

используют природные 

материалы. 

1ч. Овладевать знаниями о природных материалах. 

Различать разные виды природных материалов. 

Рассматривать, узнавать и говорить об увиденных 

предметах, сделанных из природных материалов в 

иллюстрациях, на фотографиях учебника, книгах, 

или электронных образовательных ресурсах. 

7 Где находят 1ч. Рассмотреть и назвать природные материалы. 
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природные материалы. 

Экскурсия на 

школьный участок. 

Сбор природного 

материала. 

Вспоминать, узнавать и называть породы деревьев. 

Запоминать характерные свойства засушенных 

листьев. Узнавать и называть в аппликациях из 

засушенной травы образы предметов реальной 

действительности.  

Узнавать и называть в изделиях, сделанных из 

шишек образы предметов реальной 

действительности. Рассматривать и запоминать 

основные признаки еловых шишек. 

8 Как работать с 

природными 

материалами. 

1ч. Повторять за учителем анализ образца аппликации 

из засушенных листьев и объемных изделий из 

шишек, сухой тростниковой травы . 

Рассматривать и понимать графические изображения 

последовательности изготовления аппликации и 

объемных изделий.  

Планировать ход работы над изделием с опорой на 

графический план с помощью учителя.  

Выполнять изделие в соответствии с намеченным 

планом работы. 

9 Работа с природным 

материалом. 

Аппликация из 

засушенных листьев 

«Бабочка. 

1ч. Вспоминать и называть, что означает слово 

«Аппликация».  

Учиться располагать детали аппликации в 

пространстве листа.  

Учиться составлять аппликацию из засушенных 

листьев, соединяя детали аппликации с помощью 

кусочка пластилина. 

10 Познавательные 

сведения о бумаге. 

Изделия из бумаги. 

1ч. Рассматривать, узнавать и называть изображения 

предметов в учебнике, книгах, или электронных 

образовательных ресурсах.  

Находить в окружающем пространстве предметы, 

сделанные из бумаги. 

11 Сорта и виды бумаги. 

Признаки и свойства 

бумаги. 

1ч. Рассматривать и запоминать сорта и виды бумаги. 

Соотносить сорт бумаги с изделием.   

Собрать коллекцию из разных сортов и видов 

бумаги. Узнавать и называть цвета спектра (красный, 

оранжевый, желтый, зеленый, синий, фиолетовый). 

Учиться различать и сравнивать сорта бумаги по 

прочности, плотности, толщине, гладкости или 

шероховатости ее поверхности и цвету.  

Определять сорта бумаги по слуховому и 

тактильному восприятию. 

12 Форма бумаги. Что 

надо знать о 

треугольнике. 

Предметы, имеющие 

форму треугольника. 

1ч. Рассматривать, узнавать и называть геометрическую 

фигуру «треугольник».  

Определять и называть признаки геометрической 

фигуры «треугольник».  

Различать треугольники по величине.  

Устанавливать сходство треугольника с предметами 

природного и рукотворного мира, имеющими 

треугольную форму. 

13 Приемы сгибания 

бумаги треугольной 

формы. Складывание 

1ч. Ориентироваться и находить в пространстве 

треугольника верхний, нижний угол, боковую, 

нижнюю, правую, левую стороны, середину и их 
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елочки из бумаги. называть. Понимать инструкцию, содержащую 

пространственные характеристики и действовать в 

соответствии с ней, повторять практические 

действия за учителем.  

Сгибать треугольники разной величины пополам в 

разных направлениях (слева направо и справа 

налево). Комментировать свои практические 

действия. Конструировать предмет из деталей 

сложенных из бумаги. 

14 Форма бумаги. Что 

надо знать о квадрате. 

Предметы, имеющие 

форму квадрата. 

1ч. Рассматривать, узнавать и называть геометрическую 

фигуру «квадрат».  

Определять и называть признаки геометрической 

фигуры «квадрат».  

Различать квадраты по величине. 

Устанавливать сходство квадрата с предметами 

природного и рукотворного мира, имеющими 

квадратную форму. 

15 Приемы сгибания 

бумаги квадратной 

формы. Складывание 

из бумаги стаканчика 

для игрушки «Поймай 

пуговицу» 

1ч. Ориентироваться и находить в пространстве 

квадрата верхний, нижний правый, левый угол, 

боковую, верхнюю, нижнюю, правую, левую 

стороны, середину и их называть.  

Понимать инструкцию, содержащую 

пространственные характеристики и действовать в 

соответствии с ней, повторять практические 

действия за учителем.  

Сгибать квадраты пополам в разных направлениях 

(слева направо и справа налево; сверху вниз, снизу 

наверх).  

Комментировать свои практические действия. 

Складывать изделие из бумаги. 

16 Форма бумаги. Что 

надо знать о 

прямоугольнике. 

Предметы, имеющие 

форму 

прямоугольника. 

1ч. Рассматривать, узнавать и называть геометрическую 

фигуру «прямоугольник».  

Определять и называть признаки геометрической 

фигуры «прямоугольник».  

Различать прямоугольники по величине.  

Устанавливать сходство прямоугольника с 

предметами природного и рукотворного мира, 

имеющими прямоугольную форму. 

17 Приемы сгибания 

бумаги прямоугольной 

формы. Складывание 

из бумаги наборной 

линейки. 

1ч. Ориентироваться и находить в пространстве 

прямоугольника (квадрата) верхний, нижний 

правый, левый угол, боковую, верхнюю, нижнюю, 

правую, левую стороны, середину и их называть.  

Понимать инструкцию, содержащую 

пространственные характеристики и действовать в 

соответствии с ней, повторять практические 

действия за учителем.  

Сгибать прямоугольник (квадрат) пополам в разных 

направлениях (слева направо и справа налево; сверху 

вниз, снизу наверх).  

Комментировать свои практические действия. 

Складывать изделие из бумаги. 

18 Работа с пластилином. 1ч. Развивать ритмичные движения рук на себя и от 
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Приём работы с 

пластилином – 

раскатывание 

столбиков.  

Аппликация «Домик и 

ёлочка» 

себя. Учиться совершать операции контроля с 

опорой на схему для контроля в учебнике. 

Учиться изготавливать рельефную аппликацию из 

столбиков. 

19 Работа с пластилином. 

Приёмы работы с 

пластилином – 

скатывание шара, 

раскатывание до 

овальной формы. 

«Помидор»  «Огурец» 

1ч. Развивать ритмичные кругообразные движения рук. 

Развивать ритмичные движения рук на себя и от 

себя. 

Осваивать пластический способ лепки.  

Учится лепить предметы шаровидной и овальной 

формы. 

 

20 Инструменты для 

работы с бумагой. 

Правила обращения с 

ножницами. 

1ч. Рассматривать, запоминать и говорить о назначении, 

устройстве ножниц и правилах обращения с ними. 

21 Работа с бумагой. 

Приемы резания 

ножницами по прямым 

коротким и длинным 

линиям. Складывание 

по образцу орнаментов 

из вырезанных 

квадратов и 

треугольников. 

1ч. Выработка навыка правильно держать ножницы и 

бумагу.  

Выполнение имитирующих движений с ножницами 

на весу (без бумаги).  

Резание бумаги по прямой вертикальной линии, 

смыкая лезвия ножниц до конца.  

Развивать зрительно-двигательную координацию, 

точность, плавность, аккуратность движений. 

Вырабатывать умение регулировать мышечное 

усилие. Закреплять знания о геометрических 

фигурах «квадрат», «треугольник» 

22 Работа с пластилином. 

Приёмы работы с 

пластилином – 

скатывание шара, 

раскатывание до  

овала, вытягивание с 

одного края до 

конической формы. 

«Морковь» «Свёкла» 

«Репа» 

1ч. Закрепить навык скатывания шаровидной и овальной 

формы. 

Овладевать ритмичными движениями на себя и от 

себя при обкатывании пластилина. 

Осваивать пластический способ лепки. 

23 Работа с пластилином. 

Приёмы работы с 

пластилином - 

скатывание шара, 

сплющивание.  

« Пирамидка»  

1ч. Совершенствовать навык скатывания шара.  

Регулировать мышечное усилие кистей рук.  

Осваивать конструктивный способ лепки предметов. 

Закреплять умения выполнять контрольные 

операции с помощью схемы для контроля в 

учебнике. 

24 Работа с пластилином. 

Лепка грибов. Сборка 

макета из трех грибов. 

1ч. Совершенствовать навык скатывания шара.  

Регулировать мышечное усилие кистей рук.  

Осваивать конструктивный способ лепки предметов. 

Закреплять умения выполнять контрольные 

операции с помощью схемы для контроля в 

учебнике. 

Собирать макет по образцу. 

25 Работа с природным 1ч. Осваивать технологию изготовления изделия из 
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материалом: еловые 

шишки. Изготовление 

по образцу ёжика из 

шишки и пластилина. 

еловой шишки и пластилина.  

Закреплять приемы работы с пластилином: 

«раскатывание пластилина в ладонях до овальной 

формы», «вытягивание овала до конической формы» 

и «сплющивание пластилина ладонью».  

Развивать мышечную регуляцию. 

26 Работа с бумагой. 

Приемы разрывания и 

обрывания бумаги. 

Аппликация «Осеннее 

дерево» из оборванных 

кусочков зеленой, 

желтой и оранжевой 

бумаги. 

1ч. Осваивать приемы разрывания и обрывания бумаги. 

Развивать мышечную систему верхних конечностей, 

координацию, плавность, точность движений рук. 

Закрепление знаний об аппликации.  

Учиться изготавливать аппликацию из оборванных 

кусочков бумаги. 

27 Работа с бумагой. 

Складывание из 

бумаги цветка для 

поздравительной 

открытки. 

1ч. Ориентироваться и находить в пространстве 

квадрата верхний, нижний правый, левый угол, 

боковую, верхнюю, нижнюю, правую, левую 

стороны, середину и их называть. 

Понимать инструкцию, содержащую 

пространственные характеристики и действовать в 

соответствии с ней, повторять практические 

действия за учителем.  

Комментировать свои практические действия. 

Складывать изделие из бумаги. 

28 Работа с бумагой. 

Складывание из 

бумаги фигурки 

кошечки для 

поздравительной 

открытки. 

1ч. Ориентироваться и находить в пространстве 

квадрата верхний, нижний правый, левый угол, 

боковую, верхнюю, нижнюю, правую, левую 

стороны, середину и их называть. 

Понимать инструкцию, содержащую 

пространственные характеристики и действовать в 

соответствии с ней, повторять практические 

действия за учителем.  

Комментировать свои практические действия. 

Складывать изделие из бумаги. 

29 Работа с пластилином. 

Приёмы работы с 

пластилином – 

прощипывание, 

примазывание. Лепка 

животных  

«Цыплёнок». 
 

1ч. Овладевать приемами прищипывания и 

примазывания пластилина. 

Развивать синхронных движений пальцев.  

Регулировать мышечное усилие пальцев.  

Развивать координированные движения пальцев. 

 

 

30 Работа с бумагой. 

Приемы резания 

ножницами по прямым 

коротким  линиям. 

Изготовление игрушки 

«Бумажный фонарик» 

1ч. Выработка навыка правильно держать ножницы и 

бумагу.  

Выполнение имитирующих движений с ножницами 

на весу (без бумаги).  

Резание бумаги по прямой вертикальной линии, 

смыкая лезвия ножниц до конца.  

Развивать зрительно-двигательную координацию, 

точность, плавность, аккуратность движений.  

31 Работа с бумагой. 

Приемы резания 

1ч. Овладение резанием бумаги по прямой вертикальной 

линии, не смыкая лезвия ножниц до конца.  
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ножницами по прямым 

коротким линиям. 

Изготовление 

декоративной веточки. 

Развивать зрительно-двигательную координацию, 

точность, плавность, аккуратность движений. 

Вырабатывать умение регулировать мышечное 

усилие, останавливая движение руки в нужном 

месте. 

32 Работа с бумагой. 

Приемы резания 

ножницами по прямым 

коротким линиям. 

Изготовление 

флажков. 

1ч. Овладение резанием бумаги по прямой вертикальной 

линии, не смыкая лезвия ножниц до конца.  

Развивать зрительно-двигательную координацию, 

точность, плавность, аккуратность движений. 

Вырабатывать умение регулировать мышечное 

усилие, останавливая движение руки в нужном 

месте. 

33 Работа с бумагой. 

Приемы резания 

ножницами по прямым 

длинным линиям. 

Изготовление из 

бумажных полос 

цветка. 

1ч. Овладение резанием бумаги по прямой длинной 

линии, не смыкая лезвия ножниц до конца.  

Рисование карандашом по линиям и точкам, 

имитирующих движений с ножницами.  

Развивать зрительно-двигательную координацию, 

точность, плавность, аккуратность движений, умение 

регулировать мышечное усилие, останавливая 

движение руки в нужном месте. 

34 Работа с пластилином. 

Лепка из пластилина 

многодетальных 

фигурок. Животное 

котик. 

1ч. Закреплять приемы лепки. Лепить отдельные детали 

фигурок. Соединять детали в заданной 

последовательности.  

Использовать сделанные из пластилина детали при 

сборке многофигурных композиций (макетов), 

учитывая пространственные соотношения между 

ними. Закреплять умение лепить конструктивным 

способом, соблюдая пропорции и пространственные 

соотношения деталей и частей при лепке 

многодетальных объемных фигурок. 

35 Работа с бумагой. 

Приемы резания 

ножницами по кривым 

линиям. Вырезание 

листочков из бумаги 

зеленого цвета по 

частично изогнутым 

линиям. 

1ч. Овладение резанием бумаги по незначительно 

изогнутым линиям, не смыкая лезвия ножниц до 

конца. Выработка навыка по округлению углов 

бумажных квадратов и прямоугольников.  

Рисование карандашом по линиям и точкам, 

имитирующих движений с ножницами.  

Развитие согласованности правой и левой рук при 

повороте заготовки на себя; точности и плавности 

движений. 

36 Работа с бумагой. 

Приемы сминания и 

скатывания бумаги. 

Аппликация «Ветка 

рябины» 

1ч. Осваивать приемы сминания бумаги.  

Учится скатывать из бумаги шаровидную форму. 

Выполнять практические упражнения, вырабатывая 

навыки сминания бумаги.  

Развивать ритмичные кругообразные движения рук. 

Развивать и укреплять мышечную систему верхних 

конечностей.  

Регулировать мышечное усилие кистей рук.  

Развивать координацию движений рук. 

Дифференцировать движения пальцев. 

Регулировать мышечное усилие пальцев.  

Учиться изготавливать аппликацию из мятой бумаги. 

37 Работа с бумагой. 1ч. Овладение резанием бумаги по незначительно 
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Приемы резания 

ножницами по кривым 

линиям. Скругление 

углов прямоугольных 

деталей. 

изогнутым линиям, не смыкая лезвия ножниц до 

конца. Выработка навыка по округлению углов 

бумажных квадратов и прямоугольников.  

Рисование карандашом по линиям и точкам, 

имитирующих движений с ножницами.  

Развитие согласованности правой и левой рук при 

повороте заготовки на себя; точности и плавности 

движений. 

38 Работа с бумагой. 

Приемы сминания и 

скатывания бумаги. 

Аппликация «Цветы в 

корзине» 

1ч. Осваивать приемы сминания бумаги.  

Учится скатывать из бумаги шаровидную форму. 

Выполнять практические упражнения, вырабатывая 

навыки сминания бумаги.  

Развивать ритмичные кругообразные движения рук. 

Развивать и укреплять мышечную систему верхних 

конечностей.  

Регулировать мышечное усилие кистей рук.  

Развивать координацию движений рук. 

Дифференцировать движения пальцев. 

Регулировать мышечное усилие пальцев.  

Учиться изготавливать аппликацию из мятой бумаги. 

39 Познавательные 

сведения о нитках. 

Откуда берутся нитки. 

Свойства ниток 

1ч. Узнавать и называть предметы, сделанные из ниток. 

Определять и называть функциональную значимость 

этих предметов в быту. 

Рассматривать и запоминать из чего делают нитки. 

Определять и называть свойства ниток.  

Узнавать и называть цвета, в которые окрашивают 

нитки. 

Слушать и запоминать правила обращения с иглой, 

ножницами. 

40 Как работать с 

нитками. Наматывание 

ниток. Изготовление 

катушки для ниток в 

виде бабочки. 

1ч. Овладевать предметно практическими действиями, 

выполняемыми в заданном пространственном 

направлении (на себя, от себя).  

Развивать пластичность, точность, ритмичность 

движений кисти руки.  

Развивать навык удерживания клубка в одной руке, а 

нити в другой. 

41 Работа с нитками. 

Изготовление 

кисточки из ниток. 

1ч. Овладевать предметно практическими действиями, 

выполняемыми в заданном пространственном 

направлении (на себя, от себя).  

Развивать пластичность, точность, ритмичность 

движений кисти руки.  

Развивать навык удерживания клубка в одной руке, а 

нити в другой. 

42 Работа с бумагой. Что 

нужно знать о круге. 

Вырезание из бумаги 

предметов округлой 

формы. Аппликация 

«Фрукты на тарелке» 

1ч. Рассматривать, узнавать и называть геометрическую 

фигуру «круг». Определять и называть признаки 

геометрической фигуры «круг». Устанавливать 

сходство круга с предметами природного и 

рукотворного мира, имеющими круглую форму. 

Учиться изготавливать аппликацию из кругов. 

43 Работа с бумагой. 

Вырезание из бумаги 

круга. Аппликация 

1ч. Рассматривать, узнавать и называть геометрическую 

фигуру «круг». Определять и называть признаки 

геометрической фигуры «круг». Устанавливать 
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«Снеговик» сходство круга с предметами природного и 

рукотворного мира, имеющими круглую форму. 

Учиться изготавливать аппликацию из кругов. 

44 Работа с бумагой. Что 

нужно знать об овале. 

Вырезание из бумаги 

предметов округлой 

формы. Аппликация 

«Цыпленок в 

скорлупе» 

1ч. Рассматривать, узнавать и называть геометрическую 

фигуру «овал». Определять и называть признаки 

геометрической фигуры «овал». Устанавливать 

сходство овала с предметами природного и 

рукотворного мира, имеющими овальную форму. 

Учиться изготавливать аппликацию из овалов.. 

45 Работа с бумагой. 

Приемы сгибания 

бумаги. Складывание 

из бумаги пароходика. 

1ч. Сгибать прямоугольник (квадрат) пополам в разных 

направлениях (слева направо и справа налево; сверху 

вниз, снизу наверх).  

Комментировать свои практические действия. 

Складывать изделие из бумаги. 

46 Работа с бумагой. 

Приемы сгибания 

бумаги. Складывание 

из бумаги стрелы. 

1ч. Сгибать квадрат пополам. Комментировать свои 

практические действия. 

 Прикладывать углы к середине (центру) листа. 

Складывать изделие из бумаги. 

47 Работа с бумагой. 

Приемы 

симметричного 

вырезания из бумаги, 

сложенной пополам. 

Изготовление 

плетеного коврика. 

1ч. Нахождение в пространстве помещения 

симметричных предметов. Закреплять прием 

сгибания бумаги пополам. Закреплять приемы 

резания бумаги по прямой вертикальной линии, не 

смыкая лезвия ножниц до конца. 

48 Работа с бумагой. 

Приемы 

симметричного 

вырезания из бумаги 

по волнообразной 

линии. Изготовление 

птицы. 

1ч. Осваивать прием резания бумаги по волнистой 

линии, не смыкая лезвия ножниц до конца. 

 Развивать зрительно-двигательную координацию, 

точность, плавность, аккуратность движений. 

Вырабатывать умение регулировать мышечное 

усилие, останавливая движение руки в нужном 

месте. 

49 Работа с бумагой. 

Приемы 

симметричного 

вырезания орнаментов 

из бумаги, сложенной 

пополам. Составление 

геометрического 

орнамента. 

1ч. Закреплять прием сгибания бумаги пополам.  

Закреплять приемы резания бумаги сложенной 

пополам, не смыкая лезвия ножниц до конца. 

50 Работа с бумагой. 

Изготовление закладки 

с прорезным 

орнаментом. 

1ч. Закреплять прием сгибания бумаги пополам.  

Закреплять приемы резания бумаги сложенной 

пополам, не смыкая лезвия ножниц до конца. 

51 Симметричное 

вырезание предметов 

из бумаги, сложенной 

пополам. Аппликация 

«Самолет в облаках» 

1ч. Закреплять прием сгибания бумаги пополам.  

Закреплять приемы резания бумаги сложенной 

пополам, не смыкая лезвия ножниц до конца. 

52 Лепка из пластилина 1ч. Закреплять приемы лепки. Лепить отдельные детали 
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макета «Снегурочка в 

лесу» 

фигурок.  

Соединять детали в заданной последовательности. 

Использовать сделанные из пластилина детали при 

сборке многофигурных композиций (макетов), 

учитывая пространственные соотношения между 

ними. 

53 Лепка из пластилина 

макета «Снегурочка в 

лесу» 

1ч. Закреплять приемы лепки. Лепить отдельные детали 

фигурок.  

Соединять детали в заданной последовательности. 

Использовать сделанные из пластилина детали при 

сборке многофигурных композиций (макетов), 

учитывая пространственные соотношения между 

ними. 

54 Работа с природными 

материалами. Травы. 

Изготовление ежика из 

травы и пластилина. 

1ч. Осваивать технологию изготовления изделия из 

травы и пластилина.  

Закреплять приемы работы с пластилином: 

«раскатывание пластилина в ладонях до овальной 

формы», «вытягивание овала до конической формы» 

и «сплющивание пластилина ладонью».  

Развивать мышечную регуляцию. 

55 Вырезание 

симметричных форм 

из бумаги, сложенной 

пополам. 

Коллективная 

аппликация «Букет 

цветов» 

1ч. Закреплять прием сгибания бумаги в несколько раз.  

Закреплять приемы резания бумаги, сложенной в 

несколько раз, не смыкая лезвия ножниц до конца. 

56 Вырезание 

симметричных форм 

из бумаги, сложенной 

пополам. 

Коллективная 

аппликация «Букет 

цветов» 

1ч. Закреплять прием сгибания бумаги в несколько раз.  

Закреплять приемы резания бумаги, сложенной в 

несколько раз, не смыкая лезвия ножниц до конца. 

57 Работа с бумагой. 

Приемы сгибания 

бумаги. Сгибание 

бумаги по типу 

гармошки. 

1ч. Ориентироваться и находить в пространстве 

квадрата (прямоугольника) верхнюю, нижнюю, 

стороны и их называть.  

Понимать инструкцию, содержащую 

пространственные характеристики и действовать в 

соответствии с ней, повторять практические 

действия за учителем.  

Учится совмещать противоположные стороны 

квадрата (прямоугольника), ритмично повторяя 

аналогичные действия несколько раз.  

58 Складывание из 

бумаги. Изготовление 

декоративной птицы. 

1ч. Конструировать предмет из деталей, сложенных из 

бумаги. 

59 Работа с нитками. 

Шитьё. Инструменты 

для швейных работ. 

Правила безопасного 

обращения с ними. 

1ч. Рассматривать, запоминать и говорить о назначении 

инструментов для шитья  и правилах обращения с 

ними. 
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60 Работа с нитками. 

Шитьё по проколам 

(вертикальным, 

горизонтальным и 

наклонным линиям). 

1ч. Выработка умения вдевать нитку в иголку. 

Закрепление нитки в начале и конце строчки 

(прошивание два-три раза на одном месте). 

Обучение приёму шитья «игла вверх-вниз». 

61 Работа с нитками. 

Шитьё по проколам 

(треугольник, квадрат, 

круг). 

1ч. Закрепление правил безопасной работы с иглой. 

Выработка умения вдевать нитку в иголку. 

Закрепление нитки в начале и в конце строчки 

(прошивание два-три раза на одном месте). 

Совершенствование навыков узнавать и называть 

геометрические фигуры. Обучение приёму шитья 

«игла вверх-вниз». 

62 Работа с нитками. 

Шитьё по проколам 

(треугольник, квадрат, 

круг). 

1ч. Закрепление правил безопасной работы с иглой. 

Выработка умения вдевать нитку в иголку. 

Закрепление нитки в начале и в конце строчки 

(прошивание два-три раза на одном месте). 

Совершенствование навыков узнавать и называть 

геометрические фигуры. Обучение приёму шитья 

«игла вверх-вниз». 

63 Работа с нитками. 

Вышивание по 

проколам 

(вертикальным, 

горизонтальным и 

наклонным линиям). 

1ч. Закрепление знаний о нитках. Закрепление правил 

безопасной работы с иглой. Выработка умения 

вдевать нитку в иголку, закреплять её в начале и 

конце строчки (прошивание два-три раза на одном 

месте). Закрепление понятий «шитьё», «вышивка», 

«контур», «стежок», «расстояние между стежками». 

Обучение вышиванию в два приёма: 1) шитьё 

приёмом «игла вверх-вниз»; 2) заполнение 

расстояния между стежками ниткой того же или 

другого цвета. 

64 Работа с нитками. 

Вышивание по 

проколам 

(вертикальным, 

горизонтальным и 

наклонным линиям). 

1ч. Закрепление знаний о нитках. Закрепление правил 

безопасной работы с иглой. Выработка умения 

вдевать нитку в иголку, закреплять её в начале и 

конце строчки (прошивание два-три раза на одном 

месте). Закрепление понятий «шитьё», «вышивка», 

«контур», «стежок», «расстояние между стежками». 

Обучение вышиванию в два приёма: 1) шитьё 

приёмом «игла вверх-вниз»; 2) заполнение 

расстояния между стежками ниткой того же или 

другого цвета. 

65 Работа с бумагой. 

Приёмы работы с 

бумагой – сминание, 

скатывание. 

Аппликация «Ветка 

яблони» 

1ч. Закрепление понятия «аппликация». Развитие 

умения наклеивать смятые из бумаги шарики на 

основу. 

66 Работа с бумагой. 

Складывание из 

бумаги.  

«Кот и пёс». 

1ч. Закрепление знаний о геометрических фигурах 

«треугольник», «квадрат», «прямоугольник», их 

признаках (стороны, углы). Закрепление приёмов 

«сгибание квадрата пополам» и «сгибание квадрата с 

угла на угол (по диагонали)». Обучение приёму 

«совмещение сторон с опорными точками». 
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Учебно-методический комплекс. 
Реквизиты программы 

 УМК обучающихся УМК учителя 

Учебники: Кузнецова Л.А. 

Технология. Ручной труд. 1  

класс. Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

АООП – М.: просв. 2018 

1 Кузнецова Л.А. Технология. 

Ручной труд. 1  класс. Учебник 

для общеобразовательных 

организаций, реализующих АООП 

– М.: просв. 2018 2. Кузнецова 

Л.А. Пособие для учителей 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы 

ФГОС образования обучающихся 

с интеллектуальными 

нарушениями. 

3. Кузнецова Л.А. Рабочие 

программы. 

Другие пособия (если 

используются) 

 Левина М. И. «365 весёлы уроков 

труда», 

Новикова И. В. Базулина Л. В. 

«100 поделок из природных 

материалов»,, Нагибина М. И. 

«Природные дары для поделок и 

игры», Нагибина М. И., Горичева 

В. С. «Сказку сделаем из глины, 

теста, снега, пластилина», 

Конышева Н. М. «Секреты 

мастеров».  

 

Электронные ресурсы 

(если используются) 

 http://pedsovet.org/ 

http://ict.edu.ru/ 

 
Приложение. 

 
Аннотация к рабочей программе 

по ручному труду класс 1 «а» 

 
Место в учебном 

плане/недельная 

нагрузка 

Учебный предмет «Ручной труд» входит в предметную область 

«Технология» На изучение предмета «Ручной труд» отводится 2 

часа в неделю. 

Документы в основе 

составления рабочей 

программы 

 

Рабочая  программа по ручному труду составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования на основе  

- Федеральной адаптированной  основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (ин), утв. Приказом Министерства 

просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1026;  

http://pedsovet.org/
http://ict.edu.ru/
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- адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(ин), варианты 1,2,  1-4 классы, 5-9 классы, 10-12 классы, 

разработанной и утверждённой ГОУ ТО «Новомосковский центр» 

от 02.06.2023 г. № 74-д.  

 

Учебники Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 1  класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих АООП – М.: 

просв. 2018 

Другие пособия 

(если используются) 

Левина М. И. «365 весёлы уроков труда», 

Новикова И. В. Базулина Л. В. «100 поделок из природных 

материалов»,, Нагибина М. И. «Природные дары для поделок и 

игры», Нагибина М. И., Горичева В. С. «Сказку сделаем из глины, 

теста, снега, пластилина», Конышева Н. М. «Секреты мастеров».  

Электронные 

ресурсы (если 

используются) 

http://pedsovet.org/ - аналитические и информационные 

материалы; образовательные сообщества; педагогические 

технологии. 

http://ict.edu.ru/ - библиотека (учебные и учебно-методические 

материалы); книги (аннотации и оглавления); интернет-ресурсы 

(метаописания и ссылки). 

 

 

 Приложение № 2 

к рабочей программе по ручному труду  

в 1 а классе 

для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальные 

нарушения), вариант I   

учителя Тумановой О.Н.. 

 

по реализации Рабочей программы воспитания (модулю «Урочная деятельность») 

государственного общеобразовательного учреждения Тульской области  

«Новомосковский областной центр образования» 

на 2023-2024 учебный год 

1 а класс 

I четверть 

№  

п/п 

Тема урока Дата Структурный 

элемент урока 

Воспитательные задачи 

1 

 

 

Работа с 

пластилином. 

Аппликация из 

пластилина 

способом 

размазывания 

«Яблоко». 

 На протяжении 

всего урока 

Воспитание положительных качеств 

личности (трудолюбия, 

настойчивости, умения работать в 

коллективе). 

Привитие интереса к труду. 

 

http://pedsovet.org/
http://ict.edu.ru/
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2 

 

 

Работа с природным 

материалом. 

Аппликация из 

засушенных листьев 

«Бабочка. 

 На протяжении 

всего урока 

Воспитание положительных качеств 

личности (трудолюбия, 

настойчивости, умения работать в 

коллективе). 

Уважение к людям труда. 

Привитие интереса к труду. 

 

3 

 

 

Приемы сгибания 

бумаги треугольной 

формы. 

Складывание елочки 

из бумаги. 

 На протяжении 

всего урока 

Воспитание положительных качеств 

личности (трудолюбия, 

настойчивости, умения работать в 

коллективе). 

Уважение к людям труда. 

Привитие интереса к труду. 

 

 

II четверть 

№  

п/п 

Тема урока Дата Структурный 

элемент урока 

Воспитательные задачи 

1 

 

 

Работа с 

пластилином. Приём 

работы с 

пластилином – 

раскатывание 

столбиков.  

Аппликация «Домик 

и ёлочка» 

 На протяжении 

всего урока 

Воспитание положительных качеств 

личности (трудолюбия, 

настойчивости, умения работать в 

коллективе). 

Уважение к людям труда. 

Привитие интереса к труду. 

 

2 

 

 

Работа с 

пластилином. 

Приёмы работы с 

пластилином – 

скатывание шара, 

раскатывание до  

овала, вытягивание с 

одного края до 

конической формы. 

«Морковь» «Свёкла» 

«Репа» 

 На протяжении 

всего урока 

Воспитание положительных качеств 

личности (трудолюбия, 

настойчивости, умения работать в 

коллективе). 

Уважение к людям труда. 

Привитие интереса к труду. 

 

3 

 

 

Работа с природным 

материалом: еловые 

шишки. 

Изготовление по 

образцу ёжика из 

шишки и 

пластилина. 

 На протяжении 

всего урока 

Воспитание положительных качеств 

личности (трудолюбия, 

настойчивости, умения работать в 

коллективе). 

Уважение к людям труда. 

Привитие интереса к труду. 

 

 

III четверть 

№  

п/п 

Тема урока Дата Структурный 

элемент урока 

Воспитательные задачи 

1 Работа с бумагой.  На протяжении Воспитание положительных качеств 
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Приемы сминания и 

скатывания бумаги. 

Аппликация «Ветка 

рябины» 

всего урока личности (трудолюбия, 

настойчивости, умения работать в 

коллективе). 

Уважение к людям труда. 

Привитие интереса к труду. 

Развитие самостоятельности в труде. 

2 

 

 

Работа с бумагой. 

Что нужно знать о 

круге. Вырезание из 

бумаги предметов 

округлой формы. 

Аппликация 

«Фрукты на тарелке» 

 На протяжении 

всего урока 

Воспитание положительных качеств 

личности (трудолюбия, 

настойчивости, умения работать в 

коллективе). 

Уважение к людям труда. 

Привитие интереса к труду. 

Развитие самостоятельности в труде. 

3 

 

 

Работа с бумагой. 

Что нужно знать об 

овале. Вырезание из 

бумаги предметов 

округлой формы. 

Аппликация 

«Цыпленок в 

скорлупе» 

 На протяжении 

всего урока 

Воспитание положительных качеств 

личности (трудолюбия, 

настойчивости, умения работать в 

коллективе). 

Уважение к людям труда. 

Привитие интереса к труду. 

Развитие самостоятельности в труде. 

 

IV четверть 

№  

п/п 

Тема урока Дата Структурный 

элемент урока 

Воспитательные задачи 

1 

 

 

Симметричное 

вырезание 

предметов из 

бумаги, сложенной 

пополам. 

Аппликация 

«Самолет в облаках» 

 На протяжении 

всего урока 

Воспитание положительных качеств 

личности (трудолюбия, 

настойчивости, умения работать в 

коллективе). 

Уважение к людям труда. 

Привитие интереса к труду. 

Развитие самостоятельности в труде. 

2 

 

 

Работа с 

природными 

материалами. Травы. 

Изготовление ежика 

из травы и 

пластилина. 

 На протяжении 

всего урока 

Воспитание положительных качеств 

личности (трудолюбия, 

настойчивости, умения работать в 

коллективе). 

Уважение к людям труда. 

Привитие интереса к труду. 

Развитие самостоятельности в труде. 

3 

 

 

Вырезание 

симметричных форм 

из бумаги, 

сложенной пополам. 

Коллективная 

аппликация «Букет 

цветов» 

 На протяжении 

всего урока 

Воспитание положительных качеств 

личности (трудолюбия, 

настойчивости, умения работать в 

коллективе). 

Уважение к людям труда. 

Привитие интереса к труду. 

Развитие самостоятельности в труде. 
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