OOKYMEHT NMOANUCAH
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Munucrepereo o6pazosanus Tynbckoit o6mactu
locynapcreennoe obmeobpasoparenpHoe yapexzaenue Tynbckoit o6nactu
«Hosomockorckuit 061acTHOM HeHTp 0bpazoBaHus»

IIPUHATO YTBEPXJIEHO
TIeJarOrHYECKUM COBETOM AHPEKTOpPOM
rOCYapCTBeHHOrO TrOCYZITapCTBEHHOIO
061u606|)a308aTem>Hor0 YUpexaenus 06”1606pa3033TeﬂBf10r0 VUPEIKIACHUSI
Tysckoii o6macTy Tymsexoit obsactn
«HoBoMOCKOBCKHi 061acTHOMN LEHTpP <<HOBOMOCKOBCKP_I{I”Q(?{}aCTHOﬁ LEHTp
obpaszoBanusy» o0pazoBaniis
Iperokox Ne 1 ot 26.08.2025r. Ilprnoxenne Ne 1 « nprikasy Ne65-1
ot 26.08.2025 1.

PaGouas ananmiposannas ocHoBHAs o0mmeobpaszoBarenpHas IIporpamMma
o0pasoBan¥s 06yuarommxcs ¢ MHTCIUIEKTY AJIbHBIMH HAPY IIEHNSMH,
BapUaHT 2, 10

YEJIOBEK

Ir kiace

Cocrasnena Ha ocHose ®AOOIT obyvaomuxcs ¢ YMCTBEHHOH OTCTANOCTLIO (1K)

(Deneparmras aManTUpOBAHHAS OCHOBHAS 001E06Pa30BATENbHAS porpamma o6y4armuxcs ¢

YMCTBEHHO OTCTANOCTHIO (MH), YTBEPXKIEHHAss MunucTepetBoM mpocsenenns PD ot 24 HOSIOps
2022 r. npukas Nel026)

cocmasumeins: ydumeino

Makaposa 10.C.

r. HoBomockosck
2025 r.



IHosicHuTEIbHAA 3aNIMCKA

Pabouas agantupoBaHHasi OocHOBHas oOuIeoOpa3oBaTenbHasi MporpaMMa O0OpazoBaHUs
00y4aroluXcsi ¢ YMCTBEHHOW OTCTAJIOCTbIO (MHTEJUIEKTYaIbHbIMUA HAPYLIEHUSIMHU), BApUAHT 2,
no mnpeamery «YemoBek» g 1 KiIaccoB coOcCTaBieHa B COOTBETCTBUU C TpeOOBaHUAMU
@DenepanbHOTO TOCYIApCTBEHHOTO 00pa30BaTENIbHOTO CTaHAapTa oO0Iero ooOpa3oBaHuUs
oOydJaromuxcsi ¢  yYMCTBEHHOM  OTCTAJOCTbIO  (MHTEJUIEKTYQJIbHBIMH  HApYIICHUSMH),
YTBEPXKICHHOTO NMpHKa3oM MuHucTepcTBa 00pa3oBanHusi U Hayku Poccuiickoir @enepanuu oT
19.12.2014 Ne 1599 na ocHoOBe:

- @enepa’dbHON aganTHPOBAHHOM OCHOBHOW 00I1€00pa30BaTENbHON  MPOTPaMMBI
o0Opa3oBaHus 00y4arOIUXCsl C YMCTBEHHOM oTcTanocThio (MH), yTB. [Iprkazom Munucrepcta
npocsetienust PO ot 24.11.2022 r. Ne 1026;

- aJanTHpPOBaHHOW OCHOBHOW 001Ie00pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMbl  0Opa3oBaHUs
00yJaromuXCsl ¢ YMCTBEHHOU OTCTAJIOCThIO (MH), BapuaHThl 1,2, 1-4 xiaccel, 5-9 kmaccer, 10-12
KJ1acchl, pazpaborannoii u yrBepxkaéuHoit ['OY TO «HoBomockoBckuii nentp» ot 02.06.2023 r.
Ne 74-n.

Heab: popmupoBanue npeacTaBieHus o cede caMoM U OmKaiIieM OKpy>KEHUH.

3agauu:

-popMUpoBaHUE YMEHUI YMBIBATHCS, MBITHCS MO/ IYILIEM, YUCTUTh 3yObl, MBITh TOJIOBY, CTPUYb
HOT'TH, IPUYECHIBATHCS U T.1;

- (hopmupoBaHUEe NpeACTaBICHUS O CBOEM TEJIE;

- (hopMupOBaHHE YMEHUI OPUEHTHPOBATHCS B OACK/IE, COOMIOAATH OCIEI0BATEIBHOCTD
JIEMCTBUM MPU O/ICBAaHUU U CHATUU NIPEAMETOB OJCK/IbI;

-00ydeHHE WCIOIB30BaHUIO BO BpPEMS €Abl CTOJIOBBIX NPUOOPOB, MHHUTHIO M3 KPYXKKH,
HAKJIa/IIBAHUIO MUIIH B TAPEIKYy, MOJIb30BaHUIO Call(heTKOM;

- (opMupoOBaHUE TIPEACTABJICHUI O CBOEM OJIIDKAWIIIEM OKPYKCHHH: YjeHaxX ceMbu. PebeHok
y4uTCs COOMI0IaTh MPaBUIIa M1 HOPMBI KYJIBTYpBhI TIOBEJCHUS U OOLIEHUS B CEMbE.

OcHoBHbIe HaNPaBJIeHUS] KOPPEKIHOHHOMH padoThI:

- pa3BUTHE NIO3HABATEIIBHOM IE€ATEIBHOCTH M COLIMAJIBHOM aJanTalyy;
-CTUMYJIILIMS TIO3HABaTEeNbHOM aKTUBHOCTHM KaK CpeICcTBO (OpMHpPOBAHUS YCTOWUMBOM
II03HABATEJIILHON MOTUBALUY;
-popmupoBaHue yMeHus: paboTaTh MO CIOBECHON MHCTPYKIUH, AJITOPUTMY;
-pa3BUTHE BBICIIUX NCUXUYECKUX (PYHKIIHIA;
-KOPPEKIINS HApYIIEHUH IMOIIMOHAIEHO-THYHOCTHOM CepHI;
Texnonornu o0yyenus:
- UTPOBBIE TEXHOJIOTUH;
- H(GOPMALIMOHHO-KOMMYHHUKAITUOHHBIE TEXHOJIOTHH;
-37I0pOBbecOEpeTaroIIne.

®opMbI OpraHu3anuu y4eOHoH JesiTeIbHOCTH: OYHas, NHANBHyaJIbHAs.

Metoabl 00y4eHusi: CIIOBECHbIE, HATJISIIHbBIE, TPAKTUYECKUE.

Onucanue Mmecta y4eOHOro npeaMera B y4eOHOM IVIaHe

Hacrosimas nporpaMma cocTaBieHa B COOTBETCTBUHM C Y4€OHBIM IUIAHOM IIKOJNBL. Jljist
00YyYarOLINXCsl C YMCTBEHHOM OTCTaNOCThIO (MHTEIUIEKTYaIbHBIMHU HAPYIIEHUSIMH ) BapHAHT 2 110
npeaMery «HenoBek» BbIIEIEHO 3 yaca B HENIEIIO.

IlnanupyemMble pe3yabTaThl OCBOEHMSI YUeOHOr0 MpeaMeTa.

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:
-OMOIIMOHATFHO-TIOJIOKUTETFHO ¥ JIBUTAQTE€IbHO  pearupoBaHWEe Ha  B3aUMOJICHCTBHE,
OpraHU30BaHHOE B3POCIIBIM;
-YMEHHE YCTAaHABIUBATh U MOJJICPKUBATH KOHTAKTHI,
-y4aCTHE B COBMECTHOM JESTENIbHOCTU (CIOKETHO-POJIEBBIX UIPaX, MHCLEHUPOBKAX, XOPOBOM
MIEHWH, TaHIaX U JIp., B CO3JaHUM COBMECTHBIX MTAaHHO, PUCYHKOB, aNIUIMKAIIUN, KOHCTPYKIIUNA U
TOJICJIOK U T. I1.)



-OBJIaJICHUE COLIUAIEHO-OBITOBBIMHM HAaBBIKAMH, HCIIOJIb3YEMbIMH B TTOBCEHEBHOM JKU3HU;
IIpenmeTHble pe3yJibTaThI:
-IOHMMaHUE OOpAIIeHHONW PEeYM M CMBICIA JOCTYIHBIX HEBEpOAJIbHBIX Ipa)MUecKUX 3HAKOB
(pucynkoB, ¢otorpaduil, TUKTOrpaMM W JAPYrHX TpaduuecKux  H300paKCHHI),
HECTICTIM(PUIECKHX )KECTOB
-yMEHHUE BCTYNaTh B KOHTAaKT, MOAJCPKUBATh U 3aBEpILIaTh €ro, MCHOJb3Yys TpaJUlMOHHBIC
(BepOanbHBIE) W AIbTEPHATUBHBIC CPEICTBA KOMMYHUKALMH, COOMIONAs OOLICTIPUHSTHIC
IpaBuJia OBEICHUS
-yMEHHE T0JIb30BATHCS JOCTYIHBIMU CPEICTBAMH KOMMYHUKAIMH B MPAKTUKE SKCIIPECCUBHON
U UMIIPECCUBHOM peun Jyis pelieHus: COOTBETCTBYIOIIMUX BO3PACTY KUTCHCKUX 3a/1ad.
Ba3oBble yueOHbIe 1eilicTBUA:
-IIOATOTOBKa OOYyYaromlerocss K HaxOXICHUI0O M OOy4eHHI0O B Cpelleé CBEPCTHHUKOB, K
HMOIMOHAIBHOMY, KOMMYHUKAaTUBHOMY B3aHMMOJICHCTBHIO C TPYIION 00yUYaromuxcs;
-popmupoBaHue y4eOHOTO MOBEICHHUS: HAIIPABJICHHOCTD B3IUIAAa (Ha TOBOPSILETO B3POCIOro, Ha
3aJjaHKe); YMEHHUE BBIOJHATh MHCTPYKLIUHU MENAarOrHyecKoro pabOTHHKA; HMCIOJIb30BaHHE 110
HA3HAYCHUIO Y4YeOHBIX MAaTepuajoB, yMEHHE BBINIOJHATH JACUCTBUA MO o00paslly U 10
MOJIPAKAHUIO.
-popMupoBaHuEe YMEHHS BHIIOTHATH 3a/laHUE: B TEUCHUE OIPE/ICJICHHOTO Mepro/ia BpeMEHH, OT
HauaJa JI0 KOHIIA, C 3aJJaHHBIMUA Ka4eCTBEHHBIMH MTapaMeTpaMu;
-popMupoBaHUE YMEHHS CaMOCTOSITENIbHO TMEPEeXOJUTh OT OJHOTrO 3aJaHus (omepaiuw,
JEICTBUS) K IPYrOMY B COOTBETCTBHHM C PACIIMCAHUEM 3aHATUH, AITOPUTMOM JIEHCTBUS.

Conep:xanue yueOHOro npeamera.

Ne HaumenoBaHue pa3aena KosunuecTBO 4yacos
1 Sl cam 16
2 T'uruena tema 51
3 A u npyrue S)
4 JloMOBOCTBO 12
5 Mos ceMbs 10
6 [ToBTOpEHME S)
HUTOI'O 99
i cam

[IpencraBinenuss o coOCTBEHHOM Tene. Pacrno3HaBaHuMe CBOMX OIIYIIEHUH M oOoraiieHue
ceHcopHoro ombiTa. CooTHeceHHe cebds CO CBOMM HMMEHEM, CBOMM H300pa)keHHEM Ha
dororpaduu, orpaxkeHueM B 3epkasie. OTHeceHue ceOs K ONpeAesIeHHOMY IMOJy. YMeHHe
ONPEACIATh «MOE» U «HE MOE», 0CO3HaBaThb U BHIPAXKaTb CBOM MHTEPECHI, JKEIaHUS. Y MEHUE
coo0mmaTe o0mue cBeAeHuss o cebe: ums, dhaMuius, BO3PACT, MOJ, MECTO KUTEIHCTBA, CBOU
uHTEepechl, x000u u np. IlpeacraBieHuss 0 BO3PACTHBIX HW3MEHEHMSIX YEJIOBEKa, aJeKBATHOE
OTHOIIEHHE K CBOUM BO3PACTHBIM U3MEHEHUSIM.

I'mruena resa
YMenue mnonnepxkuBaTh o0Opa3 KH3HH, COOTBETCTBYIOUIMI BO3pacTy, MOTPEOHOCTIM U
OTPaHUYEHUSM 3]I0POBbsI; MOJAEPKUBATh PEKUM IHS C HEOOXOAWMBIMU O30POBUTEIBHBIMU
npoueaypamu. @opMUpOBaHUE YMEHUH OIpeNeisTh CBOE CAMOYYBCTBHE (KaK XOpOIIee WU
IUIOXO0€), JIOKAIM3UPOBaTh OOJIC3HEHHbIE OUIYIIEHUS M COOOIIAaTh O HHUX B3pOCIBIM. YMEHHE
coOnroaaTh peXUMHBIE MOMEHTHI (YUCTKAa 3yOOB yTpPOM M BEYEPOM, MBIThE pYyK IOCHe
MOCELLEHUS TyaJleTa U epes e10M).

S u npyrue

Y3HaBaHuUE €T U B3POCIIBIX, 3HAKOMBIX, HE3HAKOMBIX JIFOJCH. YMETh pa3indarh ONAaCHOCTb OT
HE3HAKOMBIX JI0JIeH. YMETh 00pamarhCs 3a MOMOIIBIO.



JlomoBoOaCTBO

VY3HaBaHUE HUKHEH OJIeXk/Ibl IO Ha3BaHUIO. Pa3nuyeHue npeaMeToB OAEXKIbl 10 HA3HAYCHHUIO,
CEe30HY (C MOMOIIBIO TEJarora), B TOM YMCIIEe Ha KapTHHKax, MUKTorpammax. [logbop mapHbIx
MPEAMETOB OJeKAbl M3 MHOXKecTBa ((yTOOIKHM, KypTKH). Y3HaBaHue (B TOM 4YHCJIE Ha
KapTUHKaX, MUKTOrpaMMax) U pPa3M4yeHUE IMPEeaIMETOB O0yBU (CaHAaduH, OOTHHKH, CAllOrH,
TarmoykH) IO CE30HYy, MO HAa3HAYEHHUIO (JIOMAIllHAA, WIKOJbHas, yiauuHas). [lombGop mapsl.
Haxoxnenne u paznuueHue QpyKTOB U OBOIIEH Ha KapTHHKaX, MMHTOTpaMMax. BwimonHeHue
alropuT™Ma moceuieHus: cTojoBod. Haxoxaenue u paznuueHue mnocynbl Ha ¢ororpadusx,
KapTUHKaXx M nUKTorpammax. CocTaBieHHE MPOCTHIX MPEAJIOKEHUN W3 MUKTOTpaMM. MBIThE
nocyzabl (Tapenku, Kpyxku). CoOitoieHue mocieJoBaTeIbHOCTU JACHCTBUI B MPOILIECCE MbBIThS
HOCYTBI

Most cembs.
[IpencraBieHuss 0 4ieHaX CEMbU, POJICTBEHHBIX OTHOIIEHUSX B CEMbE U CBOCU COIMAIIbLHOM
poJiH, 00SI3aHHOCTSX WICHOB CEMbU, OBITOBOM U JOCYTOBOM JESATEIHLHOCTH CEMbH.
[Tpu cocTaBieHUH UHIUBUAYAIbHBIX IIAHOB JJIs1 pabOThI C JETHbMH BBIOOP KOHKPETHOTO paszerna
pOrpaMMbl 3aBHCHT OT BO3pacTa peOeHKa, O0COOCHHOCTEH €ro pa3BUTHS M TIOCTABICHHBIX
KOPPEKIIMOHHBIX 3a/1a4.

TemaTuueckoe IJIAHUPOBAHHE

Ne Tema ypoka KouunyectBo Buabl yueoHoii 1eATEIbHOCTH
4acoB
A cam
1 «S — uenoBexy. 1 Coobmenne cBoero Bo3pacTa BepOAJbHO WM Ha

naibiax. CooOIIEHNEO CBOMX OCOOCHHOCTAX (MHE
HENb3sl OeraTh, HENB3S CIAAKOE, s HE BHXKY H JIp.)
BepOAJIbHO MIJTH KECTAMH.

CooO1ieHrie 0 CBOEM CaMOYYBCTBUHU BepOaibHO WM
xKectaMH (Bce B TMOPsAKE, OOTUT TOJIOBA, TOIIHHUT U

T.J.).

2 «1 — uenoBeK». 1 Coo01ienne cBoero Bo3pacTa BepOalbHO MM Ha
nanbiax. CooOImeHneo CBOMX OCOOEHHOCTAX (MHe
Henb3s Oerarb, HeNb3s CHajJKoe, s HE BUXKY U [Ip.)
BepOATHbHO WJIN KECTaMHU.

Coo01ieHre 0 CBOEM CaMOUYyBCTBUU BepOAbHO WK

KECTaMH (Bce B MOpATIKE, 60T
roJI0Ba, TOIIHUT U T.11.).
3 «1 — uenoBex». 1 CooOmienre cBoero Bo3pacTta BepOadbHO WM Ha

nanpiax. CooOmeHne0 CBOMX OCOOCHHOCTAX (MHE
HENb3sl OeraTh, HENB3S CIAIAKOE, s HE BIKY H Jp.)
BepOaIbHO MJTH JKECTaMHU.

CooO1ieHrie 0 CBOEM CaMOYYBCTBUHU BepOaibHO WM
xKectaMH (Bce B TMOPsAKE, OOJUT TOJIOBA, TOIIHHUT U

T.J.).

4 «Moé€ ums» 1 V3naBanue cebs Ha (¢ororpadusx. HaspiBanue
coero uMeHH. Ot3pIBaeTcsi (BO3HMKAET OTBETHAsS
peaxiiysi) Ha CBOE MMl M / WU (haMIIIHIO.

5 «Moé& ums» 1 V3naBanue cebss Ha Qororpadusx. HaszeiBanue
cBoero uMeHu. OTt3biBaeTcsi (BO3HUKAET OTBETHAs
peakIys) Ha CBO€ UMsI M / Wi (pamMIuInIo.




«Moé nMma»

V3naBanue cebss Ha Qororpadusx. HaszeiBanue
cBoero uMeHu. OTt3bIBaeTcsi (BO3HUKAET OTBETHAs
peakIys) Ha CBO€ UMsI M / Wi (pamMIuInIo.

«KT0 1?7»

Paznnuenne ManbuMka W JAE€BOYKM 110 BHEIIHUM
npu3HaKaM: oJiex/a, npuyecka. HaspiBaHue cBoero
nona JmMOO CcooTHeceHHe cel0s C  KapTUHKOM,
NUKTOrpaMMoON  (Malp4MK, JIeBouka). Pasznmuuenue
MUKTOIPAaMM Ha TyaJIETHBIX KOMHATax (MYy>KCKOH WU
KEHCKuM). MpITbe  pyK  TOCie  IOCEIICHUS
TyaJleTa.

«KT0 1?7»

Paznuuenne Maipyvka W JI€BOYKM [0 BHEUIHUM
IpU3HaKaM: oJieXkaa, npudecka. HaspiBaHue cBoero
nojga JubO cooTHeceHHWe ceb0s C  KapTHHKOMH,
NUKTOrpaMMoOl  (Malp4MK, JeBouka). Pasznuuenue
IUKTOI'PAaMM Ha TYaJIETHBIX KOMHATaX (MY>KCKOW MIIU
KEHCKHI). MpIThe  pyK  TOClie  TOCEHICHUSs
Tyajera.

«KT0 1?7»

Pasmuuenne Manpuuka H JCBOYKHN II0 BHCUIHUM
NpU3HaKaM: OfeXJa, Npuuecka. HaspiBaHme cBoero
noja MO0 COOTHECEHHE ce0si C KapTUHKOM,
NUKTOTPaMMOl  (Malb4MK, JaeBoyka). Pasnuyenue
IMUKTOI'paMM Ha TYAJICTHBIX KOMHATax (MY)KCKOﬁ HIIN
KEHCKUI). MpITbe  pyK  TOCIEe  IOCEUICHUS
TyaJIeTa.

10

«Bce monu
pa3HbIE»

Paznnuenne ManpuMka M JAEBOYKM IO BHEIIHUM
MpU3HaKaM: oJieXk/aa, npuyecka. Ha3piBaHue cBoero
nojga JuOO COOTHeceHHWe celds C  KapTUHKOM,
MUKTOrpaMMoi  (MaJIbuuK, JAeBouka). Pasnnuenue
NUKTOTPaMM Ha TyaJIETHBIX KOMHaTaX (MY>KCKOW WJIN
XKeHCKuM). MpITbe PYK MOCJIE MOCEIEHNUs
TyaJleTa.

11

«Bce mronu
pa3HbIe»

Paznnuenne ManbuMka W JAE€BOYKHM IO BHEIIHUM
IpU3HaKaM: OJexna, npudecka. HaspiBaHue cBoero
nmoysa JuMOO COOTHECEHHE ce0si ¢ KapTUHKOM,
OUKTOrpaMMOM  (MaJIbuMK, JeBodka). Pasnndenue
MUKTOIPaMM Ha TyaJIeTHbIX KOMHATax (MYy»XCKOM Wiu
KEHCKMI). MpbITbe PYK IIOCJE MOCEIIEHUS
Tyajera.

12

«Bce monu
pa3HbIE»

Paznnuenne ManpuMka W JAE€BOYKHM IO BHEIIHUM
MpHU3HaKaM: oJieXkaa, npuyecka. HaspiBaHue cBoero
noja JMOO COOTHeceHHe cebs ¢ KapTUHKOM,
MUKTOrpaMMoi  (MaJlbuuK, JAeBouka). Pasnnuenue
MUKTOIPaMM Ha TyaJIETHBIX KOMHATax (MyXCKOM MM
XKeHCKui). MpIThbe PYK MHOCJ€ MOCEIEHNs
TyaJleTa.

I'mruena reaa

13 «Mowu pykm». CooTHeceHHME 4YacTH Tella C  ONPEICTICHHBIM
«¥Yxon 3a JEACTBUEM.
pyKamMmu» CooTHeceHue yacTel Tena W JEHWCTBUI YeJIOBEKa C
HY)KHOM IHMKTOIPaMMOM; COCTaBJIEHHE IIPOCTBIX
MPEAJIOKEHUN U3 TUKTOIPAMM .
14 «Mou pykm». CooTHeceHHME 4YacTM Tella C  ONPEAEICHHBIM




«¥Yxon3a
pyKamMu»

JIECTBUEM.

CooTHeceHHE YacTel Tella U JCUCTBHM YCIOBEKA C
HY)KHOM TMHUKTOIPaMMOM; COCTaBJI€HHE IPOCTHIX
NPEIIOKEHUN U3 TUKTOIPAMM .

15 «Mou pyKkm». CooTHeceHne dYacTu Tela C  ONPENEICHHBIM
«¥Yxon 3a JEACTBUEM.
pyKammu» CooTHeceHue yacTel Tela W JEHWCTBUI 4YeJOBEKa C

HY)KHOM IMKTOIPaMMOM; COCTaBJIEHHE IIPOCTBIX
IIPEJUI0KEHUHN U3 IUKTOIPaMM .

16 «Mowu HOrM» CooTHeceHue 4YacTM Tella C  OINPEAEICHHBIM
«Yxon3a NIEUCTBUEM
HOTAMM» HazpiBaHue (B T.4. ¢ MOMOIBIO  IHUKTOTpaMM) H

1oka3 Ha ce0e, Ha KyKje, Ha KapTUHKE 4acTeil Tena
(aorm)

CocraBnenune IIPOCTBIX IIPETIOKEHU N u3
HUKTOTpamMM

17 «Mowu HOrm» CooTHeceHne d4YacTu Tela C  ONPENEICHHBIM
«¥Yxon 3a JEHCTBHEM
HOTaMu» Ha3zpiBaHue (B T.4. C THOMOLIBIO  HHUKTOIpaMM) U

noka3 Ha ce0e, Ha KyKJe, Ha KapTHHKE YacTeil Tena
(Horm)

CocraBnenue IIPOCTBIX MIPEI0KEHU N u3
IUKTOTpaMM

18 «Mowu HOTM» CooTHeceHue d4YacTu Tela C  OIpPENEICHHBIM
«¥Yxon 3a JNENCTBUEM
HOTaMU» HazpiBaHue (B T.4. ¢ MOMOIIBIO  HUKTOTpaMM) H

noka3 Ha ce0e, Ha KyKJe, Ha KapTHHKE YacTeil Tena
(1orm)

CocraBnenune IIPOCTBIX IIPEI0KEHU N u3
MUKTOrpaMM

19 «Moti por u CooTHecenue yacTeil uLa U JEMCTBUI YEI0OBEKA C
A3BIYOK) HY)KHOM TMHMKTOTpaMMOM; COCTaBJIEHHUE TMPOCTBIX
«¥Yxon 3a IIPEUI0KEHUHN U3 TUKTOIPaMM

IIOJIOCTBIO PTa»

20 «Moti por u CooTHecenue yacTeil una U JeCTBUI 4eI0BEKa C
A3BIYOK) HY)KHOM MHKTOTPaMMOM; COCTaBJI€HHE IPOCTHIX
«¥Yxon 3a MIPENI0KEHU I U3 TUKTOTPAMM

MTOJIOCTBIO PTa»

21 «Moti pot u CooTHecenue yacTeil Tuna U JeiCTBUI YelloBEKa ¢
A3BIYOK) HY)KHOM MHKTOTPaMMOM; COCTaBJI€HHE IPOCTHIX
«¥Yxon 3a MPENI0KEHU I U3 TUKTOTPAMM

MTOJIOCTBIO PTa»

22 «Mowu 3yOKu» CooTHeceHHe YacTe! JIUIla U JCUCTBUI YeIOBEKa C
«¥Yxon 3a HY)KHOM TNHMKTOTPAaMMOM; COCTaBJIEHHE IIPOCTHIX
3y0amu» NPEJIOKEHUA W3 MUKTOTpaMM. YXOJ 3a IMOJOCTHIO

pra.

23 «Mowu 3yOKu» CooTHeceHre yacTen Jula M JEeUCTBUN YeJIOBEKa C
«¥Yxon 3a HY)KHOM IMKTOI'PaMMOM; COCTaBJIEHUE IPOCTBIX
3y0amu» NPEJIOKEHU U3 MUKTOTpaMM. YXOJ 3a IMOJOCTHIO

pra.

24 «Mowu 3yOKu» CooTHeceHNe JyacTel JInma M JIelCTBUI 4YeJIOBEKa C

«Yxon 3a

HY>KHOM IHMKTOI'PaMMOM; COCTaBJIEHHUE IIPOCTBIX




3y0amu»

NPEJIOKEHU U3 MUKTOTpaMM. YXOJ 3a IMOJOCTHIO
pra.

25 «Mou riaszay» CooTHeceHHe YyacTed JIUIa U OEHCTBUNA YEJIOBEKA C
«¥Yxon 3a HY’)KHOM IMKTOIPaMMOM; COCTaBJIEHHE IIPOCTBIX
rJ1a3aMu» IPEUI0KEHUN U3 IUKTOTpamMM

26 «Mou rmnasza» CooTHeceHue yacTeil auia U AEUCTBUN 4YeoBeKa ¢
«¥Yxon 3a HY)KHOM IIMKTOIPaMMOM; COCTaBJIEHHE IPOCTBIX
rJ1a3amMu» IIPEITI0KEHU I U3 IUKTOTpamMm

27 «Mou riaszay» CooTHeceHUe YyacTed JIUIa U OEHCTBUNA YEJIOBEKA C
«¥Yxon 3a HY)KHOM IMKTOIPaMMOM; COCTaBJIEHHE IIPOCTBIX
rJ1a3aMu» IPEI0KEHUN U3 IUKTOTpamMM

28 «Mowu ymm» Ha3piBanue (B T. 4. C NOMOILIBIO IMUKTOIpaMM) H

«¥YXo[ 3a ymamm» IoKa3 Ha cebe, Ha KyKje, Ha KapTUHKE yacTell iuua
(yumn). CooTHEeCeHHE yacTel iua U JeHCTBUH
YeJIOBEKA C HY)XHOM IUKTOIPaMMOM; COCTaBJICHHE
IPOCTBIX NPEI0KEHUN U3 TUKTOTpamMm
29 «Mow ymm» Ha3piBanue (B T. 4. C TOMOIIBIO MHKTOTpaMM) H
«Yxo[ 3a ymamm» 1oKa3 Ha cebe, Ha KyKJe, Ha KapTUHKE yacTel Juia
(ymm). CooTHeceHue yacTeit auia u IEUCTBUN
YeJI0BeKa C HYKHOM IHKTOTPAaMMOM; COCTaBJIEHUE
IIPOCTBIX NPEJIOKEHUN 13 IUKTOTpamMM
30 «Mowu ymm» Ha3piBanue (B T. 4. C MOMOILIBIO MUKTOIpaMM) H
«¥YXo[ 3a ymamm» IoKa3 Ha cebe, Ha KyKje, Ha KapTUHKe yacTell iuua
(yumn). CooTHEeCeHHE yacTel inia U JeHCTBUH
YeJI0BEKAa C HY)XHOM IUKTOIPaMMOM; COCTaBJICHHE
MIPOCTHIX NPEUI0KEHUH U3 TUKTOTpamMm
31 «Motii HOC» CooTHeceHne YacTel JINIA U JSHCTBUI YelIOBEKa C
«¥YX0[1 32 HOCOM» HY)KHOM THMKTOIPaMMOM; COCTaBJIEHHE IPOCTHIX
MIpeITI0KEHU N U3 TUKTOTpamMm
32 «Mo¥ HOC» CooTHecenue yacTeil Tuna U JeMCTBUN 4eJI0OBEKA C
«¥Yx01 32 HOCOM» HY’)KHOM TNHMKTOIPaMMOM; COCTaBJIEHHE IPOCTBIX
PEI0KEHU I 13 TUKTOTpamMM
33 «Moit HOC» CooTHeceHre YacTel JINIa U JEHCTBHI YEJI0OBEKa C
«¥YX0[1 32 HOCOM» HY)KHOM TMKTOIPaMMOM; COCTaBJIEHHE IPOCTHIX
MIpeITI0KEHU N U3 TUKTOTpamMm

34 «Y MbIBaJIbHAS Nmeer npencrabineHre 006 yMbIBaIbHOI KOMHATE U €€

KOMHAaTa» aTpubyTrax (pakoBHHA, KpaH C XOJIOAHOM, ropsuein
«ATpUOYTHI B Bozoi) OTKpbIBaHUE KpaHa, CMEIIMBAHUE BOBI
YMBIBaIbHOMU

KOMHAaTe»

35 «Y MBIBaJIbHAS Nwmeet npencranienre 06 yMbIBaJIbHON KOMHATe U €€

KOMHAaTa» aTpuOyTax (pakoBHHA, KpaH C XOJIOJHOW, ropsueit
«ATpHUOYTHI B Bozoi) OTKpbIBaHUE KpaHa, CMEIIMBAHUE BOIbI
YMBIBaJIbHOU

KOMHAaTe»

36 | «HamauuBanue u BrinosnHeHue cTepeoTUITHON HHCTPYKLINN

HaMBbLIUBaHUE (oTpabaThiBaeMast ¢ KOHKPETHBIM YYEHUKOM Ha
PYK». JIAHHOM 3Tare 00y4eHHs).
37 | «HamauuBanue u [IpencrasneHue 0 NPaBUIBLHOM YXOJ€E 3a CBOUMU
HaMBbUIMBaHUE pyKamH, BOIIPOCHI:
PYK». 3aueM MBI MOEM PYKH?
38 «MBITBE PyK». UYro Takoe rpsa3Hble pyKu?




39 «MBITBE PyK». Ot 4ero OBIBAIOT TPS3HBIC PYKH?

40 | «CmbIBaHHE MBI BeicTpanBaHue anroputMa MbIThbS PYK.

C PYK». BeinosHeHue cTepeoTUITHON HHCTPYKLIUN
41 | «CmblBaHUE MbLIA
C PYK».

42 «BbITHpanue
PYK».

43 «BbITHpanue
PYK».

44 «Tyaner» IIpencrasnenue o TyaJleTHON KOMHATE,

«PaxoBunHa» OpPUEHTUPOBKA B HEH, 3HAHUE €€ IIPEIHA3HAYCHUS
«YHUTa3»
45 «Tyaner» [Ipencrasnenue o TyaJleTHON KOMHATE,
«PaxoBuHa» OpPUEHTUPOBKA B HEH, 3HAHUE €€ NIPEeIHA3HAYCHUS
«YHHTA3»
46 «Hy»xnp1 CooTHecenue yacTeil 1una U JeMCTBUI YelIOBEKa ¢
YEJI0BEKa» HY>KHOU IMUKTOTPaMMOM; COCTABJIEHHE ITPOCTBIX
«4I xouy ects, IPEI0KEHU I U3 IUKTOTpamMM
IIUTHY
47 «Hy»xnp1 CooTHecenue yacTeil 1una U JeHCTBUI YEJIOBEKa C
YEeJI0BEKa» HY>KHOU IMUKTOTPaMMOi1; COCTABJIEHHE ITPOCTBIX
«4I xouy ects, IPEI0KEHU I U3 IUKTOTpamMM
IIUTH»
48 | «KHomka cnuBa» BeicTpanBanue anroputMa MbIThbs pyK. BeinmonHenue
«CmbIBaHME CTEpEOTUITHON MHCTPYKIIUU
YHHUTa3a»
49 | «Knomka cimBay BricTpanBanue airoput™Ma MbIThsl pyK. BeinmonHeHue
«CwmbIBaHME CTEPEOTUITHON MHCTPYKLIUU
YHHUTAa3a»
50 | «CHsATHE HUXKHETO CooTHeceHne wacTed Tela M ONEXKAbl C HYXHOU
Oenbs» MUKTOIPaMMOI; COCTaBJIEHUE MPOCTHIX MPEITOKEHHUH
U3 IHUKTOTPaMM
51 | «CHsTHE HUXKHETO CooTHeceHue wyacte Tela M OJEXKIbl C HYXHOU
Oembs» NUKTOTPaMMOI; COCTABIIEHUE TIPOCTBIX MPEIJIOKEHUN
13 MUKTOTpamMM
52 «Tyanernas BeicTpanBanue anroputMa MbIThbs pyK. BeinmonHenue
Oymara» CTEpEOTUITHON MHCTPYKIIUU
«OTMaTbIBaHMe
Oymaru»
53 «Tyanernas BricTpanBanue anroputMa MbIThs pyK. BelnmonaHeHue
Oymara» CTEPEOTUITHON MHCTPYKIIUU
«OTmaThIBaHUE
Oymarm»

54 «OneBanue BricTpanBaHue anroputMa MbIThbs pyK. BeinmonHenue
HIDKHET0 OeNbs» CTEpEOTUNHOM MHCTpYKIMH. CooTHecEeHHe dYacTen
«3HaHOYHAs U TeJa W OJeXKABl C HYKHOHM IHKTOTPaMMOI;

JULEBAsk CTOPOHA» COCTaBJICHUE IIPOCTBIX IIPETIOKEHU N u3
MUKTOIpPaMM
55 «OneBanue BeicTpanBaHue alropuT™Ma MbIThsd pyK. BelnonHeHue

HIDKHETO Oelbs»
«3HaHoYHAad U
JIUTIEBAsi CTOPOHAY

CTEPEOTUNTHOM HMHCTPYKIHMHU. COOTHECEHHWE 4YacTeu
T€la W ONEKIbl C HYXHOM IHUKTOTPAMMO;
COCTABJICHHE IIPOCTBIX MIPEIIOKEHU N u3




IIUKTOrpaMmM

56

«['nruennueckue
MPOLEYPHI TTOCIE
MOCEIICHHE
TyajeTray
«MBITBE PYK,
BBITUPAHUE PYK»

S7

«['uruennueckue
MPOLEYPHI TTOCTE
MOCEIICHHE
TyajeTray
«MBITBE PYK,
BBITUPAHUE PYK»

58

«Moé nuuHoe
OJIOTEHLIE»
«Mod MeTKa»

59

«Moé nmuuHoe
MOJIOTCHIIE
«Mos MeTKa»

VY3HaBaHME  IUKTOTpamMM «MBLIOY, «Kpan»,
«TIOJIOTEHLIE», «MBITb PYKH», HX COOTHECEHHUE C
MIPEIMETOM HJIM JIEHCTBUEM, COCTABIEHUE IPOCTHIX
npeiokeHuit. Pasnnyenne 1BeToBoro 00603HaueHUs
XOJIOAHOW U ropsiuei BOAbl. BhINOIHEHKE anropurma
BKJIIOYEHUS BOABI (pblUar CMECHTENsl HOJHATH B
CTOPOHY CHHET0O 3HaukKa, IJIJABHO II€peMeliarh 10
KOM(OPTHOM TeMIIepaTyphl); I10JIb30BAHUE
no3aTopoM  Ha  (IaKoHE  KHIKOTO  MBLUIA;
HaMBIJIMBaHUE PYK KyCKOM MBLIA;

60

«Boaunie
MPOLIEIYPHI,
JTYTID.

PaspirpeiBanue cuTyanuu noceneHrs BAaHHOU
KOMHATBI.

61

«Bonunie
MPOLEYPHI,
JIYIID.

PaSLIFpLIBaHI/Ie CUTyalluHu MOCCUICHUS BaHHOM
KOMHAaThI.

62

«M3yyaem cBOE
TEIO».
«["omoBa»
«TynmoBumie»

Ha3zpiBaHue (B T. 4. ¢ MOMOIIBIO  HUKTOIpaMM) U
MoKa3 Ha ce0e, Ha KyKJie, Ha KapTUHKE yacTel Tena u
avna. ANMMKalud 10  HAaKJIEMBAHUIO IPEIMETOB
0J1eXk/1bl, 00YBU Ha M300pakeHHE YeOBEKa («CyXue»
WIA C TMOMOIIbI0 Kies). Pasnuuenwe u moabop
«BEPXa» U «HHU3a» OJCKIbI (pa3pe3Hble KapTHHKH).
BrinonHenue anroputMa HaJieBaHUs U CHSTHS
MIPEIMETOB OJICIKIBI Ha KYKITY / ¢ KYKJIBI M Ha ce0st

63

«M3yqaem cBOE
TEJIOM.
«l"onoBa»
«TynoBuie»

HaspiBanue (B T. 4. C MOMOIIBIO  TUKTOTPaMM) |
moka3 Ha ce0e, Ha KyKJie, Ha KapTUHKE JacTeil Tena u
auna. ANMUIMKAIUA 10 HAKJICWBAHUIO TIPEIMETOB
OJIeK/IbI, 00YBU Ha M300paKeHNE YeTIOBeKa («CyXue»
WIM C TOMOIIbI0 Kies). Paznuuenue u moabop
«BepxXa» W «HU3a» OACKIBI (pa3pe3Hble KapTHHKH).
BrinmonHenue anroputMa HajJeBaHUS U CHSTHS
MIPEeIMETOB OJICK]IbI HAa KYKJTY / C KYKJIbI M Ha ce0st

S u npyrue

64

YenoBek U ero
NENCTBUA

[IpocMoTp BUAEOPOINKOB, QoTorpaduii 1 KapTHHOK
0 OBITOBOI M TOCYTOBOM JIEATEIHHOCTH YJICHOB CEMbHU
(yOopka, OTIOBIX, MPUTOTOBJIEHWE TMHINH, yXOa 3a
OJIeKJ0M, TOMOIIb MIAJIIMM H© CTaplIuM), O
pasnuuHbIX npodeccusx. Boiaenenne n Ha3zpiBaHue (B
T.4. MUKTOTPAMMbI, UMHUTAIIHs) 3TUX JCHCTBUH.

65

S m B3poOCIBIE

Ha3piBanue  (y3HaBaHWE)  OJHOKJIACCHUKOB U
MeJaroroB Mo WX HMMEHU W GaMwiu / UMEHH H
otuectBy. uddepenumnanms nroaeii mo BO3pacTy:
B3pOCJIBIE — JIETH B CBOEM OKPY>KEHUU (POJTUTEIN —




neTu; yuutens -ydeHuku), CooTHeceHue cels ¢
BO3pPACTHOM I'pyNIoN (J€TH, YIYEHUKH).
JlomoBoOACTBO
66 | «Bunasl onexan» V3HaBaHue HIDKHEH OASKALL 10  HAa3BaHHUIO.
(HIDKHAS 0/1eKA) Paznuuenue MPEIMETOB OACKIBl IO
«JIuueas u Ha3HAYEeHHIO, CE30HY (C MOMOIIBI0 TNeaarora), B TOM
M3HAHOYHAS yyclie Ha KapTHUHKax, nukrorpammax. I[loabop
CTOpPOHa» MapHBIX IIPEIMETOB  OACKIbl U3 MHOXKECTBA
(byTOONKHU, KYpTKH).
67 «Bunnl onexxapl»y V3HaBaHue HIDKHEHM OACKIObl II0  HAa3BaHUIO.
(HIDKHASA 0/1eKA) Paznuuenue MPEIMETOB OACKIBl IO
«JIuueas n Ha3HAYCHHIO, CE30HY (C MOMOIIBIO MeAarora), B ToM
M3HAHOYHAS ylyclie Ha KapTHUHKax, nukrorpammax. I[loabop
CTOPOHa» HapHbIX MPEIMETOB  OAEKIbl M3 MHOXKECTBA
(yrbomKH, KypTKH).
68 | «Buuabl ogexIb» Y3uaBanue GyrOOIKH, KOPTHI, KYPTKHU M0 HA3BAHHIO.
(BepxHSis 0J1eXkK/1a) Paznuuenne mnpeaMeToB OJEXKIbI MO Ha3HAYCHHUIO,
«JIunesas u Ce30HYy (C MOMOILIBIO IeAarora), B TOM YHUCJIE Ha
M3HAHOYHAS KapTHUHKaxX, nukTorpammax. llogbop  mapHBIX
CTOPOHa» IPEIMETOB OEHKbI U3 MHO’K€CTBa
(yrbomKH, KypTKH).
69 | «Buubl ogexIb» Y3uaBanue QyrOOIKH, KOPTHI, KYPTKHU 110 HA3BAHHIO.
(BepxHSis 0J1eXkK/1a) Paznuuenne mnpeaMeToB OEXKIbI MO HAa3HAYCHHIO,
«JIunesas u Ce30HYy (C MOMOILIBIO IeAarora), B TOM YHUCJIE Ha
U3HAHOYHAS KapTUHKax, mnukrorpammax. Ilogbop  mapHBIX
CTOPOHa» MIPEIMETOB OJEXK/IbI U3 MHO’K€CTBa
(pyTOosIKH, KYPTKH).
70 Buner 06yBu» VY3HaBaHue (B TOM 4YHClI€ Ha  KapTUHKax,
«Bunpl 3acTexex» NUKTOTpaMMax) M pa3iMyeHHe IpeIMeTOB OOyBH
(canpanuu, OOTHHKH, CAmoOrd, TAallOYKH) IO CE30HY,
[0 Ha3HAYEHUIO (AOMAIIHSs, IIKOJIbHAS, YIUYHAs).
[Tog6op mapwr.
71 Buner 06yBu» VY3HaBanue (B TOM 4YHClI€ Ha  KapTUHKax,
«Bunpl 3acTexex» NUKTOTpaMMax) M pa3iMyeHHe IpeIMeTOB OOyBH
(canpanuu, OOTHHKH, CAllOTH, TalOYKH) IO CE30HY,
10 Ha3HAYCHHIO (OMAIHSS, IIKOJbHAs, YIWYHas).
[Ton6op mapsl.
S cam
72 S cmerock u Haxoxnenue 51 pa3nuyeHue AMOLIMI Ha
mwiauy. Mou ¢dororpadusx, KapTUHKAX ¥ MUKTOTpaMMaXx.
SMOLIMU CocraBnenue MIPOCTBIX MIPEIIOKEHU I u3
MUKTOTPaMM.
YrpaxHeHue B BBIPA)KEHUH SMOLHN.
73 1 cMeroch U Haxoxnenue " pasnuyeHue SMOIIUN Ha
mavy. Moun ¢doTtorpadusx, KapTUHKaX U MUKTOTPAMMaXx.
AMOLIUU CocraBnenune IIPOCTBIX IPEI0KEHHUM n3
MUKTOTPaMM.
YipaxHeHue B BBIPAKCHUU YMOLIUMN.
JlomoBoOACTBO
74 «IIpaBuibHOE Haxoxxaenue u pazianueHue GpyKTOB U OBOILEH HA
MUTaHUE» KapTUHKaX, MUKTOrpaMMax.
«OBoum u CocTaBiieHHEe IPOCTBIX NPEAJIOKEHUN U3




(GPYKTHI B )KU3HU MUKTOTPaMM.
YeJIOBEKa
75 «[IpaBunbpHOE Haxoxnaenue u paznuyeHue GppykToB U oBoILIEH HA
MATAHUEY KapTUHKaX, MUKTOTpaMMax.
«OBo1iy u CocraBieHue NPOCThIX NPEATIOKEHUN U3
(GPYKTHI B )KU3HH MMUKTOTpaMM.
YeJIOBEKa»
76 «Kynprypa Ha3piBanue (B T. 4. C MOMOMIBIO  MUKTOIPaMM) U
MOBE/ICHUS B noka3 Ha cebe, Ha KyKJie, Ha KapTHUHKe. ANMIMKALUU
CTOJIOBOI» o HAaKJICUBAHUIO MPEIMETOB CTOJIOBO,
«/1oOpsie cinoBa» U300paKeHHEe YeloBeKa («Cyxue» WIH C
MIOMOIIIbIO KJ1es). Brinonnenue alIropuTMa
MOCEUICHHS CTOJIOBOIA.
77 «Kynbrypa HazbiBaHue (B T. 4. C MOMOILBIO  IHUKTOTpaMM) H
MOBE/ICHUS B noka3 Ha cebe, Ha KyKJie, Ha KapTHUHKe. ANMIMKAUU
CTOJIOBOW» o HaKJICUBaHUIO MIPEIMETOB CTOJIOBOH,
«/1oOpsie cnoBa» U300paKeHHE YeloBeKa («Cyxue» WIH C
MTOMOIIIBIO KJies). Brinonnenue alIropuTMa
MOCEUICHHS CTOJIOBOIA.
78 «IIocyna» UucTtka MOPKOBU 0€30MaCHBIM HOXOM; HAaKpbIBaHUE
«CepBHpOBKa Ha CTOJI U yOOpKa MOCY/IbI CO CTOJIA.
CTOJIa» Haxoxxnmenne  w  pasndueHue  MocyAbl  Ha
«K Ham npunuu (doTorpadusx, KapTUHKAX U MUKTOTPAMMaXx.
TOCTH, HAKPOEM CocraBnenue MIPOCTHIX MIPEIOKECHU I u3
Ha CTOJI» OUKTOTpaMM. MBITBE TOCYIbl (Tapenku, KPYXKKH).
CoOmrozieHrie  IOCIENOBATEILHOCTH  JIEHCTBHHA B
MIPOLIECCE MBIThS MOCY bl
79 «ITocyna» UncTka MOPKOBU 0€30MaCHBIM HOXOM; HAaKpbIBaHUE
«CepBuUpOBKa Ha CTOJ U yOOpKa MOCY/bI CO CTOJNA.
CTOJIa» Haxoxxnenne  w pa3nuueHde  TOCYIAbl  Ha
«K Ham npunu ¢doTorpadusx, KapTUHKAX U MUKTOTPAMMAaXx.
TOCTH, HAKPOEM CocraBnenue MPOCTHIX MIPEIOKECHU I u3
Ha CTOJI» NUKTOTpaMM. MBITBE TOCYABl (TapenKu, KPYKKH).
CoOmrozieHre  IOCIENOBATEILHOCTH  JEHCTBHHA B
MIPOLIECCE MBIThS MOCY bl
S cam
80 «Moé CooO1ieHrie 0 CBOEM CaMOYYBCTBHH C IOMOIIBIO
CaMOYyBCTBUE» CIOB, KapTHHOK. BBINOJNHEHHE  NPOCTEHIIEro
«Y MeHs 6omut KOMILJIEKCa YIPaKHEHUH C TOMOLIBIO YUUTEIIS.
TOJIOBaY
« MHe moxo»
81 «Moé CooOrieHrie 0 CBOEM CaMOYYBCTBHH C IOMOIIBIO
CaMOYyBCTBUE» CIOB, KapTHMHOK. BBINOJIHEHWE  MpOCTEHIIEro
«Y MeHs 6omut KOMILJIEKCa YIPaKHEHUH C TOMOLIBIO YUUTEIIA.
TOJIOBaY
« MHe moxo»
A m apyrue
82 «Mowu naHHbIe» CooO011ieHre 0 CBOUX aHHBIX C IIOMOIIb CJIOB U
«Kax Te0s 30ByT, KapTHHOK.
CKOJIBKO TeOe JIET,
e ThI )KUBEIIL? )
83 «Mowu naHHbIe» Coo0I1eHre 0 CBOUX JTaHHBIX C IIOMOIIb CJIOB U




«Kax Te0s 30ByT,
CKOJIBKO TeOe JIET,
A€ ThI )KUBEIIL?)

KapTUHOK.

84 «Mowu aHHBIE» Coo01enne 0 CBOMX JIaHHBIX ¢ IOMOIIb CJIOB U
«Kak Te0s 30ByT, KapTHUHOK.
CKOJIBKO TeO€ JIET,
A€ ThI )KUBEIIL?)
Mosi ceMmbs.
85 «Mos cembsi» Paznuuenne wieHoB cBoel cembu Ha ¢oTorpadusx
«Mawma, nana» (mo  Bo3MokHOCTH).COOTHECeHHE — Cce0s c
«bpatbs, cecTpbl» OIIpEJICJIEHHBIM WJIEHOM CeMbH (CBhIH, 104Yb, Opar,
CEeCTpa, BHYK...), B T. Y. HAa [IPEIMETHBIX, CHO)KETHBIX
KapTHHKaX.
86 «Mos ceMbsi» Paznuuenue 4ieHoOB cBoeil ceMbu Ha (oTorpadusix
«Mawma, namna» (mo  Bo3MoxkHOCTH).COOTHECeHHE ce0st c
«bpartes, cecTpbi» OTIpENIeICHHBIM WJIEHOM CeMbH (CBIH, I0Yb, Opar,
cecTpa, BHYK...), B T. Y. Ha IPEAMETHBIX, CIOKETHBIX
KapTHHKAX.
87 «Mos cembsi» Paznuuenne wieHOB cBoel cembu Ha ¢oTorpadusx
«Mama, nana» (mo Bo3MokHOCTH).COOTHECEHUE cels c
«bpatbs1, cecTpbl» OIIpeJIeIEHHbIM YJIEHOM CeMbH (CBhIH, 104Yb, Opar,
CEeCTpa, BHYK...), B T. Y. Ha [IPEIMETHBIX, CHO)KETHBIX
KapTHHKaX.
88 Urpa «/lenn VY3HaBaHHME NMUKTOTPAMMBI «yMBIBATBCS». Y3HABaHUE
POXKICHUS U HCIIOJIb30BaHUE UKTOTPaMMBl, KecTa
KYKJIBD» «rpuyecbiBaThCs». CocTaBieHHE TNpPEASIOKEHus: «51
IPUYECHIBAIOCH» (B T.4. K€CTaMH, MUKTOTPaMMaMH).
3aKkperyieHNe 3aKO0JIKU, PE3MHKU Ha BOJIOCAX KYKJIBI.
PasbIrppiBaHNE pa3In4HbIE CUTYALH.
89 Hrpa «/leHn Y3HaBaHUE MUKTOIPAMMBI «yMBIBATbCSA». Y3HABaHUE
POXKIEHUS u HCIIOJIb30BaHUE HNUKTOTPaMMBl, KecTa
KYKJIBD) «rpudecbIBaThCs». CoCTaBICHHE TNPEMANIOKEHUA: «S1
MIPUYECHIBAIOCHY» (B T.4. )KECTaMH, MUKTOIPaMMaMHu ).
3aKpeIyIeHUE 3aKOJIKH, PE3MHKM Ha BOJIOCAX KYKJIBL.
PaspirpeiBaHue pa3nuyHbIe CUTYalHM.
90 Hrpa «/leHn Y3HaBaHUE MUKTOIPAMMBbI «yMBIBATbCSA». Y3HABaHUE
POXKACHUS u HCIOJIb30BaHUE MUKTOIPAMMBI, xKecTa
KYKJIBI» «rpudecbiBaThCs». CocTaBlIeHHE TNPEANIOKEHU: «51
MIPUYECHIBAIOCHY» (B T.4. )KECTaMH, MUKTOIpPaMMaMHu ).
3aKpeIyIeHUe 3aKO0JIKH, PE3MHKM Ha BOJIOCAX KYKJIBI.
PaspirpeiBanue pa3nuyHbIe CUTYalUi.
91 «Moit tom» VY3HaBaHME W HCIIOJIB30BAHUE IUKTOTPAMM «JIOM»,
«Mon «Mamay, «marmay, «SI», «Ir0IIIo.
BOCIIUTATEIIN» Y3HaBaHME U UCIIOJIB30BAHUE KECTOB
«ITOM» (xpsima), «TI00ITION. CocraBnenue
MpeUIOKEHU U3 mUKTorpamMMm (Hamp.: «5 mo6ito
MaMy»).
92 «Moi goM» V3HaBaHWE W MCHOJIb30BAaHUE MHUKTOTPAMM «JIOM),

«Mou
BOCITUTATEIIN

«MaMay, «marmay, «5I», «1o0Iro».

Y3HaBaHME U UCIIOJI30BAHUE JKECTOB
«ITOM» (kpsima), «TI00ITION. CocraBnenue
NPeUIOKEHUI W3 muKTorpaMMm (Hamp.: «S mro6iio




MaMy»).

93

«Mos nocyrosas
JIEATEITbHOCThY»
«Hrpa, x0006m»

BeInonHeHne MOCUIIBHBIX IOPYYEHUU II0 IOMOLIU
(omeTnes, YMBIThCH, CJIOKHUTh OJICKIY),
OJITHOKJIACCHUKAaM. [IpocmoTp BUJICOPOJIMKOB,
(dboTtorpaduii U KapTHUHOK O OBITOBOM M JTOCYrOBOM
NESATEIbHOCTH  WIEHOB ceMbU (YOOpKa, OTABIX,
OPUTOTOBJICHUE MHUIIH, YXOJ 33 OJAEXKIOW, MOMOIIb
MJIQJIIAM M CTapliuM), O Pa3IUYHBIX Mpodeccusix.
Boigenenue u HaszpiBaHue (B T.4. MHUKTOTPAMMBI,
MMUTAIMS) 3TUX JEHCTBUI.

94

«Mos gocyrosas
JIESITENLHOCTDY
«Hrpa, xo00m»

BrinonHeHHEe MOCHIIBHBIX IMOPYYEHUW IO TIOMOIIH
(onmetnes, YMBIThCA, CIIOKUTH OJICKIY),
OJHOK/IACCHUKAM. [Tpocmotp BHJICOPOJIUKOB,
¢dotorpaduii ¥ KapTUHOK O OBITOBOW W JIOCYrOBOU
NEeSTeNIbHOCTH YIIEHOB ceMbu (YOOpKa, OTHABIX,
MPUTOTOBJICHUE MHINHM, YXOJ 3a OJEKIOW, MOMOIIb
MJIQIIIAM W CTapIiiM), O Pa3IUYHBIX MPOdeCcCUsx.
Boinenenne u HaspiBaHue (B T.4. MHUKTOTPAMMBI,
UMUTALNS ) TUX JTCUCTBUM.

IloBTOpEHME

95

«Mou yactu
TEIay

[ToBTOpeHne paHee MPOIJEHHOTO  MaTepuana.
HazpiBanue (B T.4. ¢ MOMOIIBIO MUKTOTPAMM) U MOKAa3
Ha cele, Ha KyKJIe, Ha
KAPTUHKE YacTel Tena U JIULa.

ANTMIMKAIUU [0  HAKJIEUBAaHUIO  IIPEIMETOB
OJICK/IbI, 0O0YBH HA M300paKEHUE YeTOBEKa («CyXUe»
WIH C TIOMOMUIBIO KJIes).

Paznuuenne u monbop «Bepxa» M «HHU3a» OACHKIBI
(pa3pe3Hble KapTUHKH).

BoinonHenue anroputMa HaJieBaHUS U CHSITHS
IIPEIMETOB OJISK/IbI HA KYKITY / €
KYKJIBI 1 Ha ce0s

96

«Mou gaHHBIE U
mojIoBas
MIPUHAJIEKHOCTHY

IToBTOpEeHUE paHee PO IEHHOT O
MaTtepuasna.yY3HaBaHUE u HCIIOJIb30BaHUE
NUKTOTPAMM  «JIOM»,  «Mamay, «mamay, «5»,
«JTIO0ITION.

Y3HaBaHME U UCIIOJI30BAHNE KECTOB
«ITOM» (xpsima), «TI00ITION. CocraBnenue
MpeUIOKEHU U3 MUKTorpamMMm (Hamp.: «5 mo6itto
MaMy»).

97

«OBo1u u
(GPYKTHI B )KU3HU
4eJI0BEKa»

[loBTOpEeHME paHee MNPOMAECHHOrO  MaTepuaa.
Haxoxxnenne u paznumdenre (GpyKTOB W OBOIIECH Ha
KapTUHKaX, IMKTOrpaMMaXx.

CocraBnenue MPOCTHIX MPEIJI0KEHU N n3
MHUKTOIPAMM.

98

«Hyx b1
YeJI0BEKa

[loBTOpeHne paHee NOPOWIEHHOTO  MaTepHaa.
VY3HaBaHME  IMKTOTpamMM «MBLIOY, «Kpan»,
«TIOJIOTEHLIE», «MBITb PYKH», HX COOTHECEHHE C
MIPEIMETOM HJIM JIEHCTBUEM, COCTABJIEHUE IPOCTHIX
npeioxkeHui. PaznudyeHne nmBeToBoro 0003HAYCHUS
XOJIOAHOU U ropsiuei BOoAbl. BEINIOIHEHKE anropurma
BKJIIOYEHHs BOJbl (pblUar CMECUTENsl MOJHATh B




CTOPOHY CHHEro 3Hauka, IUIABHO IepeMelaTb 10
KOM(pOPTHOM TEMIIEPATYPBI); 10JIb30BAHUE
J03aTOpOM ~ Ha  ()IakoOHE  JKUJKOTO  MbLIa;
HaMbUIMBaHUE PYK KYCKOM MbLja.

99 «Moé
CaMOYyBCTBUEY

1 [loBTOpEHHE paHee MPOMAEHHOTO  Marepuaia.
Coo0mieHre 0 CBOEM CaMOUYYBCTBHU C ITOMOIIBIO
CIIOB,  KapTHHOK. BbINOJIHEHME  MPOCTEHILEro
KOMIUIEKCA YIPA)KHEHUH C TIOMOIIBIO YUUTEISL.

YuyeOHo-MeToOAHYeCKN KOMILIEKC.

PexBHU3UTEI IPOrpaMMBbl

YMK obyuaronmxcs YMK yuurens
Y4eOHUKH:
Hpyrue nocoous (ecmu | - JMOAKTUYECKUN  MaTepuas: H300pakeHus  (KapTUHKH,
UCIIOJIBb3YIOTCS) MUKTOTPaMMbl) aIbOOMBI C AEMOHCTPALIMOHHBIM MAaTE€PHUaIoM B

COOTBETCTBUH C TEMaMU 3aHSITHIA;
- MeOeb: mKadbl A1 XpaHSHUS, CTYJIbSI, CTOJIBL;
- UTPYIIKHU U IPEAMETHI ¢ A heKTamu.

OIEKTPOHHBIE PECYPCHI
UCIIOJIb3YIOTCS])

(ecim http://fgosreestr.ru/

Ipunoxenne.

AHHOTanus K paboyei mporpamMmme
Yenosek Ir Kkiacc

Mecto B yueOHOM
IUIaHe/HeleNbHas
Harpyska

Hacrosimiast mporpamma coctaBiieHa B COOTBETCTBUH C y4EOHBIM
IUIaHOM KOskl J[nsg oOywaromuxcs ¢ YMCTBEHHOM OTCTalOCThIO
(MHTEJUIEKTyaJlbHBIMM ~ HApyLICHUSMH) BapuUaHT 2 1O TPEAMETY
«YenoBek» BBIAENEHO 3 yaca B HEECIIO.

JIOKyMEHTBI B OCHOBE
coCTaBJIeHUs paboueit
IIPOrpaMMBbI

PabGouast amanTupoBaHHasi OCHOBHasg oO0IEe0Opa3oBaTebHAS
nporpaMMa o0pa3oBaHHs OOYYAIOUIUXCS C YMCTBEHHOW OTCTaJIOCTHIO
(MHTEINIEKTYaTbHBIMU ~ HAPYIIEHUSAMH), BapHaHT 2, TO TPEIMETy
«UYenoBek» amsi 1 K1accoB cocTaBieHa B COOTBETCTBUH C TPEOOBaHUSIMU
denepalbHOTO  TFOCYJApCTBEHHOTO  00pa30BaTeIbHOTO  CTaHAapTa
obmiero oOpa3oBaHus OOYYAIONIUXCS C YMCTBEHHOH OTCTaJIOCTHIO
(MHTEINIEKTYaTbHBIMU ~ HAPYIICHUSIMH), YTBEPXKICHHOTO IPUKA30M
MunucrepcTBa oOpazoBanust ¥ Hayku Poccuiickoit ®enepamuu ot
19.12.2014 Ne 1599 na ocHOBe:

- denepanbHON aJlalTUPOBAHHOU OCHOBHOM
0011e00pa3oBaTeIbHON MPOTPaMMBl  00pa30BaHUSI OOYYAIONTUXCS C
YMCTBEHHOW oOTcTanocThio (uH), yTB. Ilpukxazom MuHucrepcTBa
npocsemenust PO or 24.11.2022 r. Ne 1026;

- aJlanTUPOBAHHOM OCHOBHOI1 o01ieo0pazoBaTeTbHON
porpamMMbl 00pa30BaHMsl OOYYAIOIIMXCS C YMCTBEHHOW OTCTaJOCThIO
(un), Bapumantel 1,2, 1-4 xmaccel, 5-9 kimaccel, 10-12  kmaccsl,
paszpaboranHoii u yrBepxkaA¢HHON ['OY TO «HOBOMOCKOBCKHIT TIEHTP»
ot 02.06.2023 r. Ne 74-n.




VY4yeOHuKN

Hpyrue mocoOus | - TUAAKTUYECKUM MaTepHall: N300pakeHUs (KapTUHKH, TUKTOIPAMMBbI)
(ecyu UCTIONB3YIOTCA) | ATLOOMBI C IEMOHCTPAIMOHHBIM MaTepUaioM B COOTBETCTBUU C TEMaMU
3aHATHI;

- MeOelb: mKadbl 1715 XpaHSHHUsI, CTYJIbsI, CTOMBI;
- UTPYIIKH B IPEIMETHI ¢ dPeKTamu.

ONEKTPOHHBIE
pecypchl (ecnu
MCIIOJIb3YIOTCS])

[Ipunoxenue

K paboueli mporpamme

10 YEJIOBEKY

B IT Kiacce

JUTsE 00yYaroIUXCs ¢ YMCTBEHHOM OTCTAIOCTHIO
(MHTEIUIeKTyalbHbIC HAPYILICHNUS ), BAPUAHT 2
yuurenst Makaposoii 1O. C.

no peaqu3anuu Padoueii nporpaMmMbl BocUTAHUA (MOIYJII0 «YPOUYHAs JeSITEJILHOCTDY)
roCy/1IapCTBEHHOI0 00111e00pa30BaTeNbHOT0 YupexaeHus Tyabckoil obnactu
«HoBOMOCKOBCKHI 00JIACTHOM LIEHTP 00pa30BaHM»

1r xmacc
lueTBEpTH
Ne n/m Tema ypoxka Hara CrpyKTypHBII BocnurarensHble 3ana4n
AJIEMEHT YPOKa
1 «Bce JIOaU Ha BocnuteiBats IIOJIOKUTEIBHBIE
pa3HbIe» MPOTSKEHUHU KauecTBa JIMYHOCTH  YYCHHKA:
BCETO YpOKa TpyZAoIIo0ue, HACTOWYHUBOCTb,
yMeHuEe paboTaTh B KOJUIEKTHUBE,
YBAKEHUE K JIFOJSIM.
2 «Mowu pykm». Ha BocnuTeiBaTh  MOJOXKUTEIBHBIE
«¥YX0[ 3a pykaMmm» MPOTSKEHUU KauyecTBa JIMYHOCTH  yYEHMKA:
BCETO ypOKa Tpynorooue, HACTOMYHMBOCTb,
YMEHHE paboTath CBOUMHM
pyKamu.
3 « Mou ymm» Ha BocnuteiBath IIOJIOKUTEBHBIE
«YX0[ 3a ylamMmmu» MPOTSKEHUHN KayecTBa JIMYHOCTH  yYECHHKA:
BCETO YpOKa TpyZAoIo0ue, HACTOMYHUBOCTb,
yMeHHe paboTaTh B KOJIJIEKTHUBE.
Il yeTBepTH
Ne Tema ypoka [Hara CrpyKTypHBII BocnurarensHble 3a1a4mn
n/n JJIEMEHT YpOKa
1 | «OneBanue Ha BocnuTeIBaTh NOJIOKUTEILHEIE KaUeCcTBa
HUKHETO Oembsi» MPOTSKEHUU JINYHOCTH YUCHHKA: TpyAoIooue,
«M3HaHOYHAsT W BCETO ypOKa HAaCTOMYMBOCTb, yMEHHE IPUHUMATh
JIALeBas ce0st TaKNM, KaKOU ThI €CTb.
CTOpPOHA»
2 | «'urnennueckue Ha BocnuTeiBaTh MOJIOKUTEIBHBIE KAYECTBA




IIPOLEAYPBI MOCHE IIPOTSKCHUH JUYHOCTH  YYCHHKa: Tpyznosooue,
IIOCELICHUE BCEro ypoKa HAaCTOWYMBOCTb, YMEHHME IPUHUMATH
TyaJjieTa» ce0sl TaKuM, KaKOH ThI €CTb.

«MBbITBE PYK,

BBITUPAHUE PYK»

3 | «Moé JIUYHOE Ha BocnuTeIBaTh MONIOKUTEIBHBIE Ka4eCTBa
IIOJIOTCHLIE» IIPOTSKCHUH JUYHOCTH  YYCHHKa: Tpyznosooue,
«Mos meTka» BCET0 ypoOKa HACTOWYMBOCTh, YMEHUE NPUHUMATh

ce0sl TaKUM, KaKOH ThI €CTb.
Il yeTBepTH

Ne Tema ypoxka [Hara CtpyKTypHBII BocnurarensHble 3a1a4un

n/n JIEMEHT YpOKa

1 | Buasl 00yBu» Ha nporsxennn | BocniuteiBaTh IIOJIOKUTEIIbHBIC
«Bunpl 3acTexex» BCEr0 ypoKa KayecTBa  JIMYHOCTH  YYEHHUKA:

TpyaoJirooue, HAaCTONYMBOCTb,
yMeHue paboTath B KOJUIEKTHUBE,
yBaXXE€HHUE U JIO0OBb K CBOUM
POIUTEIISIM.

2 | S cmeroch W mIaugy. Ha nporsxkennn | BociuteiBaTh IIOJIOKUTEIIbHBIC
Mowu BCEr0 ypokKa KayecTBa  JIMYHOCTH  YYEHHUKA:
SMOLUU TpyAoI00He, HaCTOWYMBOCTb,

yMeHue 3a00THThCS O OpaThix
HaIlIUX MEHbBIIUX.

3 | «IIpaBunbHOE Ha npotsxenun | BociutsiBaTh I0JIOKUTEIIbHBIE
MIUTaHUE BCET0 ypoKa KauecTBa  JIMYHOCTH  YYEHHKa:
«OBoIIM U QPYKTHI TpyZAOII00ueE, HaCTONYMBOCTb,
B KU3HU YEJIOBEKa» yMeHHe paboTaTb B KOJUIEKTHUBE,

YBa)KEHHE K JIOJSIM.
IV ueTBepTh

Ne Tema ypoxka Hara CTpyKTypHBII BocnurarensHble 3a1aumn

n/n AJIEMEHT YpOKa

1 «Mos ceMbsi» Ha nporsxennn | BocniuteiBaTh IIOJIOKUTEJIbHBIE

«Mama, nana» BCEr0 ypoKa KayecTBa  JIMYHOCTH  YYEHHUKA:
«bpatss, cecTpb» TpyAoaooue, HaCTONYHMBOCTb,
YMEHHE UTPaTh B KOJJIEKTUBE.

2 | «Moit mom» Ha npotsbxenun | BocnutbiBaTh MOJIOKUTEIIbHBIE
«Momn BCETr0 ypoKa KauecTBa  JIMYHOCTH  YYEHHKa:
BOCITUTATEIIN TpyAoaooue, HaCTOWYMBOCTb,

YMEHHE CJIeNIaTh CBOHM BBIOOD.

3 «Mos JIoCyroBast Ha npotskennu | BocnuTeIBath MOJIOKHUTEIILHBIC
JESTEIBHOCTHY BCETr0 ypoKa KauecTBa  JIMYHOCTH  YYEHHKa:
«Urpa, x0661» TpyAoaooue, HaCTOWYHBOCTb,

YMCHHC TOMOTI'aTb 6JII/I)KHCMy.
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