
Скажи курению нет!
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Из истории табака

О курении табака европейцам стало известно после открытия Америки Христофором

Колумбом. Когда путешественники пристали к одному из островов, то их встретили

туземцы, державшие тоненькие свитки из высушенных листьев (сигаро) во рту и

пускавшие дым изо рта и из носа. Участники экспедиции с удивлением смотрели, как

островитяне вдыхают вонючий дьявольский дым, образующийся при сгорании

листьев. Кроме того, туземцы втягивали в себя дым через длинные трубки, свитые из

коры. Один конец трубки находился в сосуде с дымящимися листьями, а другой,

раздвоенный на конце, вставлялся в нос. Эти трубки назывались "табако". Также эти

листья жевали и принимали внутрь.
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В XVI веке табак получил распространение во Франции, где ему приписывали

целебное действие. Французский посол в Португалии Жан Нико в 1560 г. привез

листья табака из Лиссабона для Екатерины Медичи. Французская королева нюхала

его, считая, что он помогает при головных болях. От имени этого дипломата

"никотин" приобрёл своё имя.

Вследствие неумеренного курения табака появились случаи отравления, что

побудило власти к преследованию курения. Так, в Англии в 1585 г. за курение

табака подвергали тяжелым телесным наказаниям, курильщиков водили по улицам

с петлёй на шее, а "злостных" даже приговаривали к смертной казни. Их

отрубленные головы с трубкой во рту выставляли на площади. В Турции эта

вредная привычка приняла столь грозное распространение, что курильщиков

сажали на кол.

На плантации 

табака
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Если бы каждый курильщик осознал в полной мере последствия 

курения, то продолжали бы курить только сумасшедшие.

Курильщик смотрит в 

лицо смерти

По данным ВОЗ, каждый

год от болезней, связанных

с табаком, умирают 4

миллиона человек, или

один человек каждые 8

секунд.

Сегодня самой курящей

страной в мире считается

Россия. В ней около 60

процентов мужчин –

курильщики. И около 60

процентов населения

планеты Земля уже

пристрастилась к пагубной

привычке курения.
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"Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет 

целые нации" (Оноре де Бальзак)
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Внутренний мир курящего человека

Сравните фото легкие курящего и 

некурящего человека – результат вы 

увидите сами!

Отличие между этими снимками одно и 

очень важное – это длительность жизни 

человека, в чьей грудной клетке 

находятся эти легкие. Выкуривая по 

пачке сигарет в день на протяжении года, 

вы забираете у себя 5 лет жизни!
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А вы когда – то видели фото рака легких?

Если нет, то у вас есть

уникальная возможность

полюбоваться на эту

картину. Рассматривайте

внимательнее, ведь, если

вы не бросите курить, то

по сути вы смотрите на

свои собственные

легкие.
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Фармакологическая 

промышленность пытается помочь 

в решении этой

проблемы. Уже разработана 

жевательная резинка «Никоретте», 

каждая

подушечка которой содержит 2 мг 

никотина – это эквивалент 2-х 

сигарет

марки «Camel», разработано в 

Швеции.
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Скажи 

курению 

нет!


