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– Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 августа 2020 г. 

№ 442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

– СанПин 2.4.3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха  и оздоровления детей и молодежи» (утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 №28) 

– Уставом Учреждения и иными локальными нормативными актами Учреждения. 

1.3. Согласно этим Правилам обучающиеся имеют одинаковые права, обязанности и 

ответственность при нахождении в Учреждении. 

1.4. Настоящие Правила являются обязательными для всех обучающихся Учреждения. 

1.5. Режим дня для обучающихся всех структурных подразделений утверждается 

директором Учреждения. 
 

2. Режим работы Учреждения 

2.1. Структурное подразделение Интернат 

2.1.1. Структурное подразделение Интернат работает круглосуточно. 

2.1.2. Режим дня для воспитанников (обучающихся) 1-4 классов 

7.30- подъем, зарядка 

7.45-8.00-утренний туалет, уборка групповых комнат 

8.00- 8.30 - завтрак 

8.30- 8.50 - утренняя прогулка 

8.50- 9.00 - утренняя линейка в школе 

9.00- 14.20 - уроки (в зависимости от расписания - прогулка).  

14.20- 15.00 –прогулка (присоединение к воспитанникам, которые находятся на прогулке) 

15.00- 16.30 - «тихий час» для воспитанников 1-2кл. 

Обучающиеся старших возрастов занимаются по планам воспитателей 

16.30- 16.50 - полдник 

16.50- 18.00 - самоподготовка 

18.00- 19.00 - прогулка 

19.00-19.30- ужин 

19.30- 20.20 - личное время, привитие навыков самообслуживания 

20.20-21.00- подготовка к школе 

21.00.21-15-подготовка ко сну. 

21.15- отбой. 
 

2.1.3. Режим дня для воспитанников (обучающихся) 1-4 классов в выходные и 

каникулярные дни 

8.00- подъем, утренний отдых (релаксация) 

9.00- 9.30 - завтрак 

9.30- 10.30 -генеральная уборка групповых комнат, закрепленной территории 

10.30-11.40- работа кружков (после занятия в кружке воспитанники присоединяются к группе) 

11.40-12.45 - КВД. Общешкольные и групповые мероприятия, спортивный час 

12.45-14.00 - выход в город, экскурсии 
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14.00-14.30-обед 

14.30-16.30 - «тихий час» для воспитанников 1-2 кл. 

Обучающиеся старших возрастов занимаются по планам воспитателей 

16.30-16.50- полдник 

16.50-19.00 - занятия по плану воспитателя 

19.00-19.30 - ужин 

19.30-21.00 - личное время, просмотр телепередач 

21.00-21.15- подготовка ко сну 

21.15- отбой 
 

2.1.4. Режим дня для воспитанников (обучающихся) разновозрастных групп 

7.30- подъем, зарядка 

7.45 - 8.00-утренний туалет, уборка групповых комнат 

8.00 - 8.30 - завтрак 

8.30.-8.50-утренняя прогулка 

8.50 - 9.00 - утренняя линейка в школе 

9.00 - 15.50 - уроки (в зависимости от расписания прогулки). 

15.50 - 16.30 - работа кружков и занятия по планам воспитателей со ст. воспитанниками 

16.30-16.50- полдник 

16.50 - 18.00 - самоподготовка 

18.00 - 19.00 - прогулка 

19.00 -19.30- ужин 

19.30 - 20.20 - личное время, привитие навыков самообслуживания 

20.20 - 21.00- подготовка к школе 

21.00 - 21.15-подготовка ко сну. 

21.15 - отбой 
 

2.1.5. Режим дня для воспитанников (обучающихся) разновозрастных групп в выходные и 

каникулярные дни 

8.00- подъем, утренний отдых (релаксация) 

9.00- 9.30 - завтрак 

9.30- 10.30 -генеральная уборка групповых комнат, закрепленной территории 

10.30-11.40- работа кружков (после занятия в кружке воспитанники присоединяются к группе) 

11.40-12.45 - КВД. Общешкольные и групповые мероприятия, спортивный час 

12.45-14.00 - выход в город, экскурсии 

14.00-14.30-обед 

14.30-16.30 - прогулка  

16.30-16.50- полдник 

16.50-19.00 - занятия по плану воспитателя 

19.00-19.30 - ужин 

19.30-21.00 - личное время, просмотр телепередач 

21.00-21.15- подготовка ко сну 

21.15- отбой 
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2.2.Структурное подразделение Школа 
 

2.2.1. Режим работы СП Школы по пятидневной неделе, с двумя выходными днями . 

2.2.2. Учебные занятия проводятся в одну смену. 

2.2.3. Начало учебных занятий в 09.00 часов; окончание последних занятий – в 14.10 

часов. 

2.2.4. Продолжительность урока  в 1 классе – 35 минут (I и II триместр), 40 минут (III 

триместр); во 2 - 4 классах – 40 минут. 

2.2.5. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут. 

2.2.6. Ежедневное количество и последовательность учебных занятий определяется  

расписанием, утвержденным директором Учреждения.  

2.2.7. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими  требованиями к 

режиму учебно-воспитательного процесса. 

2.2.8. Во второй половине дня осуществляется работа кружков, спортивных секций и 

работа группы продленного дня. Группы продленного дня организуются в целях социальной 

защиты обучающихся и обеспечивают условия для проведения внеурочной деятельности с ними. 
 

2.3. Структурное подразделение Отделение реабилитации 
 

2.3.1. Регламентирование образовательного процесса: учебный год в СП Отделении 

реабилитации зависит от индивидуально курса прохождения реабилитации. 

2.3.2. Продолжительность каникул в течение учебного года регулируется ежегодно 

календарным графиком. 

2.3.3. Регламентирование образовательного процесса на неделю: продолжительность 

учебной недели – 5 дней, режим занятий дополнительного образования и внеурочной 

деятельности в субботу  по отдельному расписанию, выходной день – воскресенье. 

2.3.4. Нерабочие праздничные дни – в соответствии с Постановлениями Правительства 

РФ. 

2.3.5. Регламентирование образовательного процесса на день. Начало занятий в 9.00 

часов, окончание учебных занятий - в 15.00 часов, обеденный перерыв 13.50 – 14.20. 

2.3.6. Продолжительность занятий. Расписание групповых и индивидуальных занятий 

утверждается директором Учреждения. Продолжительность занятий исчисляется в 

академических часах в зависимости от  возраста обучающихся и составляет 30-45 мин. 

2.3.7. Перерыв для отдыха детей между занятиями 10-15 минут.  

2.3.8. Консультативный и диагностический прием – от 40 до 60 мин. 
 

 

3. Права обучающихся 
 

3.1. Обучающиеся Учреждения имеют право на: 

– бесплатное получение общего образования (начального общего основного общего) 

в соответствии с государственными образовательными стандартами;  

– защиту своих прав и интересов;  

– уважение человеческого достоинства, свободу совести и информации, свободное 

выражение своих взглядов и убеждений;  

– удовлетворение потребности в эмоционально-личностном общении;  

– защиту от всех форм физического и психического насилия, оскорбления личности;  

– развитие своих творческих способностей и интересов;  

– получение квалифицированной помощи в обучении и коррекции имеющихся 

проблем развития;  

– отдых, в том числе организованный, между уроками, в выходные и каникулярные 

дни;  



 5 

– на освобождение от занятий в установленном порядке;  

– участие в деятельности создаваемых в Учреждении различных ученических 

кружков, студий и других объединений учащихся. 

3.2. Обучающиеся (воспитанники) СП Интернат имеют право на: 

– бесплатное содержание и получение общего образования (начального общего 

основного общего) в соответствии с государственными образовательными 

стандартами. 
 

4. Обязанности обучающихся 
 

4.1. Обучающиеся обязаны: 

– выполнять Устав Учреждения, правила поведения, соблюдать режим дня, 

выполнять назначенные процедуры и курс лечения; 

– прилежно учиться; 

– соблюдать расписание учебных, коррекционных и лечебных занятий, не 

опаздывать и не пропускать занятия без уважительных причин; 

– соблюдать правила личной гигиены, иметь прилежный вид;  

– беречь школьное здание, оборудование, имущество;  

– уважать честь и достоинство других участников образовательного процесса;  

– бережно относиться к результатам труда других людей, к своим и чужим вещам, 

зеленым насаждениям;  

– экономно расходовать электроэнергию и воду;  

– активно участвовать в общественно полезном труде по укреплению учебно-

материальной базы учреждения, созданию в нём порядка и уюта.  

4.2. Обучающимся запрещается:  

– приносить, передавать и использовать оружие, спиртные напитки, табачные 

изделия, наркотические, токсические вещества;  

– использовать любые вещества, ведущие к взрывам и возгоранию;  

– применять физическую силу для выяснения отношений или вымогательства;  

– совершать любые действия, влекущие за собой опасность для окружающих, для 

собственной жизни и здоровья;  

– употреблять грубые выражения по отношению к другим обучающимся и всем 

работникам Учреждения.  
 

5. Сроки действия Положения и порядок его изменения 

 

5.1. Настоящее Положение принимается педагогическим советом Учреждения и 

утверждается приказом директора Учреждения; согласовывается с советом родителей (законных 

представителей) обучающихся Учреждения. 

5.2. Изменения (дополнения) в Положение вносятся педагогическим советом Учреждения в 

соответствии с изменением нормативных документов, регулирующих отношения в сфере общего 

образования. 

5.3. Срок действия настоящего Положения определяется решением педагогического совета 

Учреждения. 

5.4. Настоящие Правила доводятся до сведения всех обучающихся Учреждения. 

5.5. Настоящие Правила размещаются на общешкольном стенде и официальном сайте 

Учреждения.  
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