
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Рабочая адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1,  по 
учебному предмету «Основы социальной жизни» предметной области «Человек и 
общество» предназначена для обучающихся 5 А класса. Составлена в соответствии с 
требованиями Федерального государственного образовательного стандарта общего 
образования на основе: 
- Федеральной адаптированной  основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (ин), утв. Приказом Министерства просвещения 
РФ от 24.11.2022 г. № 1026;  
- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 
умственной отсталостью (ин), варианты 1,2,  1-4 классы, 5-9 классы, 10-12 классы, 
разработанной и утверждённой ГОУ ТО «Новомосковский центр» от 02.06.2023 г. № 74-д.  

Социальная адаптация через активное освоение и принятие целей, ценностей, норм, 
правил и способов поведения, принятых в современном обществе, является универсальной 
основой для личностного и социального благополучия человека. Обучающийся с легкой 
степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) не в состоянии 
самостоятельно выделить, осознать и усвоить те звенья социальных структур, которые 
позволяют комфортно поддерживать существование в социальной среде и успешно 
реализовывать в ней свои потребности и цели. По сути, он лишен самостоятельного 
благополучного существования в современном обществе. 

В связи с чем, программа «Основы социальной жизни» призвана подготовить 
обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 
нарушениями) к самостоятельной и безопасной жизни в современном обществе; 
правильному рациональному ведению домашнего хозяйства, позволить овладеть 
практическими умениями, связанными с обслуживанием и самообслуживанием себя и 
членовсемьи. 

Цель учебного предмета«Основы социальной жизни»заключается вдальнейшем 
развитии и совершенствовании социальной (жизненной) компетенции; навыков 
самостоятельной, независимой жизни. 

Основные задачи реализации программы «Основы социальной жизни»: 
• овладение учащимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, 

необходимыми для успешной социализации в современном обществе; 
• развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; 

воспитание положительного отношения к домашнему труду; 
• развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач; 
• формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе; 

формирование умений, необходимых для выбора профессии идальнейшего трудоустройства; 
• коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер; 
• развитие коммуникативной функции речи 

 
Программа «Основы социальной жизни» составлена с учетом возможностей 

учащихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), 
уровня их знаний и умений и ориентированана: 

-развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего 
хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и возможности более широкой 
жизненной ориентации, обеспечения безопасности жизнедеятельности; 

-усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с людьми в разных 
жизненных ситуациях; 



-понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, общества и 
государства, в воспитании и развитии ребенка, сохранении и укреплении его соматического, 
физического и психического здоровья, формировании правильного уклада семейных 
отношений. 

Программа состоит из разделов, при изучении которых у учащихся формируются 
социально- бытовые компетентности: 

1. «Личная гигиена и здоровье» - знание и соблюдение правил личной гигиены, 
пропаганда ЗОЖ. 

2. «Охрана здоровья - знание и порядок оказания различных видов медицинской 
помощи, уход за больным в домашнихусловиях. 

3. «Жилище» - знание основных требований к жилищу, умение выполнять 
планировку, обустройство и сохранение жилищного фонда. Умение пользоваться 
электробытовыми приборами (пылесос, холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка, 
стиральныемашины). 

4. «Одежда и обувь» - овладение основными способами ухода за различными 
видами одежды, обуви и головных уборов. Содержание их в чистоте и порядке, ремонт и 
продление срока службы вещей, покупка одежды и обуви соответствующих размеров, 
использование соответствующих электробытовых приборов (утюг, стиральнаямашина). 

5. «Питание» - знание основ организации рационального, правильного питания 
человека; основных видов продуктов питания, правила и порядок приготовленияпищи. 

6. «Транспорт» - умение пользоваться современными видами транспорта, знание 
правил пользования общественным и междугороднимтранспортом. 

7. «Средства связи» - знание и умение пользоваться современными видами связи: 
телефонной, сотовой, почтовой, интернет услугами, телеграфной ит.д. 

8. «Предприятия, организации, учреждения» - знание структур образовательных 
учреждений, местных промышленных и сельскохозяйственных предприятий, городской и 
сельской администрации. 

9. «Семья» - владение правилами культуры взаимоотношений в семье, на основе 
уважения, взаимопонимания и взаимной помощи; организации досуга и отдыха 
членовсемьи. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» предполагает концентрическое 
распределение изучаемого материала с его усложнением и расширением при изучении в 
следующих классах. Такое распределение изучаемого материала способствует более 
прочному и осознанному усвоению изучаемого материала. Так же обеспечивается переход 
от более легких тем к более сложным, а изучаемый материал постоянно используется и 
закрепляется в последующих класса. 

На уроках применяются как традиционные, так и нетрадиционные формы обучения; 
используются индивидуальная, парная, групповая, коллективная работа 

В процессе реализации программы используются практические и наглядные методы 
обучения: 

-объяснительно – иллюстративные (беседа, рассказ, работа с таблицами, 
тематическими картинками, опорными таблицами, схемами, буклетами); 

-репродуктивные (работа по образцам); 
-частично – поисковые (разгадывание ребусов, кроссвордов, загадок, использование 

дидактических игр); 
-предметно – практические методы (практикумы, экскурсии, практические пробы и 

т.д.); 
-система специальных коррекционно – развивающих методов; 
-методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование); 



-методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, 
поручение); 

-методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка). 
Так же на уроках «Основы социальной жизни» используются следующие приёмы и 

средства обучения: загадки, проблемные ситуации, игры (дидактические, сюжетные, 
интерактивные), экскурсии, прогулки, наблюдение, примеры из жизненных ситуаций, 
сюжеты из средств массовой информации, аудио и видео материалы. Использование 
перечисленных приемов и средств обучения способствует наиболее полному и глубокому 
усвоению жизненного опыта и показанию его практической значимости в глазах 
обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Все общеобразовательные предметы, изучаемые в школе, дают обучающимся 
определенный объем знаний и умений, необходимый им в жизни, способствуют 
расширению общего кругозора, формируют культурные потребности, воспитывают 
морально – этические нормы поведения. 

В процессе реализации данной программы происходит связь уроков «Основы 
социальной жизни» с такими предметами как: «Русский язык», «Чтение», «Математика», 
«Природоведение», 

Программа «Основы социальной жизни» включена в обязательную часть учебного 
плана образования обучающихся с легкой степенью умственной отсталости 
(интеллектуальными нарушениями).  

Количество часов в неделю в 5 классе – 2 часа, учебных недель 34 недели,  общее 
количество часов – 65 часов (в соответствии с расписанием и учебным календарным 
графиком ГОУ ТО «Новомосковский центр». 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) программы «Основы социальной жизни» представлены 
личностными и предметными результатами. 

 
Личностные результаты 
1. Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов. 
2. Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении. 
3. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. 
4. Овладение социально – бытовыми навыками, используемыми в повседневнойжизни. 
5. Владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социальноговзаимодействия. 
6. Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальныхролей. 
7. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности. 
8. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 
9. Формирование эстетических потребностей, ценностей,чувств. 
10. Развитие эстетических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально – 

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 
других людей. 



11. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям. 

12. Формирование готовности к самостоятельнойжизни. 
 
Предметные результаты 
Предметные результаты образования, включают освоенные обучающимися знания и 

умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения.  ФАООП 
определяет два уровня овладения знаниями: минимальным и достаточным. 

 
Раздел «Введение» 
Минимальный уровень: 
-знать название учебного предмета «Основы социальной жизни»; 
-находить расположение кабинета учебного предмета «Основы социальной жизни»; 
-знать и выполнять правила поведения в кабинете «Основы социальной жизни». 
Достаточный уровень: 
-знать краткое содержание и значение предмета «Основы социальной жизни»; 
-соблюдать правила техники безопасности в кабинете; 
-соблюдать санитарно – гигиенические требования на уроках «Основы социальной 

жизни». 
Раздел «Личная гигиена и здоровье» 
Минимальный уровень: 
-знать правила личной гигиены и выполнять их под руководством педагога; 
-знать название предметов, используемых для выполнения утреннего и вечернего 

туалета. 
Достаточный уровень: 
-уметь выполнять утренний и вечерний туалет в определеннойпоследовательности; 
-знать название и назначение индивидуальных предметов и предметов общего 

пользования личной гигиены; 
-выполнять санитарно-гигиенические требования пользования личными 

(индивидуальными) вещами. 
Раздел «Охрана здоровья» 
Минимальный уровень: 
-выполнять профилактику простудных заболеваний под руководством педагогов в 

школе- интернате. 
Достаточный уровень: 
-знать и выполнять простейшие меры по профилактике простудных заболеваний; 
-знать названия лекарственных растений, узнавать их; 
-уметь применять под руководством взрослого лекарственные растения для 

профилактики и лечения простудных заболеваний. 
Раздел «Жилище» 
Минимальный уровень: 
- знать свой домашний почтовый адрес; 
-уметь пользоваться коммунальными удобствами (лифт, мусоропровод, домофон, 

почтовый ящик). 
Достаточный уровень: 
-знать типы жилых помещений; 
-знать название жилых комнат, и их назначение; 
- знать свой домашний почтовый адрес и уметь записывать его. 
Раздел «Одежда и обувь» 
Минимальный уровень: 



-знать отдельные виды одежды и обуви; 
-выполнять правила ухода за одеждой и обувью под руководством педагога; 
-соблюдать правила ухода за одеждой и обувью в повседневной жизни. 
Достаточный уровень: 
-подбирать одежду, головные уборы, обувь по сезону; 
-различать и использовать одежду и обувь в зависимости от назначения; 
-уметь самостоятельно выполнять ежедневный уход за одеждой. 
Раздел «Питание» 
Минимальный уровень: 
-знать название  отдельных продуктов  питания  (хлебобулочныеизделия,яйца, 

напитки: чай, кофе, сок, нектар); 
-знать значение продуктов питания для здорового образа жизни человека; 
-иметь представление о санитарно - гигиенических требованиях при приготовлении 

пищи, соблюдении техники безопасности при приготовлении пищи; 
-уметь готовить омлет, бутерброды, заваривать чай под руководством педагога. 
Достаточный уровень: 
-знать состав продуктов питания и их значение для развития и правильной работы 

организма человека; 
-знать и соблюдать режим питания; 
-знать и выполнять гигиенические требопосуде, месту приготовленияпищи; 
-знать о значении завтрака для здоровья человека; 
-знать и уметь составлять меню завтрака; 
-знать технологию приготовления и уметь готовить для завтрака холодные и горячие 

блюда; 
-знать и называть хлебобулочные изделия, соблюдать правила хранения 

хлебобулочной продукции; 
-знать и уметь определять годность яиц, соблюдать технологию хранения; 
-уметь готовить блюда из яиц; 
-знать основные напитки, подаваемые на завтрак; 
-уметь заваривать чай, варить кофе; 
-уметь выполнять сервировку стола с учетом меню завтрака. 
Раздел «Транспорт» 
Минимальный уровень: 
-знать название транспортных средств; 
-соблюдать правила поведения в общественном транспорте; 
-уметь выполнять поездку на общественном транспорте под руководством педагога. 
Достаточный уровень: 
-знать наиболее рациональный маршрут проезда к школе – интернату; 
-знать варианты проезда до школы различными видами транспорта; 
-уметь оплачивать проезд в общественном транспорте; 
-знать и соблюдать правила безопасного поведения в общественном транспорте, 

правила передвижения по улице, при переходе проезжей части. 
Раздел «Средства связи 
Минимальный уровень: 
-название основных средств связи. 
Достаточный уровень: 
-знать назначение основных средств связи. 
Раздел «Семья» 
Минимальный уровень: 
-знать фамилию, имя, отчество членов семьи; 
-правильно и определять и называть степень родства членов семьи. 



Достаточный уровень: 
- знать возраст, дни рождения, профессию, место работы членов семьи; 
-уметь определять степень родства членов семьи; 
-знать и уметь выстраивать положительные взаимоотношения с членами семьи. 
 
Достаточный уровень освоения предметными результатами не является 

обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для 
всех обучающихся 5 класса. Отсутствие достижения минимального уровня не является 
препятствием к продолжению образования по данному варианту программы. 

 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
Представлено следующими разделами: 

• Личная гигиена и здоровье.  
• Охрана здоровья. 
• Жилище. 
• Одежда и обувь. 
• Одежда. 
• Питание. 
• Транспорт.  
• Средства связи. 
•  Семья. 

 
Учебный план предмета 

 
№ п/п Наименование раздела Количество  часов 
1 Вводный урок 1 
2 Диагностика знаний и умений 2 
3 Личная гигиена и здоровье 8 
4 Охрана здоровья 3 
 Проектная работа 2 
5 Жилище 6 
6 Одежда и обувь 7 
 Проектная работа  2 
7 Питание 9 
8 Транспорт 6 
9 Средства связи 6 
10. Семья 7 
11. Закрепление и обобщение пройденного 4 
12. Итоговая работа 2 

Всего 65 
 

 
 
 
 
 
 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА « 
 

№ 
п/п 

Тема урока Характеристика основных видов 
деятельности обучающихся 

Кол-во 
часов 

I четверть, 9 учебных недель, 16 часов 
Раздел «Вводный урок» 

1 час 
1.  Знакомство с 

предметом «Основы 
социальной жизни». 

Знакомство учащихся с новым предметом, 
учебными пособиями, учебным кабинетом. 
Игры-знакомства; беседа;  работа с учебником; 
экскурсия по предметному кабинету; творческая 
работа (работа в тетради) 

1 ч 

Раздел «Диагностика знаний и умений» 
2 часа 

2.  Диагностика знаний и 
умений учащихся по 
предмету основы 
социальной жизни 

Выявить уровень социально – бытовых знаний 
умений, навыков учащихся. Участие беседе, 
ответы на вопросы учителя, работа с 
дидактическим материалом. 

2 ч 

Раздел «Личная гигиена и здоровье» 
8 часов 

3.  Забота о себе Практическое знакомство с понятием «здоровье 
человека» (как сочетание физического и 
психологического (социального) благополучия). 
/Беседа «Как я забочусь о себе?»; работа с 
учебником — систематизация представлений по 
теме урока с опорой на иллюстрации учебника; 
работа в подгруппах; игровое задание«Эстафета 
заботы» 

2 ч 

4.  Утренняя гимнастика 
 
 

Расширение представлений о правилах 
выполнения утренней гимнастики, воспитание 
потребности в двигательной активности. 

/Беседа, работа с учебником для актуализации и 
расширения представлений о значении 
утренней гимнастики для активности в течение 
дня и здоровья в целом, о правильной 
организации гимнастикипо утрам; выполнение 
различных упражнений из комплексов утренней 
гимнастики 

1 ч 

5.  Закаливание 
 

Уточнение и расширение представлений о 
безопасном закаливании различными 
доступными способами. /Беседа о закаливании с 
целью актуализации представлений школьников; 
рассказ учителя с опорой на иллюстративный 
материал, работа с учебником; закрепление — 
работа в тетради, игровое задание «Если хочешь 
быть здоров» 

1 ч 

6.  Забота о руках Знакомство с основными процедурами защиты 
кожи рук и ногтей от негативныхвоздействий.  
Обсуждениепроблемного вопроса: «Нужна ли 
рукам забота? Почему?»; беседа для уточнения 
представлений школьников; работа с учебником 
— знакомство с правилами обрезания ногтей на 
руках; практическая работа - обрезание ногтей 

2 ч 



на тренажёре с использованием маникюрных 
ножниц 

7.  Забота о ногах Знакомство с приёмами гигиенического ухода за 
ногтями на ногах и кожей ног, в том числе 
гигиена, профилактика заболеваний кожи ног и 
обращение за медицинской помощью.  
Отгадывание загадки о ногах; беседа для 
уточнения представлений школьников о 
важности сохранения здоровья ног 

2 ч 

Раздел «Охрана здоровья» 
3 часа 

8.  Забота о глазах Формирование представления о ценности 
остроты зрения для качества жизни человека, о 
гигиене зрения.  Отгадывание загадки о глазах; 
беседа о значении остроты зрения для 
полноценной жизни человека; рассказ учителя о 
строении глаза человека; работа с учебником — 
знакомство с правилами гигиены зрения; игра 
«Если хочешь быть здоров» 

3 ч 

Раздел «Проектная работа» 
2 часа 

9.  Важные правила 
здорового человека 

Проектная работа, направленная на закрепление 
знаний, полученных школьниками на уроках в I 
четверти, и создание для развития 
коммуникативных умений, навыков совместной 
работы.  Знакомство с понятием «проект» и 
формами организации работы над проектом; 
планирование совместной работы; выполнение 
заданий в подгруппах, в том числе заданий 
учебника 

2ч 

II четверть, 8 учебных недель, 15 часов 

Раздел «Жилище» 
6 часов 

10.  Каким бывает дом 
 

Уточнение представлений о типах современных 
жилых домов, знакомство с понятием 
«коммунальные удобства», закрепление знания 
своего почтового адреса. Рассказ-беседа 
«Современные дома и коммунальные удобства в 
них»; работа с учебником; игра «Кому привет?» 
— повторение своего почтового адреса; беседа 
по теме «Пожарная безопасность в доме» — 
закрепление знания номера телефона экстренных 
служб 

2ч 

11.  Порядок в доме Формирование понятия о важности ежедневной 
уборки дома, о видах уборки — сухой и 
влажной; знакомство с практическими приёмами 
уборки дома, в том числе с инвентарём, 
электроприборами, моющими средствами, 
используемыми для уборки. Обсуждение 
пословицы «Порядок в доме есть — хозяину 
честь!»; беседа «Как ты участвуешь в 
поддержании порядка и чистоты в своём доме?»; 
рассказ учителя о важности уборки помещений 
для здоровья, работа с понятиями «сухая уборка» 
и «влажная уборка»; практическая работа 
«Демонстрация инвентаря и средств для 
уборки»; работа с учебником; работа в тетради: 

2ч 



составление плана уборки класса 

12.  Комнатные растения Уточнение и расширение знаний о комнатных 
растениях, о правилах ухода за ними. Проверка 
домашнего задания. Введение в тему: 
отгадывание загадки, выполнение задания 
«четвёртый лишний». Рассказ учителя о пользе 
комнатных растений и правилах ухода за 
растениями.  Работа с учебником. Сообщение и 
разъяснение домашнего задания. Итог урока. 
Оценка деятельности школьников 

2 ч 

Раздел «Одежда и обувь» 
7 часов 

13.  По одёжке встречают Помочь школьникам понять значение выбора 
одежды для здоровья и успешности в общении с 
людьми. 

2 ч 

14.  По одёжке встречают Учить пятиклассников ухаживать за одеждой 
доступными способами. Проверка домашнего 
задания. Введение в тему. Работа с проблемным 
вопросом на основе иллюстрации учебника. 
Рассказ с элементами беседы, отвечающий цели 
урока. Динамическая пауза. Работа с учебником. 
Закрепление: ответы на обобщающие вопросы 
учебника. Предъявление и объяснение 
домашнего задания. Итог урока. Оценка 
деятельности школьников 

2 ч 

15.  Идеальная пара Помочь школьникам понять значение для 
здоровья человека правильного выбора обуви. 
Проверка домашнего задания: «опрос по 
цепочке». Введение в тему: постановка вопроса с 
отсроченным решением. Рассказ-беседа о видах 
и назначении обуви.Динамическая пауза по 
выбору учителя. Работа с учебником: 
самостоятельная или коллективная работа с 
текстом; работа в группах: отгадывание загадок.  
Закрепление материала. Предъявление и 
объяснение домашнего задания. Итог урока. 
Оценка деятельности школьников. 

2 ч 

16.  Идеальная пара Познакомить учащихся с правилами ухода за 
обувью в домашних условиях воспитывать 
аккуратность и внимание к внешнему виду 
своему и окружающих. Проверка домашнего 
задания. Введение в тему: беседа на основе 
иллюстраций учебника. Рассказ учителя о 
способах ухода за обувью в домашних условиях, 
о хранении обуви. Динамическая пауза по 
выбору учителя или практическая работа. Работа 
с учебником.  Закрепление материала. 

1 ч 

Раздел «Проектная работа» 
2 часа 

17.  Важные правила 
аккуратного человека 
 

Закрепление знаний, полученных школьниками 
на уроках во II четверти; создание условий для 
развития коммуникативных умений, 
навыковсовместной работы. Проверка 
домашнего задания. Работа с учебником: 
актуализация понятия «проект», выбор формы 
для совместной творческой работы, работа с 

2 ч 



занимательными заданиями. Динамическая пауза 
или смена динамической позы (переход за 
«круглый стол» для выполнения коллективной 
работы).  Планирование совместной работы, 
распределение обязанностей, выполнение 
творческой работы (рисование, раскрашивание, 
работа за компьютером и т. п.). Предварительные 
итоги работы, планирование окончания проекта 
и его презентации 

III четверть, 10 учебных недель, 21 час 

Раздел «Питание» 
9 часов 

18.  Еда для 
здоровья 

Формирование представлений о влиянии питания 
на здоровье человека. Введение в тему: 
свободные ответы на вопрос, являющийся темой 
урока. Рассказ учителя об основах правильного 
здорового питания с опорой на иллюстрации 
учебника. Беседа на основе иллюстрации 
учебника «Разнообразное питание».  
Самостоятельное или коллективное чтение текста 
в учебнике о сладостях. Динамическая пауза: 
игра «За покупками» или «Полезно — не 
полезно». Закрепление материала по вопросам 
учебника. Предъявление и объяснение 
домашнего задания. Итог урока. Оценка 
деятельности учащихся 

3ч 

19.  Как правильно есть Уточнение и расширение представлений 
школьников об основах правильного здорового 
питания, в частности знакомство с понятием 
«режим питания». Проверка домашнего задания 
— взаимоопрос. Введение в тему — постановка 
проблемного вопроса на основе иллюстрации 
учебника. Рассказ с элементами беседы о режиме 
питания школьника. Динамическая пауза — игра 
«Накормим Робина Бобина». Работа с текстом 
учебника. Предъявление и объяснение 
домашнего задания. Итог урока.Ответ на 
проблемный вопрос, поставленный в начале 
занятия. Оценка деятельности школьников 

3ч 

20.  Завтрак —начало дня 
 

Уточнение и расширение представлений 
школьников о здоровом питании человека. 
Проверка домашнего задания.  Введение в тему 
—решение проблемой ситуации. Рассказ учителя 
о блюдах для завтрака. Игра «Бутербродики». 
Сообщение и разъяснение домашнего задания 

2ч 

21.  Мастерская бутербродов 
 

Практическая работа по приготовлению простого 
бутерброда 

1 ч 

Раздел «Транспорт» 
6 часов 

22.  Транспорт—это удобно 
 

Знакомство школьников с видами общественного 
транспорта, его назначением. Проверка 
домашнего задания. Введение в тему: работа с 
учебником. Рассказ с элементами беседы на 
основе иллюстраций учебника. Динамическая 
пауза. Игра «Едет — летит — плывёт». Работа в 

2ч 



подгруппах: решение проблемной задачи «В чём 
различие пассажирского и общественного 
транспорта». Работа с текстом учебника. При 
наличии технической возможности — просмотр 
видеосюжета о работе специального транспорта 
в той местности, где проживают школьники 

23.  На заметку пассажиру Знакомство школьников с основными правилами 
поведения в пассажирском транспорте.Проверка 
домашнего задания. Введение в тему: работа с 
учебником. Работа в подгруппах: составление 
списков основных правил поведения в 
общественном транспорте («Так — безопасно!» и 
«Так — вежливо!»). Динамическая пауза. Игра 
«Мы — пассажиры». Чтение текста в учебнике и 
беседа по прочитанному. Работа с рубрикой 
«Житейские премудрости» 

2ч 

24.  Мы — пассажиры Знакомство школьников с основными правилами 
поведения в пассажирском транспорте.Работа в 
подгруппах: составление списков основных 
правил поведения в общественном транспорте 
(«Так — безопасно!» и «Так — вежливо!»). 
Динамическая пауза. Игра «Мы — пассажиры». 
Работа с рубрикой «Житейские премудрости», 
сюжетно-ролевая игра по теме «Мы пассажиры» 

2ч 

Раздел «Средства связи» 
6 часов 

25.  Зачем нужны средства 
связи 

Объяснение значения словосочетания «средства 
связи», уточнение и расширение представлений 
школьников об основных современных средствах 
связи — почте, телефоне, телевидении, радио, 
компьютере. Проверка домашнего задания. 
Работа с иллюстрациями учебника, обсуждение 
поставленных вопросов, постановка вопроса с 
отсроченным решением. Рассказ-беседа по теме 
урока с опорой на схему и иллюстрации 
учебника на первой странице к уроку. 
Динамическая пауза. Игра «Испорченный 
телефон». Чтение в учебнике текста о связи в 
Интернете. Беседа по прочитанному, 
актуализация личного опыта учащихся по 
использованию Интернета 

3 ч 

26.  Мои средства связи Обобщение и обогащение опыта школьников в 
использовании доступных средств связи; 
создание условий для развития 
коммуникативных умений, навыков совместной. 
Проверка домашнего задания. Работа с 
учебником: актуализация понятия «проект», 
выбор формы для совместной творческой 
работы, работа с занимательными заданиями. 
Динамическая пауза или смена динамической 
позы (переход за «круглый стол» для 
выполнения коллективной работы). 
Планирование совместной работы, 
распределение обязанностей, выполнение 
творческой работы (рисование, раскрашивание, 
работа за компьютером и т. п.). Предварительные 
итоги работы, планирование окончания проекта 
и его презентации 

3ч 



IV четверть, 7 учебных недель, 13 часов 
Раздел «Семья» 

7 часов 
27.  Семья Актуализация представлений школьников о 

семье, уточнение и систематизирование знаний о 
родственных отношениях в семье, активизация 
лексики по теме урока (слова, называющие 
родственные отношения). Проверка домашнего 
задания. Актуализация представлений по теме, 
сообщение темы урока с опорой на иллюстрации 
учебника. Беседа с опорой на иллюстрации 
учебника о том, как называются члены семьи.  
Динамическая пауза по выбору учителя. Работа с 
текстом учебника. Закрепление: ответы на 
обобщающие и итоговый вопросы.  Объяснение 
домашнего задания. Итог урока. Оценка 
деятельности школьников 

2 ч 

28.  Семейные 
традиции 

Помощь в понимании значения словосочетания 
«семейные традиции», уточнение и расширение 
представлений школьников о том, какие бывают 
семейные традиции, о значимости традиций для 
человека.  Проверка домашнего задания. Работа с 
иллюстрациями учебника, обсуждение 
поставленных вопросов, постановка вопроса с 
отсроченным решением. Чтение текста учебника. 
Беседа по прочитанному. Динамическая пауза. 
Работа с учебником: знакомство с календарем 
традиций, объяснение домашнего задания. 
Закрепление: ответы на обобщающие и итоговый 
вопросы. Итог урока. Оценка деятельности 
школьников 

2 ч 

29.  Моя семья Создание условий для формирования у 
школьников ценностей семьи, практического 
понимания роли семьи в жизни человека, 
создание условий для развития 
коммуникативных умений, навыков совместной 
работы.  Проверка домашнего задания. /Работа с 
учебником: актуализация понятия «проект», 
выбор формы для совместной творческой работы, 
работа с занимательными заданиями. 
/Динамическая пауза или смена динамической 
позы (переход за «круглый стол» для выполнения 
коллективной работы). Планирование 
совместной работы, распределение обязанностей, 
выполнение творческой работы (рисование, 
раскрашивание, работа за компьютером и т. п.). 
/Предварительные итоги работы, планирование 
окончания проекта и его презентации 

3 ч 

Раздел «Закрепление и обобщение пройденного» 
4 часа 

30.   
Важные правила 
современного человека: 
знаю, понимаю, умею 
 

 
Закрепление изученного материала, создание 
учебных ситуаций для практического 
использования полученных знаний и умений.  
Коллективная и групповая работа с учебником: 
выполнениезаданий, проверка и взаимопроверка 
 

4ч. 



Раздел «Итоговая работа» 
2 часа 

31.  Итоговая контрольно-
диагностическая работа 

Проверка знаний и умений пятиклассников, 
полученных на уроках в прошедшем учебном 
году. Установка на выполнение работы. 
Инструкция к выполнению задания. 
Самостоятельная работа. Динамическая пауза.  
Подведение итогов работы, в том числе 
свободные высказывания школьников о том, что 
им понравилось, запомнилось, было интересно 
на уроках по предмету «Основы социальной 
жизни» в 5 классе 

2 ч 

32.  ИТОГО  65 ч. 

 
ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Для обеспечения реализации содержания программы, повышению коррекционно-

воспитательного процесса, развитию познавательной деятельности, выработке навыков 
самостоятельности и сознательной дисциплины у учащихся используют специально 
оборудованный кабинет, с четко определенными и специально оборудованными зонами. 
Проведение уроков в специально оборудованном кабинете могут показать учащимся в каких 
жизненных ситуациях или видах деятельности они могут применить полученные знания и 
умения. 

Так же используются презентации, видеофрагменты, таблицы, плакаты, 
дидактический и раздаточный материал по основным темам для формирования наиболее 
полных и достоверных знаний. 
 
 Печатные пособия 

1. Адрес 
2. Гигиена питания 
3. Гигиена полости рта 
4. Движение учащихся группами и в колонне 
5. На улицах города 
6. Оборудование кухни и требования к ее содержанию 
7. Обход транспорта 
8. Переход улиц и дорог 
9. Пешеходные переходы 
10. Правила безопасной работы приспособлениями 
11. Правила безопасной работы с газовой плитой 
12. Правила безопасной работы с горячей жидкостью 
13. Правила безопасности при работе с ручными инструментами 
14. Правила дорожного движения для велосипедистов 
15. Правила личной гигиены 
16. Правила поведения в кабинете СБО 
17. Правила техники безопасности при работе с горячей посудой и жидкостью 
18. Предупреждение воздушно-капельных инфекций 
19. Причины дорожно-транспортных происшествий 
20. Транспортные средства 
21. Требования к обработке и хранению продуктов 

 
Учебно-практическое оборудование 
 Раздел «Личная гигиена и здоровье» 



1. Губки, мочалки из натурального и синтетического волокна для мытья тела 
2. Зеркало 
3. Зубные щетки, зубные пасты 
4. Крем, мыло, шампуни для различных типов волос и кожи, дезодоранты, одеколон 
5. Маникюрный набор (ножницы, пилка) 
6. Полотенца (для тела, лица, ног) 
7. Расчёски, массажные щетки для волос 

 Раздел «»Одежда и обувь» 
1. Инструкции по эксплуатации, уходу за одеждой и обувью 
2. Крем для обуви, блеск для обуви 
3. Образцы взрослой детской обуви из различных материалов 
4. Образцы взрослой и детской одежды 
5. Образцы тканей 
6. Щетки одежные, для чистки обуви, нанесения крема 

 Раздел «Жилище» 
1. Моющие и чистящие средства 
2. Шкаф комбинированный для одежды 
3. Щетки для мытья стен, радиаторов отопления, для пола 

 Раздел «Питание» 
1. Доски разделочные 
2. Кухонный гарнитур 
3. Мойка с подводкой горячей и холодной воды 
4. Набор кухонных ножей 
5. Набор мисок 
6. Набор столовых приборов 
7. Набор эмалированных кастрюль 
8. Наборы сервировочные (солонки, горчичница, перечница) 
9. Обеденная зона 
10. Обеденный сервиз 
11. Сушилка для посуды 
12. Тарелки глубокие, мелкие, закусочные, пирожковые 
13. Хлебница 
14. Чайник электрический  
15. Чайный сервиз 
16. Электро плита 
17. Яйцерезка 

 Раздел «Транспорт» 
1. Знаки дорожного движения 
2. Образцы проездных билетов 
3. Плакаты с изображением наземного, воздушного, водного транспорта 
4. Правила пользования автобусом 

Технические средства обучения 
1. Мультимедийный проектор; 
2. Компьютер. 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
Для реализации программного содержания используются следующие учебные пособия: 
 
 Учебная литература 
1. Комарова С.В., Александрова Е.Л., Основы социальной жизни (учебник для 

образовательных организаций реализующих адаптированные основные  
общеобразовательные программы), 5 класс, АО Издательство «Просвещение», 2023 

2. Субчева В.П., Социально-бытовая ориентировка 5 класс. Учебное пособие для 
специальных (коррекционных) школ VIII вида – М., ВЛАДОС, 2013 

 
 Научно – методическая литература 
1. Львова С.А., Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в 

специальной (коррекционной) школе VIII вида. – М., ВЛАДОС, 2005 
2. Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Методическое пособие 5-9 классы. – 

М., ВЛАДОС,2012 
Средства обучения:  

1. технические и электронные средства обучения: 
- автоматизированное рабочее место учителя с программным обеспечением, 
-  мультимедиапроектор; экран, интерактивный стол,  
- аудиозаписи , видеозаписи, мультимедийные ресурсы, 
- классная доска с набором креплений для картинок, постеров, таблиц, 
- настенная доска с набором приспособлений для крепления картинок. 
2. цифровые образовательные ресурсы: аудио и видеоматериалы, презентации, 
мультипликационные фильмы, иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила 
поведения в общественных местах, обучающие компьютерные программы, 
Электронные библиотеки  
http://window.edu.ru  — Российский общеобразовательный портал, единое окно доступа к 
образовательным ресурсам.  
https://resh.edu.ru - Интерактивные уроки по всему школьному курсу с 1-го по 11-й класс 
www.tulaschool.ru - информация для учеников, учителей и родителей о конкурсах и 
соревнованиях, системе дистанционного обучения, последних событиях в мире образования.  
www.planetashkol.ru — социальный портал в области образования для подростков, их 
родителей и учителей.  
www.1class.ru — на общероссийском образовательном портале «Моя школа» 
публикуются последние события и изменения в образовательном процессе в России и за 
рубежом.  
https://education.yandex.ru/home  - «Яндекс.Учебник». Ресурс содержит более 35 тыс. заданий 
разного уровня сложности для школьников 1–5-х классов. В числе возможностей 
«ЯндексУчебника» – автоматическая проверка ответов и мгновенная обратная связь для 
учеников. 
https://www.yaklass.ru - Проверить, как дети усвоили материал, учителям поможет «ЯКласс».  
«Учи.ру». Школьникам предлагаются интерактивные курсы по основным предметам и 
подготовке к проверочным работам, а учителям и родителям – тематические вебинары по 
дистанционному обучению.  
Демонстрационный и раздаточный дидактический материал: 
− Презентации 
− натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и сюжетные картинки, картинки с 

изображением объектов (в школе, во дворе, в городе), действий, правил поведения и 
т.д.  

http://window.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
http://www.planetashkol.ru/
http://www.1class.ru/
https://education.yandex.ru/home


− рабочие тетради с различными объектами окружающего социального мира для 
раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал 

− наборы предметных и сюжетных картинок в соответствии с изучаемыми темами; 
динамических картин и схем по разделам программы; 

− модели и натуральный ряд: муляжи фруктов, ягод, грибов и овощей; гербарии; модели 
фигур человека, животных, растений, посуды, бытовых приборов, мебели и пр.; 

− конструкторы: квартира, дом, город, ферма, водоем и т.д.;  
Учебно-практическое оборудование:  
- игровой материал для сюжетных дидактических игр;  
- оборудование для проведения практических занятий и элементарных опытов; 
- оборудование для проведения предметно-практических упражнений /ножницы, бумага и 
картон цветные, клей, краски, кисточки, пластилин или масса для лепки и тп. 
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