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MeHto npuroTaBiMBaembix 6104,
locyaapcTeHHoro obuieobpasoBaTenbHOro yupexaeHua Tynbckoi obnactu
"HoBoMocKoBCKNI 06nacTHOM LieHTp obpasosaHua”
¢ 01 ceHTabpa 2023r no 31 mapTa 2024r

BospacTtHasa Kateropusa: 12 net u ctaplue(obydarolmecs 5 knacc;obyyatouime 6-10 Knacc)

OnutensHocTb NpebbiBaHUs yyalumuxca: 6 Yacos

JHepreTuyeckKa
Mpuem num HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6noga Muuwesbie BewiecTsa S Ne peuentypbi
L,eHHOCTb
Benku Wupbi Yrnesoabl

HEOENA 1

Oenb 1

3aBTpak Macno cnmsoyHoe(nopumamm) 15 0,15 10,8 0,15 99 53-193
[OpayeHa 200 22,8 30,2 12,8 414 312
KodeiiHbIi HanuTOK C MOOKOM 200 3,2 2,7 15,90 79 501
A610K0" 120 0,48 0,48 11,76 56 1.2
X1e6 nNweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 95 108

WToro 3a 3aBTpak 575 29,67 44,5 60,29 743
Canat U3 besloKo4aHHOM KanycTbl €

O6en MOPKOBbIO? 100 1,7 10,2 9,7 137 54-83
P bHUK NEHUHTPaACKUN C

T 250 5,93 7,25 17,03 157 54-3¢

roBagMHOMN,CMeTaHoM
MeyeHb roBAXbA MO-CTPOraHOBCKMU 160 26,82 25,22 10,59 379 54-18m




Katua rpeuHeBas paccbinyaran 180 9,96 7,56 43,2 281 54-4r
COK repcuKoBblit® 200 0,6 0,00 33 136 518
Xneb paHo-MWEeHUYHbIN 50 33 0,6 17 91 110
Xneb nuweHU4HbIN 50 3,8 0,4 24,6 119 108

Wtoro 3a obeg 990 52,11 51,23 155,12 1300

MToro 3a nepsblii geHb: 1565 81,78 95,73 215,41 2043

Aexb 2

3aBTpaK Macno cansouHoe(nopumnamm) 15 0,15 10,8 0,15 99 53-193
Cblp TBEp/biX COPTOB B Hape3ke 20 4,64 5,9 0 73 54-13
Kalla Xuakas mosouHan oBcAHanA 200 6,8 7.5 24,70 193 54-22k
Yait ¢ AMMOHOM 200 0,1 0 152 61 494
BaHaH' 150 2,25 0,75 31,5 144 112
Xneb niueHnyHbIn 40 3,04 0,32 19,68 95 108

Wroro 3a 3aBTpak 625 16,98 25,27 91,23 665

Ob6ep;: Canat U3 KyKypy3bl(KOHCEPBUPOBAHHOM) 160 2,56 Sl o il e =
i s 5 250 6,18 7,23 14,08 146 54-11c
KpYynow,roBaanHON,CMeTaHoM
apkoe no-gomatiHemy 280 28,14 26,18 24,08 446 54-9m
KomnoT n3 cmecu cyxodppykTos 200 0,5 0,00 19,8 81 54-1xH
Xneb praHo-NWEHUYHbIN 50 2,3 0,6 17 91 110
Xneb nieHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 119 108

WUToro 3a obep, 930 44,8 40,59 107,6 982

WUToro 3a BTOpOii AeHb: 1555 61,78 65,86 198,83 1647

OeHb 3

3aBTpak Macno canBoYHoe(nopLmamm) 15 0,15 10,8 0,15 99 53-193
Kalla BA3Kaa MO10YHAA MWeHWUYHadA 200 7 8,2 9,2 38,6 270 54-13k
Kakao ¢ monokom 200 5 4,4 31,7 186 497
AnesnbeuH’ 150 1,35 0,3 12,15 65 112
Xneb nieHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 95 108

Wroro 3a 3aBTpak 605 17,74 25,02 102,28 715

100 1 8,83 6,83 112 76

Ob6ega;:

BuHEerpeT oBOLHOM




. . 250 3,68 4,4 15 116 143
Cyn 13 oBoLel ¢ $paconbio,rosaanHoON
100 18,27 17,47 16,53 296 54-4m
KeTtneta v3 roBagmHbl
MaKapoHbl OTBapHble 180 6,48 5,88 39,36 236 54-1r
Kucenb 13 Kyparu 200 0,89 0,06 32,75 155 355
Xneb praHo-NLEeHWYHbIN 50 3,3 0,6 17 91 110
Xneb rnueHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 119 108
WUtoro 3a 06ep 930 37,42 37,64 152,07 1125
WToro 3a TpeTuii geHb: 1535 55,16 62,66 254,35 1840
AeHb 4
3aBTpak Macno canBo4Hoe(nopuuamm) 15 0,15 10,8 0,15 99 53-193
MonoKo cryuweHHoe 25 1,8 2,1 13,9 83 481
3aneKaHKa 13 TBoOpora ¢ MOPKOBbIO 200 20,7 12,3 35,07 333 54-271
KodeliHbi HaNUTOK C MOIOKOM 200 3,2 2,7 15,90 79 501
MangapuH' 100 0,8 0,2 75 38 112
Xneb niweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 95 108
Wroro 3a 3aBTpak 580 29,69 28,42 92,2 727
Canat 13 CBEXMX OrypL,0B C 3e/ieHbIM
100 0,8 10,1 21 102 18
Obes, JIYKOM
LLin 13 cBeXel KanycTbl C
- . 250 1,75 4,98 7,75 83 142
KapTodenem,KypuLen,cmeTaHom
KypuHble OKopoYKa 3aneyeHHble 100 25,2 13,8 0,3 226 6707
Puc oTBapHoOM 180 4,44 5,76 43,8 245 54-6r
KomnoT 13 ceexux nio[os 200 0,14 0,14 21,7 89 372
Xneb prKaHo-MeHUYHbIN 50 3,3 0,6 17 91 110
Xneb niueHUYHbIN 50 w 3,8 0,4 24,6 119 108
WUToro 3a obeg 930 39,43 35,78 117,25 955
WToro 3a ueTBepTbiii AEHb: 1510 69,12 64,2 209,45 1682
OeHb 5
3aBTpakK Macno cansodHoe(nopumuamm) 15 0,15 10,8 0,15 99 53-193
Canart u3 oBollel ¢ cyxodppyktammu® 100 1,8 6,4 18,1 137 30
Cyn MOJIOYHBIN C MaKapOHHbIMWU
250 6,88 5,68 22,33 168 54-19k

U3OeNUAMM




Badnn 60 1,68 1,98 46,38 210 588
Yalh ¢ IMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 494
Xneb niLueHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 95 108

Wrtoro 3a 3aBTpak 665 13,65 25,18 121,84 770

Ob6epg;: Canar 13 cBeK/bl C YeCHOKOM 100 1,5 10,1 8,5 133 59
Cyin ropoX0BbIii € FOBAANHOI 250 8,35 5,75 20,35 166 54-8c
Pbiba,3aneuyeHHas C CbIpOM U JIYKOM 100 16,12 11,12 2,88 176 54-12p
KapTodenbHoe nope 180 3,84 6,24 23,76 167 54-11r
Cok BUHOrpagHblit® 200 0,6 0,40 32,6 140 518
Xneb prkaHo-NLUEHNYHbIN 50 3.3 0,6 17 91 110
Xneb niueHuYHbIM 50 38 0,4 24,6 119 108

Wrtoro 3a obep 930 37,51 34,61 129,69 992

WToro 3a nATbIA AeHb: 1595 51,16 59,79 251,53 1762

[eHb 6 i

3asTpak Macno cimsouHoe(nopLmamy) | 15 0,15 10,8 0,15 99 53-193
OMAEeT C Cbipom ‘ 200 25,33 33,87 4 421 54-40
Mapmenag, 35 0,58 315 22,52 123 74
KodeiHblii HAMUTOK C MOIOKOM 200 3,2 2,7 15,90 79 501
AnenbcuH’ 150 1,35, 0,3 12,15 65 112
Xn1eb nieHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 95 108

Wroro 3a 3aBTpaKk 640 33,65 51,14 74,4 882

Obep, CanaT 13 CBeXux orypLos 100 0,7 10;1 2 102 17
Cyn ¢aconesblit C roBAAMHOMN 250 8,48 5,73 18 157 54-9¢
KanycTa TyweHas ¢ macom 280 30,94 30,66 18,48 475 54-10m
CoK AB6N0YHbIN3 200 1 0,20 20,2 92 518
Xneb pskaHO-MWEHUYHbIN 50 = 3,3 0,6 17 91 110
Xneb niueHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 119 108

Wtoro 3a o6ep, 930 48,22 47,69 100,28 1036

WTtoro 3a WwecToi AeHb: 1570 81,87 98,83 174,68 1918

AeHb 7

3aBTpaK Macno canso4Hoe(nopuuammu) 15 0,15 10,8 0,15 99 53-193
Kalla ®uaKkaa mosiouHan oBcaHaA 200 6,8 7,5 24,70 193 54-22k




3aBTpakK:

Yali C MOJIOKOM 200 1,5 1,3 15,9 81 495
MaHaapuH’ 120 0,96 0,24 9,00 46 112
Xn1eb niLeHnYHbIM 40 3,04 0,32 19,68 95 108

WToro 3a 3aBTpak 575 12,45 20,16 69,43 514

Oben; Pbiba nog MapuHaLom 200 21,5 17,08 11,65 265 333,463
S;Z:::;,Tx/j:fe: kaprogenem co 250 5,88 6,2 12,65 138 54-2¢
Kaptodenb oTBapHOIA 180 3,42 8,82 22,86 184 426
KomroT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,5 0,00 19,8 81 54-1xH
Xsieb prKaHO-MLLIEHNYHbIN 50 3,3 0,6 17 91 110
Xneb niueHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 119 108

WUroro 3a o6ep, ‘ 930 38,4 33,1 108,56 878

Wtoro 3a cebMOi4 AeHb: 1505 50,85 53,26 177,99 1392,00

OeHb 8

3aBTpak: Macno CI'IMBOHHOE:(ﬂOle,MﬂMM)‘ 15 0,15 10,8 0,15 99 53-193
Monoko crymeHHée ‘ 25 1,8 2,1 13,9 83 481
3anekaHKa 13 TBopora 200 39,6 14,3 28,9 401 54-1t
Kakao c monokom 200 5 4,4 31,7 186 497
A610K0" 120 0,48 0,48 11,76 56 112
Xneb niieHnYHbIM 40 3,04 0,32 19,68 95 108

Wtoro 3a 3aBTpak 600 50,07 32,4 106,09 920

Obega;: CanaT OBOLLHOW C 3e/1eHbIM FTOPOLLKOM 100 2,8 7.1 9.1 112, 69
Cyn KapTodesibHbIM C MaKapOHHbIMM
W3mEnMAMM, Ky pULLEH 250 6,45 3,48 23,13 150 54-7c¢
KoTtneta 13 KypuLbl 100 19,20 4,27 13,5 169 54-5m
Puc otBapHo#t 180 4,44 5,76 43,8 245 54-6r
Kucenb 13 KOKBbI 200 = 0,1 0 14,1 57 54-25xH
Xneb prKaHO-MWEHNYHbIN 50 3,3 0,6 17 91 110
Xneb niueHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 119 108

WUtoro 3a obep, 930 40,09 21,61 145,23 943

WUtoro 3a BOCbMOM A eHb: 1530 90,16 54,01 251,32 1863

OeHb 9 Macno cansodHoe(nopumusamm) 15 0,15 10,8 0,15 99 53-193
MKpa mopKoBHaa 100 2 7 10 113 54-123




MaKapOHHble u3genunsa oTBapHbie C Cbipom = k2l I SE >4-3¢
Yal ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,3 15,9 81 495
Xnieb niLueHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 95 108

WToro 3a 3aBTpak 585 18,8 29,85 89,58 705

O6ep;: MomMuUaop coneHblit 100 11 01 3,5 20 107
CBEKO/IbHUK C FTOBAAMHOMR,CMETaHOM 250 9,31 9,95 13,33 110 54-18¢c
CoycC CMEeTaHHbIM C TOMaTOM 50 1,73 10,63 3,16 115 444
Fony6Lipl NeHmBble 100 8,4 7,6 6,4 128 54-3m
KaptodensHoe nope 180 3,84 '6,24 23,76 167 54-11r
KomnoT 13 ceexux abiok 200 0;15 0,14 9,93 42 54-32xH
Xneb pKaHO-MWEeHUYHbIN 50 3,3 0,6 17 91 110
Xneb niweHYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 119 108

Wtoro 3a obep, 9280 31,63 35,66 101,68 792

WToro 3a oeBATbIN AeHb: 1565 50,43 65,51 191,26 1497,00

Oexb 10

3aBTpak: Macno caMBoYHoe(nopumuaAmm) 15 0,15 10,8 0,15 99 53-193
OrypeL, CoNeHbIi 100 0,8 0,1 1,70 13 107
Pary v3 oBoLueli ¢ Kypuuen 280 22,9 25,54 15,87 386 54-9r
KodeHbli HaNUTOK C MOIOKOM 200 3,2 2,7 15,90 79 501
Xneb niweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 95 108

Wtoro 3a 3aBTpak 635 30,09 39,46 53,3 672

O6epn;: CanaT 3 MOPKOBM C ABNOKaMU 1 Kyparoit® 169 L9 it 124 L 1%
Cyn KapTodenbHbil ¢ pbiboi 250 10,48 3,25 18,25 144 54-20c
Ceppue B coyce 200 26,44 22,56 11,08 353 403,445,442
Kawa nepnoBas paccbinyaras 180 5,31 6,3 36,54 224 54-5r
Cok abpuKocoBbIi® 200 1 0,00 25,4 110 518
Xneb prKaHo-MWEeHNYHbIN 50 8.3 0,6 17 91 110
Xneb nieHUYHbI 50 3,8 0,4 24,6 119 108

WUtoro 3a obep, 1030 51,63 39,21 143,27 1143

WToro 3a gecatbiii feHb: 1665 81,72 78,67 196,57 1815,00




CpedHee 3Ha4YeHUe 3a 1epuogd: |

1560] 67,40  69,85] 212,14]

1746

CpedHee 3HaueHue 3a nepuod 00au cymo4Hol rnompebHOCMU 8 MUWEBbLIX 8ELECMBax U dHepauu:

3aBTpakK
Obep,

26,90%
36,10%

'NonyckaeTca BbiAaya nHbix GPYKTOB

2C 1.03 -3ameHseTca Ha 6atoao "Canat U3 KBalleHoW KanycTbl"
3[lonycKaeTcs Bblfaya pasMyHbiX GPYKTOBbIX COKOB

4C 1.03-3ameHsieTcs Ha 600 "Canat 3eseHbiit ¢ orypuamu™

5 C 1.03-3ameHsieTca Ha 6atogo "CanaT M3 MOPKOBM C Kyparom"
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