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Календарный учебный график является приложением к пункту 2.3.2. раздела 2 и к 

пункту 3.3.2. раздела 3 адаптированной основной общеобразовательной программы общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

– далее АООП ОО УО (ин),  государственного общеобразовательного учреждения 

Тульской области «Новомосковский областной центр образования», составлен в 

соответствии с: 

 Федеральным законом РФ от 29.12.2012г.  «Об образовании в Российской 

Федерации»  № 273-ФЗ (в ред. от 17.04.2023),  

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2),  

 ФГОС О УО (ин), утверждённого приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599,  

 приказом Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» (с изменениями, утверждёнными приказами 

от 22.03.2022 № 69, от 08.10.2022 № 888);   

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 24.11.2022г. № 1026;  

 Уставом ГОУ ТО «Новомосковский центр»; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГОУ ТО 

«Новомосковский центр», утверждённой приказом директора от 02.06.2023 № 

74-д. 

1. Организация образовательной деятельности 1-10 классов осуществляется по 

учебным четвертям. 

2. Урочная деятельность обучающихся 1-10 классов организуется по 5-дневной 

учебной неделе. 

3. Продолжительность учебного года: 

1 (дополнительный) и 1 классы – 33 учебные недели, 

2-10 классы- 34 учебные недели. 

4.  Начало учебного года: 01.09.2023 

5. Окончание учебного года: 31.08.2024 

6. Сменность: занятия проводятся в первую смену  

7. Максимально допустимая учебная нагрузка: 

-для обучающихся 1 (дополнительного) и 1 классов – 4 урока (1 раз 5 уроков за 

счет урока адаптивной физической культуры); 

-для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков (1 раз в неделю 6 уроков за счет урока 

адаптивной физической культуры); 

-для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 



Для обучающихся 7-10 классов – не более 7 уроков. 

8. Продолжительность уроков: расписание уроков составляется с учетом дневной и 

недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов, определённой Санитарными правилами. 

Обучение в 1 дополнительном и 1 классах осуществляется с соблюдением 

следующих требований: 

Обучение в первом полугодии: - 

1 четверть (сентябрь, октябрь): по 3 урока длительностью 35 минут, 

2 четверть (ноябрь, декабрь): по 4 урока длительность 35 минут; 

3-4 четверть (январь - май): по 4 урока длительностью 40 минут. 

В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительность 40 

минут. 

Обучение во 2 - 10 классах: длительность урока - 40 минут. 

9. Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

Продолжительность учебных четвертей 1 дополнительных классов и 1 классов: 

Учебные 

периоды  
Начало четверти  Окончание четверти  

Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

1 четверть  01.09.2023  27.10.2023  8 недель 

2 четверть  06.11.2023  30.12.2023  8 недель 

3 четверть  09.01.2024  24.03.2024  10 недель 

4 четверть  03.04.2024  24.05.2024  7 недель 

 

10. Продолжительность каникул в течение учебного года 1 дополнительного  и 1-х 

классов: 

Каникулы  
Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

Осенние  28.10.2023  05.11.2023  9 дней 

Зимние  31.12.2023 08.01.2024  9 дней 

Дополнительные 

каникулы 
12.02.2024  20.02.2024  9 дней 

Весенние  25.03.2024  02.04.2024  9 дней 

Летние  25.05.2024  31.08.2024  99 дней (14 недель) 

 

11. Продолжительность учебных четвертей 2-10 классов: 

 

Учебные 

периоды 
Начало четверти  Окончание четверти  

Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

1 четверть  01.09.2023  27.10.2023  8 недель 

2 четверть  06.11.2023  30.12.2023  8 недель 

3 четверть  09.01.2024  24.03.2024  11 недель 

4 четверть  03.04.2024  24.05.2024  7 недель 

 

12. Продолжительность каникул в течение учебного года 2-10 классов: 

Каникулы  
Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

Осенние  28.10.2023  05.11.2023  9 дней 

Зимние  31.12.2023 08.01.2024  9 дней 



Весенние  25.03.2024  02.04.2024  9 дней 

Летние  25.05.2024  31.08.2024  99 дней (14 недель) 

Дополнительные 5 дней отдыха, связанные с государственными праздниками: 

1. 04 ноября (суббота) – День народного единства 

2. 23 февраля (пятница) –День защитника Отечества 

3. 08 марта (пятница) – Международный женский день 

4. 01 мая (среда) – Праздник Весны и Труда 

5. 09 мая (четверг) – День Победы 

Дополнительные 4 дня отдыха в связи с переносами выходных дней, связанных 

с государственными праздниками: 

1. 06 ноября (понедельник) – перенос с 04.11.2023 (с субботы) 

2. 29 апреля (понедельник)- перенос с 27.04.2024 (с субботы) 

3. 30 апреля (вторник) – перенос с 02.11.2024 (с субботы) 

4. 10 мая (пятница) – перенос с 06.01.2024 (с субботы) 

 

13.   Режим учебных занятий  по структурным подразделениям: 

 

13.1. Режим учебных занятий обучающихся 1-4-х  классов                                                              

в структурном подразделении Школа: 

№ урока Время Перемена 

1 урок 09.00.-09.40. 10 минут 

2 урок 09.50.-10.30. 20 минут (завтрак) 

3 урок 10.50.-11.30. 10 минут 

4 урок 11.40.-12.20. 10 минут 

5 урок 12.30.-13.10. 20 минут (обед) 

Занятия внеурочной 

деятельности и 

дополнительного 

образования 

Через 20 минут после 

последнего урока 

каждого класса 

 

 

13.2. Режим учебных занятий 5-10 классов                                                                                    

в структурном подразделении Интернат: 

№ урока Время Перемена 

1 урок 09.00.-09.40. 10 минут 

2 урок 09.50.-10.30. 30 минут (завтрак) 

3 урок 11.00.-11.40. 10 минут 

4 урок 11.50.-12.30. 10 минут 

5 урок 12.40.-13.20. 30 минут (обед) 

6 урок 13.50.-14.30. 10 минут 

7 урок 14.40.-15.20. 10 минут 

8 урок          15.30-16.10  

   

14.  Организация промежуточной и итоговой аттестации: 

14.1. Промежуточная аттестация на этапах начального общего и основного общего 

образования проводится по четвертям в форме итоговых контрольных работ. Оценки по 



предметам, дисциплинам за учебный год выставляются за 3 дня до его окончания. В 1 

(дополнительных) и в 1-х классах обучающихся с умственной отсталостью (ин), варианты 

1 и 2, а также во 2-9 классах  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), вариант 2,  аттестация не проводится, успешность освоения учебных 

программ в таких классах характеризуется качественной оценкой (характеристикой), 

итоговая аттестация: усвоил/не усвоил.  Во 2-10 классах обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1, промежуточная аттестация 

осуществляется по итогам каждой четверти и года. 

 

№ п/п Предметы/классы Форма Дата 

1 Русский язык/Письмо и 

развитие речи                            

(2-10 классы) 

Контрольный 

диктант 

В конце каждой 

четверти 

2 Русский язык/Письмо и 

развитие речи                        

(2-10 классы) 

Итоговый 

контрольный 

диктант 

С 15 по 26 апреля 

2024 года 

4 Математика                           

(2-10 классы) 

Контрольная работа В конце каждой 

четверти 

5 Математика                              

(2-10 классы) 

Итоговая 

контрольная работа 

С 15 по 26 апреля 

2024 года 

 

Промежуточная аттестация по остальным учебным предметам, курсам, дисциплинам 

(модулям) образовательных программ, в т.ч. адаптированных, проводится по результатам 

текущего контроля успеваемости по четвертям. Отметка выводится как среднее 

арифметическое, округлённое по законам математики до целого числа. 

14.2. Для предотвращения перегрузки обучающихся в конце четверти/года 

разрешается проведение контрольных работ и зачётов не более одного в день. Время 

проведения итоговых контрольных работ определяется общешкольным графиком, 

составляется ответственным лицом в каждом структурном подразделении по согласованию 

с учителями начальных классов и учителями-предметниками. Годовая аттестация 

проводится по окончанию учебного года в форме выставления годовых отметок 

преподавателем за весь курс обучения на основании промежуточных аттестаций.  

14.3. Итоговая аттестация обучающихся по завершению АООП УО (ин), вариант 

1, проводится в форме двух испытаний:  

первое - комплексная оценка предметных результатов усвоения обучающимися 

русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ социальной жизни; 

второе – направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда. 

Выпускникам 9-х классов  обучающихся с умственной отсталостью выдаётся документ об 

образовании- Свидетельство об обучении. Выпускникам 10-го класса  с углубленной 

трудовой подготовкой обучающихся с умственной отсталостью выдаётся справка 

(удостоверение), разработанная и утверждённая ГОУ ТО «Новомосковский центр», о 

прохождении трудовой подготовки по профилям «Рабочий по обслуживанию и ремонту 

здания» и/или «Сельско-хозяйственный труд». 

14.4. Итоговая оценка обучающихся по завершению АООП УО (ин), вариант 2, 

осуществляется по результатам освоения СИПР последнего года обучения в течение 



последних двух недель путем наблюдения за выполнением обучающихся специально 

подобранных заданий. 

 

15. Режим работы групп продлённого дня в 1-4 классах 

 

Режимные моменты Мероприятия 

14.10-14.20 Приём детей 

14.20-15.20 Прогулка на свежем воздухе 

15.20-16.20 Самоподготовка  

16.20-17.10 Занятия по интересам (досуговая деятельность) 

17.10 Уход детей домой 

 

16. Организация внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность обучающихся сформирована из часов, необходимых для 

обеспечения их индивидуальных способностей и составляет до 10 часов в неделю, из 

которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия коррекционной 

направленности с учётом возрастных особенностей обучающихся и их физиологических 

потребностей. Внеурочную    деятельность, индивидуально-коррекционные занятия для 

обучающихся структурного подразделения Интернат осуществлять в режиме 6-дневной 

рабочей недели, работу системы дополнительного образования для обучающихся 

структурного подразделения Интернат осуществлять ежедневно с учётом выходных дней. 

Вся выше перечисленная образовательная деятельность может реализовываться 

различными способами организации учебного процесса (очная, с применением 

электронных, дистанционных образовательных технологий). Допускается чередование 

урочной и внеурочной деятельности. 

 

17. Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

регламентируется локальными нормативными актами, затрагивающими права 

обучающихся и работников государственного общеобразовательного учреждения и 

коллегиального органа (педагогический совет), а также в порядке и в случаях, 

предусмотренных трудовым законодательством.  
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