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FrocyaapcTBeHHOro 0bLLeobpasoBaTeibHOro yupeskaeHusa TyAECKOM obnactu
"HoBOMOCKOBCKMi 061aCcTHOM LEeHTp obpa3oBaHusa”
c 01 mapTta 2025 r no 31 man 2025r

Bo3spacTHan kaTteropusa: 12 net 1 ctapwe (JeTtv npoxus. 12 net u ctaplue)
OnvtenbHocTb NpebbiBaHMa obyydatoumxca: 24 yaca

JHepreTHyecKas
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ar0ga Bec 6at0ga Muuwesbie BewecTBa Ne peuenTypbi
LLeHHOCTb
benkun Hupbl Yrnesoapbl

HEOENA 1

AeHb 1

3aBsTpakKk

OCHOBHOWM Kawwa u3 kpynbl "Fepkynec" BA3Kan 250 10,3 1151 38,9 295,6 212
KodelHbl HANUTOK C MOJIOKOM 200 2,8 2.5 13,6 88 465
byTepbpos ¢ cbipom 40 6,9 9 10 149 63
Mnoabl ceexkue (A610K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 112

UToro 3a BTOpoOI4 3aBTpaK 590 20,4 23 72,3 576,6

O6ep, Canar "BecHa" 150 2,1 8,7 3,15 102 33
Cyn daconesbiit ¢ roBaguHOM 250 8,48 5,73 18 157 54-9¢
Cepaue B coyce 240 31,73 27,07 13,3 424 445,442
Kawa nepsioBasa paccoinyaran 180 5,31 6,3 36,54 224 54-5r
CoK BMHOrpaaHbIn' 200 0,6 0,40 32,6 140 518
Xneb pyaHo-NWeHUYHbIN 80 5,28 0,96 27,2 146 110




Xneb nuweHUYHbIN 70 5,32 0,56 34,44 165 108

WUtoro 3a obepg 1170 59,42 49,72 165,23 1358

NonpHukK Coyc WwoKonaaHblIM 70 4 3,76 32,36 179 475
MyAMHT TBOPOXXHbIV 3aneyeHHbIV 250 34,5 32.9 52,9 645 319
Kucenb n3 BULLIHK 200 0,2 0,00 13 53 54-22xH
AnenbcuH 100 0,9 0,20 8,1 49,2 82

MUToro 3a nongHuk 620 39,6 36,86 106,36 926,2

YXKUH Macno chmBo4vHoe 15 0,24 10,8 0,2 109,77 79
Osolum HaTypanbHble(Oryped, CBexuit) 100 0.7 0,1 1,9 i B 148
KypuHble okopo4Ka 3aneyeHHble 120 30,24 16,56 0,36 271 6707
Pary 13 oBolLel ¢ Kabaykamu 230 4,14 14,26 19,63 224 54-24r
HanuToK M3 WKMNOBHWKA 200 0,7 0,3 22,8 97 519
Xneb pXaHo-NweHUYHbIN 80 5,28 0,96 2 2 146 110
Xneb nweHnYHbIN 70 5,32 0,56 34,44 165 108

UTtoro 3a yxuH 815 46,62 43,54 106,53 1023,77

BTopoW yXKuH Kedunp c caxapom 230 6,67 7,36 9,2 136 516
Xneb niweHUYHbIN 70 5,32 0,56 34,44 165 108

UTOro 3a BTOPOW y¥XUH 300 11,99 7,92 43,64 301

WUToro 3a nepsbliii geHb: 3495 178,03 161,04 494,06 4185,57

OeHb 2

3aBTpak 1 Yan c MonoKom 200 1.5 1.3 15,9 81 495
byTepbpos ¢ machom 45 2,73 4,75 17,13 151 93

MUToro 3a nepBbiii 3aBTPaK 245 4,23 9,05 33,03 232

3aBTpaK

OCHOBHOW 3aneKaHKa 13 TBOpora ¢ AXXemMOoM 280 39,87 19,25 57 563,6 279
Yai c itMMoHOM 200 0,3 0.4 9.5 40 459
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 il 108
MaHAapuHbl 100 0,8 0.2 75 38 112

MUToro 3a BTOpoW 3aBTpakK 610 43,25 19,79 88,76 712,6

O6epa: CanaT u3 CBeK/ibl C YeCHOKOM 150 2,25 1515 12,75 200 59




PacconbHWUK NeHUHrpaackuii co

CMeTaHOoW,KypuLen 250 5:925 7:25 17,025 157 54-3c
KoTneTa pbibHasa ntobutenbckasn 120 15,6 4,68 7,32 133 54-13p
KaptodenbHoe niope 230 4,95 7,94 30,36 213 54-11r
KomnoT u3 Kyparu 200 1 0,10 15;7 67 54-2xH
Xneb pyKaHO-NWeHUYHbIN 80 5,28 0,96 27,2 146 110
Xneb nuweHnYHbIN 70 5,32 0,56 34,44 165 108

WUtoro 3a obepg 1100 40,325 36,64 144,795 1081

MonpgHuk KonbacHble n3genua,3aneyeHHble B Tecte 160 16,48 21,44 49,60 458 548
Ya# ¢ rpyluei n anenbCcMHOM 200 0,3 0 15,41 63 54-20rH
MorypT MONouHbI#i 120 5,13 1,88 7,38 . 517
Kusu 100 1,14 0,52 14,66 61 .12

UToro 3a nongHuK 580 23,05 23,84 87,05 653

YKUH Macno chmBoYyHoe 15 0,24 10,8 0,2 109,77 79

o Ao BapeHoe 55 6,6 55 0,41 78 54-60
Canat 13 CBEXUX OBOLLEN 150 1,65 10,8 5,25 125 24
Mepeu,bapwMpPOBaHHbIN FOBAAUHON U
PUCOM C COYCOM CMETaHHbIM C TOMaTOM 410 26,2 16,6 32,7 373 437
Hanutok a6n104H0-abpUKoCOoBbIN' 200 0,4 0,00 28 116 518
Xneb pyKaHO-NWeHWUYHbIN 80 5,28 0,96 27,2 146 110
Xneb niweHnYHbIN 70 5,32 0,56 34,44 165 108

WUToro 3a yxuH 980 45,69 45,22 128,2 1112,77

BTOpOM YXKUH CHeXoK 230 6,21 5,75 24,84 182 4
Cywku "YenHouek" 60 6,54 0,78 40,8 199 10

MUTOro 3a BTOPOWA yXUH 290 12,75 6,53 65,64 381

WUToro 3a BTOpPOW AeHb: 3805 169,295 141,07 547,475 4172,37

JeHb 3

3aBTpak 1 Yaw ¢pyKTOBBIN C BULWHEN U AbnoKamu 200 0,2 0 1,7 9 54-19rH
[eyeHbe 50 3,75 4,9 37,2 209 590

UToro 3a nepsblii 3aBTPaK 250 3,95 4,9 38,9 218




3aBTpaK

OCHOBHOWM Macno camBoyHoe 15 0,24 10,8 0,2 109,77 79
Kawa pucoBan BA3Kan 250 3,75 5 39,3 289,5 217
Kakao ¢ monokom 200 3,3 29 13,8 94 462
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 95 108
Mnoapl ceexue (Mpywa) 100 0,4 0,3 10,3 47 82

WToro 3a BTOpOI4 3aBTpaK 605 10,73 19,32 83,28 635,27
Canart 3eneHbIN € orypuamm u

O6en;: nomuaopamm 150 1,5 9:15 3.75 104 36
Cyn KapTodenbHbIN ¢ Kpynow 250 2,75 3.5 9,8 82 114
bedcTporaHoB 13 OTBAPHOM rOBAAMHDI 120 18 18,6 2,85 251 54-1m
MaKapOoHHble n3genua oTBapHble 200 7,3 6,6 39,4 246 256
Kucenb 13 KNHOKBbI 200 0,1 0,00 23 96 515
Xneb psKaHO-MWEeHNYHbIN 80 5,28 0,96 2072 146 110
Xneb nieHnYHbIM 70 5,32 0,56 34,44 165 108

MUtoro 3a obep, 1070 40,25 39,37 140,44 1090

MongHuK TBOPOXHMKM NECOYHbIe 150 15,3 27,9 63,6 567 577
MONOKO KunayeHoe 200 5,8 ) 9,6 106 515
LLiokonag, 15 1,45 5,20 7,55 83 2
CoK nepcuKosbliif’ 200 0,6 0 33 136 518

UToro 3a nongHuk 565 23;15 38,10 113,75 892

YKUH Macno camBoyHoe 15 0,24 10,8 0:2 109,77 79
Canat 13 peamca 150 1,65 1515 4,65 162 15
Pbiba, 3aneyeHHas C CbIpOM U IYKOM 150 24,18 16,68 4,33 264 54-12p
KapTodenbHoe ntope ¢ kKanycTol TylweHom 230 4,82 8,79 48,71 201 440
Yait co CMOpPOAMHOM M caxapom 200 0.3 0 7;3 31 54-6rH
Xneb paHo-NLWEeHUYHbIN 80 5,28 0,96 27.2 146 110
Xneb nweHnYHbIN 70 5,32 0,56 34,44 165 108

UToro 3a y»«uH 895 41,79 52,94 126,83 1078,77

BTOpoO# YXKUH MorypT MONOYHbIA NUTLEBOM 230 14,5 7,36 19,55 200 547
Xneb nieHn4YHbIN 70 532 0,56 34,44 165 108




UToro 3a BTOPOW YXKUH 300 16,82 7,92 53,99 365

WUToro 3a Tpetuit AeHb: 3685 136,69 162,55 557,19 4279,04

[eHb 4

3aBTpak 1 HanuToK 13 WmnoBHUKaA 200 0,7 0,3 22,8 97 519
Bytepbpogs c cbipom 50 5,09 9.19 15,21 166 90

WUToro 3a nepBsbliii 3aBTpakK 250 5,79 9,49 38,01 263

3aBTpak

OCHOBHOM OBolm HaTypanbHblie (Orypew, CBeXuiA) 100 0,7 0,1 1,9 i 148
OmneT HaTypanbHbIM 250 21,7 33,3 53 410 268
KodenHbI HaNnUTOK C MONIOKOM 200 2,8 2.5 13,6 88 465
Mnoapl ceexkue (AnenbcuH) 100 0,9 0,2 8,1 49,2 82
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 95 108

UToro 3a BTOpOW 3aBTpak 690 29,14 36,42 48,58 653,2

O6ep, MKkpa mopKoBHasA 150 3 10,5 15 170 54-123
bopl, ¢ KanycTom u
KapTodenem,KypuLein,cmetTaHom 250 5,875 6,20 12,65 138 54-2c
Pbiba, 3aneyeHHas Noa MOI0YHbIM COYCOM 265 19,69 12.3 20,25 341 312
KapTodenb oTBapHoO# 230 4,37 1.1, 27 29,21 235 426
KomnoT 13 cmecu cyxodbpyKTos 200 0,5 0,00 19,8 81 54-1xH
Xneb paHo-MWeHNYHbIN 80 5,28 0,96 27,2 146 110
Xneb nweHUYHbIM 70 5,32 0,56 34,44 165 108

WUToro 3a obeg 1245 44,035 41,79 158,55 1276

MonpgHuk MpPAHWK CbIPLOBbIT 150 9,45 3,15 113,4 519 3
Kucenb 13 cmopogmHbl 200 0,2 0,1 12,30 51 54-23xH
Mpyww 100 0,4 0,3 10,30 47 82

UToro 3a nongHuk 450 10,05 3,55 136 617

YKUH Macno chnBoyHoe 15 0,24 10,8 0,2 109,77 79
Mepey, bonrapckuii B Hapeske 100 133 0,17 4,83 25 54-43
MenbmeHW MACHbIE OTBapHbIe 358 37,22 29,12 68,46 685 525,523,524
Hanutok "MynbTudpykt" 200 5,4 0,8 25,4 136 518
Xneb pXKaHo-NWeHNYHbIN 80 5,28 0,96 27,2 146 110
Xneb nweHuUYHbIM 70 5,32 0,56 34,44 165 108




UToro 3a yxuH 823 54,79 42,41 160,53 1266,77

BTOpOW Y3KUH PaxeHKa 230 6,44 7,36 19,78 177 6
Cyxapu caobHble 60 6,72 0,84 40,5 198 11

UTOro 3a BTOPOW Y)XKUH 290 13,16 8,2 60,28 375

UToro 3a ueTBepTbii AeHb: 3748 156,965 141,86 601,95 4450,97

AeHb 5

3aBTpaKk 1 Aunaonakt 230 6,44 7,36 19,78 177 5
Cywku "YenHouek" 60 6,54 0,78 40,8 199 10

WUTtoro 3a nepBbili 3aBTpaK 290 12,98 8,14 60,58 376

3aBTpak

OCHOBHOW MakapOHHble U34enA OTBapHble C CbIPOM 230 12,2 10,4 35,9 454,6 259
Yali c caxapom 200 0,2 0,71, 9,3 38 457
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 95 108
Mnoapl cBexue (A610K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 82

WUToro 3a BTOpo#i 3aBTpaK 570 15,84 11,22 74,68 631,6

O6ea: OBowwu HaTypanbHble(lToMUaop CBEKMIA) 100 1,1 0.2 3,8 24 148
Cyn kKapTodenbHblii ¢ pbiboit 250 10,48 3,25 18,25 144 54-20c
MnoB c Kypuuen 280 38,22 11,34 46,48 441 54-12m
KomnoT 13 cBeXXunx n1oaos 200 0,14 0,14 21,77 89 37.2
Xneb psKaHO-NWeHUYHbIN 80 5,28 0,96 27,2 146 110
Xneb nweHn4YHbIN 70 5,32 0,56 34,44 165 108

Utoro 3a obeg 980 60,54 16,45 151,87 1009
MUpoKKM neyeHble M3 caobHoro TecTa ¢

MongHuK noBMAA0M 100 6 5,3 61 317 542
Yan ¢ MONOKOM 200 1,50 1,3 15,90 81 495
MorypT MonouHbIi 120 5,13 1,88 7,38 71 517
Cok abpuKocoBbIiA' 200 1 0 25,4 110 518

UToro 3a nongHuk 620 13,63 8,48 109,68 579

UTtoro 3a nATbiA AeHb: 2460 102,99 44,29 396,81 2595,6

OeHb 6

3aBTpak

OCHOBHOM Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3ke 15 3,5 4,4 0 53,8 54-13




Kawa Opyxba 250 6,9 8,3 33,3 319,4 260
KodenHbI HanUTOK C MOJIOKOM 200 2.8 2.5 13,6 88 465
Xneb niweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 95 108
Mnoabl ceexkume (Mpylwa) 100 0,4 0,3 10,3 47 82

WUToro 3a BTOpo# 3aBTpaK 605 16,64 15,82 76,88 603,2

Obep, OBolum HaTypanbHble(OrypeL, cBexuit) 100 0,7 0,1 1,9 11 148
Cyn ropoxoBblit 250 5,3 5,03 19,9 146 54-8c
A3y no-taTapcku 350 28 31,50 35,85 528 325
CoK TomaTHbIi' 200 2 0,2 0,2 36 518
Xneb psKaHo-NWEeHUYHbIN 80 5,28 0,96 272 146 110
Xneb niweHnYHbIn 70 5,32 0,56 34,44 165 108

WUtoro 3a obeg, 1050 46,6 38,35 119,49 1031,6

MongHuk Coyc WoKoNaAHbIN 70 4 3,76 32,36 179 475
CbIpHWKK 250 49 14,4 51,6 531 54-61
[Monoko kunaueroe 200 5.8 5 96 106 515
A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 82

MToro 3a nongHuk 620 59,2 23,56 103,36 860

Y¥KUH Macno chmso4vHoe 15 0,24 10,8 0,2 109,77 79
Canat 13 ceexxux NoMmmnaopoB C nepuem 150 1,5 15,15 5,1 164 21
KoTneTta pbibHan 120 17,04 2,88 10,32 136 54-1p
Bynryp oTBapHOM 180 8,28 4,68 41,64 242 54-22r
KomnoT 13 BULWHMK 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6xH
Xneb prkaHo-NWeHWYHbIN 80 5,28 0,96 27,2 146 110
Xneb nweHWYHbIM 70 5,32 0,56 34,44 165 108

NTOro 3a y>KuH 815 37,96 35,13 129,2 1005,57

BTopoWi y»KuH Kedup c caxapom 230 6,67 7,36 9,2 136 516
Xneb nweHUYHbLIN 70 5,32 0,56 34,44 165 108

MToro 3a BTOPOWM yXKUH 300 11,99 7,92 43,64 301

MToro 3a wectom AeHb: 3390 172,39 120,78 472,57 3801,37

OeHb 7

3asTpak 1 Fﬂamwou 13 WWNOBHKWKA 200 0,7 0,3 22,8 97 519




Jﬂeqube 50 3,75 4,9 372 209 590

UToro 3a nepsbiii 3aBTpak 250 4,45 5,2 60 306

3aBTpak 3aneKaHKa 13 TBOPOra Co CryLleHHbImM

OCHOBHOM MOIOKOM 280 41,91 21,8 54,3 584 279
Yali c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 95 108
Mnoabl ceexune (A610K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 82

Utoro 3a BTOpOA 3aBTpaK 620 45,55 22,62 93,08 761
Canat KapTodenbHbIi C orypuamm

O6egn;: CONIEHbIMM WX KanyCTOM KBaLleHoM 150 2,55 7,95 15,75 144 66
Yxa c Kpynow 250 7.5 2.5 10 91 121
Onagby U3 NeYeHn No-KYyHLEBCKK 120 22,67 6,67 18,67 231 357
Puc c oBowamm 180 4,8 3,12 42 218 241
Kncenb 13 cmopoaunHbl 200 0,2 0,10 12,3 51 54-23xH
Xneb pKaHo-nweHNYHbIN 80 5,28 0,96 27,2 146 110
Xneb nweHU4YHbIN 70 5,32 0,56 34,44 165 108

WUtoro 3a obepg 1050 48,32 21,86 160,36 1046

MongHuk Mnuua WKonbHan 150 15,3 16,2 45,3 389 549,545
Yali ¢ KNHOKBOWM M caxapom 200 0,3 0 6,90 29 54-10rH
MorypT MONOUHbI 120 5,13 1,88 7,38 71 517
BaHaH 100 1,8 0,6 22,8 96 82

UTOro 3a nongHuK 570 22,53 18,68 82,38 585

YXKuH Macno chmsoyHoe 15 0,24 10,8 02 109,77 79
Canat oBOLLHOW € A6/10KaMK 1 nepLem
cnagKkum 150 1.5 15,3 9,3 182 29
*Kapkoe no-gomawHemy 350 35,18 32:73 30,1 558 54-9m
HanuTok abnoyHo-abpuKkocosbii’ 200 0,4 0 28 116 518
Xneb pXKaHo-nweHUYHbIN 80 5,28 0,96 29.2 146 110
Xneb niweHnYHbIN 70 5,32 0,56 34,44 165 108

UToro 3a y»KuH 865 47,92 60,35 129,24 1276,77

BTOpoO#i yXKUH PsyeHKa 230 6,44 7,36 19,78 177, 6
Cyxapw caobHble 60 6,72 0,84 40,5 198 11




WUToro 3a BTOPOI yKUH 290 13,16 8,2 60,28 375

MUToro 3a cegbMmoli AieHb: 3645 181,93 136,91 585,34 4349,77

OeHb 8

3aBTpak 1 Yan ¢ MONOKOM 200 1.5 1,3 15,9 81 495
byTepbpos ¢ cbipom 50 5,09 9,19 15,21 166 90

UToro 3a nepBbIii 3aBTpaK 250 6,59 10,49 31,11 247

3aBTpak OBOLWM KOHCEPBUPOBAHHbIE OTBapHble

OCHOBHOWM (Kykypy3a cnagkas KOHCepBUpOBaHHasn) 100 2,8 3,5 35 66,7 157
OmneT HaTypanbHbIN 250 21,7 33.3 5,3 410 268
Kakao ¢ monokom 200 3.3 2,9 13;8 94 462
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 95 108
MaHaapuHbl 100 0,8 0;2 7,5 38 112

UToro 3a BTOpoi4 3aBTpaK 690 31,64 40,22 81,28 703,7

O6ep;: OBolm HaTypanbHble([ToMUaop CBeKMiA) 100 1,1 0,2 3,8 24 148
Cyn KapTodeibHbIlA C MaKapOHHbIMM
n3aennamm 250 3,15 2:7 22,65 128 54-7c
butouek 13 Kypuupl 120 23,04 512 16,2 203 54-23m
Pary u3 osouen 230 4,29 9,81 32,2 196 177
Komnot 13 Kyparu 200 1 0,10 15,7 67 54-2xH
Xneb paHo-NWeHUYHbIN 80 5,28 0,96 27,2 146 110
Xneb nweHnYHbIN 70 5,32 0,56 34,44 165 108

WUtoro 3a obeg 1050 43,18 19,45 152,19 929
MUPOXKKK NeveHble U3 caobHoro Tecta ¢

MongHUK KanycToi 100 5 10,5 28,8 230 543,592
Yali ppyKTOBBIN C BULLHEN 1 ABNOKamK 200 0,2 0 1,7 9 54-19rH
COK BUHOTPasHbIi' 200 0,6 0,4 32,6 140 518

WTOoro 3a nongHuK 500 5,8 10,90 63,1 379,00

YKUH Macno canso4yHoe 15 0,24 10,8 0,2 109,77 9
Canart 13 CBEXMX OrypLOB C 3e/1eHbIM
NIYKOM 150 1,2 15,15 3,15 153 18
Capgenbka oTBapHas 130 14,82 23,66 1,69 280 395




MnoB 13 bynrypa c Kypuuen 280 27,58 12,04 54,18 438 54-15m
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
Xneb pXaHo-nweHWYHbIN 80 5,28 0,96 272 146 110
Xneb nieHUYHbIN 70 5,32 0,56 34,44 165 108

UToro 3a yXKuH 925 54,94 63,17 140,66 137277

BTopoii y)XKuH MorypT MONouHbIi NMTbEBOM 230 J1.5 1,36 19,55 200 517
Xneb nweHuYHbIN 70 5,32 0,56 34,44 165 108

MUTOro 3a BTOPOI YXKUH 300 16,82 7,92 53,99 365

WToro 3a BOCbMOW A€eHb: 3715 158,97 152,15 522,33 3996,47

[OeHb 9

3aBTpak 1 Yai co CMOpPOAMHOW U caxapom 200 0,3 0 7.3 31 54-6rH
ByTepbpos ¢ macnom 45 2,73 AN 1.7,1:3 151 93

WUToro 3a nepebiii 3aBTpakK 245 3,03 7,75 24,43 182

3aBuk

OCHOBHOM MNT1ua oTBapHan 100 16,2 12 0.3 174 366
MaKapOHHble n3genma oTBapHbie 230 8,4 7,59 45,31 282,9 256
KodenHbih HanUTOK C MOIOKOM 200 2,8 25 13,6 88 465
Xneb nuweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 95 108
Mnoapl ceeskune (AnenbcuH) 100 0,9 0,2 8,1 49,2 82

UToro 3a BTOpoIi 3aBTpaK 670 31,34 22,61 86,99 689,1

Obepn;: Canat 13 pegmca c orypuamm 1 aiLom 150 3,6 11,1 3,15 129 16
Cyn 13 oBolei ¢ daconbto 250 3,68 4,4 15 116 143
lynaw w3 roaguHbI 120 16,2 15,72 3,84 222,72 54-2m
Kawa rpeyHeBan paccbinyaTas 180 9,96 7:56 43,2 281 54-4r
KomnoT 13 A610K 1 BULLIHMK 200 0,2 0.4, 10,2 43 54-5xH
Xneb pXaHo-MNWeHUYHbIN 80 5,28 0,96 2752 146 110
Xneb nuweHuYHbIN 70 5,32 0,56 34,44 165 108

Urtoro 3a obep, 1050 44,24 40,4 137,63 1102,72

MongHuk IMaHHUK CO CryLleHHbIM MOJIOKOM 270 21,9 11,9 142,09 764 77

10



Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56 493
Mpywm 100 0,4 0,3 10,3 47 82

WToro 3a nongHuK 570 22,5 12,20 166,39 867,00

Y3KuUH Macno chmBo4yHoe 15 0,24 10,8 0.2 109,77 79
Mepew bonrapckmii B Hapeske 100 1,33 0,17 4,83 25 54-43
Coyc CMeTaHHbIN C TOMaToM 60 2,08 12,76 3,79 138 444
Fonybupbl neHuBbIe 120 10,08 9,12 7,68 155 54-3m
KapTocbenb/aanequHbM C ANLOM U
nomumaopamm 239 15,15 27,98 21,65 399 203
Hanutok "Mynbtudpykt" 200 5,4 0,8 25,40 136 518
Xneb paHo-NwWeHUYHbIN 80 5,28 0,96 272 146 110
Xneb nweHnYHbIN 70 5,32 0,56 34,44 165 108

UToro 3a y»KuH 884 44,88 63,15 125,19 1273,77

BTOpo# y>KuH CHexoK 230 6,21 5,75 24,84 182 4
Cywku "YenHouek" 60 6,54 0,78 40,8 199 10

MTOro 3a BTOPOM YXKUH 290 12,75 6,53 65,64 381

UTtoro 3a geBATbIA AEHb: 3709 158,74 130,03 606,27 4495,59

AeHb 10

3aBTpak 1 Aunaonakt 230 6,44 7,36 19,78 177 5
Xneb niweHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 119 108

UToro 3a nepBbii 3aBTpaK 280 10,24 7,76 44,38 296

3aBTpak

OCHOBHOIWA Macno chMBoyHoe 15 0,24 10,8 0,2 109,77 79
Kawa pucosas BA3KanA 250 3,75 53 39,3 289,5 217
Yait ¢ \AMMOHOM 200 0,3 0,1 9.5 40 459
Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 95 108
Mnoabl cBexue (baHaH) 100 1,8 0,6 22,8 96 82

WUToro 3a BTOpoW 3aBTpak 605 9,13 16,82 91,48 630,27

1.



O6epn: CanaT 13 CBEKJIbl C CONEHbIMU OrypLamm 150 1,8 15,6 9.75 185 53
LLin 13 cBexewn KanycTbl C
KapTodenem,KypuLei,cmeTaHom 250 1,75 4,98 A5 83 142
Pbiba, TyweHHaa B TomaTe C OBOLW,AMM 240 22,8 12,34 10,8 245,04 299
KapTodenbHoe ntope 230 4,95 7,94 30,36 213 54-11r
HanuToK 13 WuUnoBHMKaA 200 0,7 0,30 22,8 97 519
Xneb paHo-nweHUYHbIN 80 5,28 0,96 27,2 146 110
Xneb niweHnYHbIN 70 5,32 0,56 34,44 165 108
WUToro 3a obep, 1220 42,6 42,68 143,1 1134,04
MonpHuk MpPAHKK CbIPLOBBIN 150 9,45 3,15 113,40 519 3
Kucenb M3 cMOpoOAnHbI 200 0,2 0,1 12,30 51 54-23xH
MorypT MonouHbii 120 5,13 1,88 7,38 71 517
Knsu 100 1,14 ;52 14,66 61 112
CoK nepcuKoBblit’ 200 0,6 0 33 136 518
Utoro 3a noagHuK 770 16,52 5,65 180,74 838,00
WUToro 3a gecatblii geHb: 2875 78,49 72,91 459,7 2898,31
CpedHee 3Ha4yeHuUe 3a Nepuoo: 3452,70 149,45 126,36 524,37 3922,51
CpedHee 3Ha4veHue 3a nepuod 00U cymo4yHol nompebHOCMU 8 MUWEBbIX BEU,eCMBaX U 3Hepauu:
3aBTpak 1 9,74%
3aBTpak OCHOBHOM 24,25%
Obep, 40,65%
MongHWK 26,46%
YXKUH 43,25%
BTopou yxuH 13,07%

'Nonyckaerca BblAada pasanyHbIX NA0A400BOLLHbIX,GPYKTOBbLIX COKOB
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